
สมุดฝากครรภ

สมุดฝากครรภ ผาขาวบาง

ผาอนามัย

สิ่งของสำหรับผูหญิง

สิ่งของสำหรับสตรีมีครรภ

(12)

ผาออมผูใหญ

ผาออมผูใหญ

บัตรประจำตัว
คนพิการ

สมุดบันทึก
การดูแลรักษา

สิ่งของสำหรับผูสูงอายุ

สิ่งของสำหรับผูพิการ

บัตรประจำตัวคนพิการ ID Card fpr PWD
x-xxxx-xxxxx-xx-x

ชื่อ  xxxxxxxxxxxx 

นามสกุล  xxxxxxxxxxxxxxxxxx

วัน-เดือน-ป เกิด  xx-xx-xx 

ประเภทความพิการ  xxxxxxxxxxxx

ที่อยู  xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

         xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

วันออกบัตร วันหมดอายุ
xx-xx-xx xx-xx-xx xxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
   xxxxxxxxxxxxxxxxxx สมุดบันทึก

การดูแลรักษา

ประจำตัว

อาหารเสริม

สมุดบันทึก

การฉีดวัคซีน

อาหารเสริม

ขวดนมนมผง

ผาออม

ของเลนสมุดบันทึก
การฉีดวัคซีน

สิ่งของสำหรับเด็กทารก

 1. ในกรณีที่ไมมีมีดอเนกประสงค สามารถแทนไดดวยกรรไกรและมีดทั่วไป
 2. ถุงพลาสติก มีหลายประโยชน เชน เปนที่ใสของ, ที่ใสอาหารและน้ำ, 
     ถุงมือ, ที่กันฝน เปนตน 
 3. เชือก ควรมีความยาวอยางนอย 7 เมตร และมีความแข็งแรงพอที่จะ
     รับน้ำหนักคนไดอยางนอย 1 คน สำหรับกรณีเชน ใชแทนบันไดฉุกเฉิน
 4. เทปกาวสะทอนแสง สำหรับใชติดสิ่งของ รวมถึงยังสามารถใชเปน
     ที่เขียนขอความและทำเปนสัญลักษณตางๆในความมืด
 5. ผาเช็ดตัว สามารถนำมาทำเปนผาพันแผล, ผากรองน้ำ, เชือก,
     ธงขอความชวยเหลือ, หนากากอนามัย, ชุดชั้นใน หรือเมื่อชุบน้ำ
     ก็สามารถใชเปนที่ปองกันเปลวและควันไฟได
 6. สมุดบันทึกขอมูลสวนตัวที่สำคัญ และใชจดบันทึกเพิ่มเติมได
 7. สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจสวนตัวที่จะชวยสรางขวัญและกำลังใจ
     ใหสามารถผานพนวิกฤติในยามภัยพิบัติไปไดดวยดี เชน ภาพครอบครัว
 8. ขันน้ำโลหะ สามารถใชแทนหมอตมน้ำหรือกระทะทำอาหารได
 9. กระจกพกพา ชวยสะทอนใหเห็นภาพในมุมที่อาจมีอันตราย หรือภาพ
     มุมกระทบในชองที่เล็กเกินกวาศีรษะจะเอื้อมเขาไปได รวมถึงใชเปน 
     เครื่องมือสงสัญญาณสะทอนแสงจากดวงอาทิตย
10. หนังสือพิมพ สามารถนำมาใชหมเพื่อกันหนาว, นำมาพับเปนจาน,
      ใชเปนเชื้อเพลิง หรือ นำมามวนทำเปนเฝอกฉุกเฉินได  
11. พลาสติกหออาหาร สามารถนำมาปูทับจานขาวเพื่อประหยัดน้ำลางจาน,
      หรือใชพันตัวรวมกับหนังสือพิมพสรางความอบอุนใหแกรางกาย 
      รวมถึงใชแทนผาพันแผลในยามฉุกเฉินได   
12. ผาขาวบาง สามารถใชผูกสายสะดือเด็ก เพื่อปองกันเลือดทารกกลับเขาสู
      ตัวเด็กในกรณีคลอดฉุกเฉิน 

หมายเหตุ

กุญแจบาน,รถ

บัตรประจำตัวประชาชน

ที่อยู xxx xxxxx xxxxxxxxxxx xxxx xxxxx

ชื่อ xxxxxx xxxxxxxxxxxxxx

เลขประจำตัว xxxxxxxxxxxxxxxxx

เกิดวันที่ xx xxxxx xxxx
Birth Date xx xxxxx xxxx

บัตรประชาชน

ใบอนุญาตขับรถ Driving License

ใบขับขี่

บัตรประกันสุขภาพ

ที่อยู xxx xxxxx xxxxxxxxxxx xxxx xxxxx

ชื่อ xxxxxx xxxxxxxxxxxxxx

เกิดวันที่ xx xxxxx xxxx
Birth Date xx xxxxx xxxx

เลขประจำตัวประชาชน xx xxxxx xxxx

เลขที่บัตร xx xxxxx xxxx

บัตรประกัน
สุขภาพ

ประเทศไทย
หนังสือเดินทาง

THAILAND
passport

หนังสือเดินทาง

สำเนาทะเบียนบาน

กรมปกครอง                  กระทรวงมหาดไทย

ทะเบียนบาน

สมุดคูฝากเงิน

สมุดเงินฝาก

มือถือ แวนสายตา

500

เงินสด

เอกสาร, หลักฐาน และสิ่งสำคัญในชีวิตสิ่งของมีคา2

สมุดบันทึก

สมุดบันทึก

สวนตัว

(6)

(ควรถายเอกสารสิ่งสำคัญเหลานี้ เก็บเปนสำเนาไวในกระเปา
ใหพรอมอยูเสมอ)

สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ (7)

จาน ชอนสอมอาหารแหง
พรอมรับประทาน

ชุดชั้นใน

พลาสติก
หออาหาร

ขันโลหะ

สบู แปรงสีฟน กระจกพกพา

เข็มกลัด

อุปกรณกันฝน

หนังสือพิมพ ถานสำรอง ที่ชารตมือถือ

สิ่งของจำเปน3 ของใชในชีวิตประจำวันเพื่อการดำรงชีวิต

(8)

(10)

(9)

(11)

ยาสีฟน

ขนมปงกรอบ ไฟฉาย+ถานน้ำดื่ม (3 ลิตร/วัน) นกหวีด

วิทยุ (ใสถาน) เทียนไข ไฟแช็ค ไมขีดไฟมีดอเนกประสงค

กระดาษชำระ ถุงมือ (ผาหนา) ถุงพลาสติก ปากกาเมจิก

แหนบ

พลาสเตอรยา

ยาฆาเชื้อ

กระเปาพยาบาล

ผาพันแผล

หนากาก

สำลี ผาก็อต

ชุดปฐมพยาบาล

สิ่งของยามฉุกเฉิน1

2

สิ่งของที่ควรตองมีอันดับแรก เพื่อการรักษาตัวรอดจากภัยพิบัติ

(1)

(2)

สะทอนแสง

เสื้อผา 2 ชุดยาประจำตัว

ผาหม ผาเช็ดตัว

เชือก เทปกาว(3)

(4)

(5)

มา
ตร
วัด
น้ำ

ขอความชวยเหลือ

มีเด็กจมน้ำ!!

ติดตามขาวสารอยางใกลชิด 
และปฏิบัติตามคำแนะนำ

หาม ขับรถฝากระแสน้ำทวมและ
ถาน้ำขึ ้นสูงรอบๆรถ ใหรีบออกจากรถ 

อยา เสี ่ยงชวยผูอื ่นหากอุปกรณไมพรอม 
เพราะอาจไมรอดทั้งคู 

สับคัตเอาทไฟลงกอนออกจากบาน 
แลวรีบอพยพขึ้นที่สูง โดยหลีกเลี ่ยง
แนวธารน้ำ ชองระบายน้ำ

สวมเสื ้อชูชีพเสมอ หาม เดินฝากระแสน้ำ 
ใชไมปกดินคลำทางเพื่อสังเกตวา
ดินตื้นลึกแคไหน

โทรแจง 1669 หากพบผูบาดเจ็บ 

การเดินทางของน้ำ ภัยจากน้ำทวมภัยจากน้ำทวม

ติดตามขาวสาร และ เชื ่อฟง
ประกาศจากเจ าหนาที ่

ห าม ลงเล นน้ำหร ือพายเร ือเข าใกล
สายไฟ และระวังอันตรายจากสัตวมีพิษ 
และเชื ้อโรคที่มากับน้ำ 

หากเดินลุยน้ำ หลังจากเขาบานแลวควรรีบ
ลางเท าทำความสะอาดแลวเช ็ดใหแหง 
หากเทามีบาดแผล ควรชะลางดวยน้ำยาฆาเชื้อ 
ปองกันโรคน้ำกัดเทา

สับคัตเอาทไฟกอนออกจากบาน แลวอพยพ
จากพื้นที่น้ำทวมสูงทันที อยา หวงทรัพยสิน 
ใหหวงชีวิตตนและคนรอบขางกอน

โทรแจงสายดวน 1669 หากพบผูถูกไฟดูด 
และปฐมพยาบาลตามคำแนะนำ หากหยุด
หายใจใหร ีบป มหัวใจ

นำถุงพลาสติก ใสทรายหรือดิน
อุดที่คอหานและทอน้ำทิ้ง เพื ่อปองกัน
น้ำทวมดันเขามาทางโถสวม

คูมือการเตรียมความพรอมปองกันอุทกภัย
หมู 2 บานหัวหิน ตำบลทาหลวง อำเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

เขื่อนปาสักชลสิทธิ์

หวยมวกเหล็ก

คล
อง

ระพ
ีพัฒน

เขื่อนพระราม 6

หมู 3 หมู 2

แม
น้ำ

ลพ
บุร

ี

แม
น้ำ

เจา
พระย

า

ฝน

ฝน

แมน้ำปาสัก

น้ำเดินทางจากเขื่อนปาสักชลสิทธิ์ - เขื่อนพระราม6 เฉลี่ยประมาณ 1 วัน

สรางความรู ส ู ช ุมชน ใหความรู เกี ่ยวกับ
ภัยพิบัติชนิดตางๆ วิธีปฏิบัติ และวิธีปองกัน
เพื่อลดความเสี ่ยง เชน ไมตัดไมทำลายปา 
การปฐมพยาบาลเบื้องตน

หมั่นเตรียมพรอม ซักซอมบอยๆทั้งใน
สวนของการอพยพ เตรียมรางกาย 
ที่อยู อาศัย และสัตวเลี ้ยง 

สำรองปจจัยสี่ จัดเปนชุด ใหหยิบฉวยงาย 
จัดเตรียมน้ำ อาหารแหง ยารักษาโรค 
และของใชที่จำเปนใสถุงกันน้ำโดยจัดทำเปนชุดๆ 
เก็บไวในที่ปลอดภัย และหยิบใชสะดวก 

สอดสอง ติดตาม ฟงขาวสาร
การแจงเตือนการเกิดภัยพิบัติ

การเตรียมพรอมรับมือกับภัยพิบัติ
คณะกรรมการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยหมูบาน 
ใหขอมูลประชาสัมพันธเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอมปองกันภัย 
หัวหนาคุ มรายงานจำนวนประชาชนที่อพยพออกจากบาน 
พรอมรายงานใหผูใหญบานเพื่อใหทราบจำนวนที่แนนอน 

คนแก ผูปวยติดเตียง หญิงมีครรภ และ เด็ก 

ควรทำการอพยพมาที่จุดปลอดภัยเปนลำดับตน

สำหรับบานที่ไมตองการยายมายังศูนยพักพิงชั่วคราว 

ขอใหแจงความประสงคตอหัวหนาคุม เพื่อประสาน

งานดูแลความปลอดภัย

ขนยายสิ่งของขึ้นที่สูง 
การแจงเตือนภัย
หากน้ำขึ ้นสูงถึงระดับสีเหลือง - สีแดง 
ควรติดตามการแจงเตือนภัยจาก 

• ผู ใหญบาน จะแจงขาวประชาสัมพันธ
  เมื ่อเกิดภัยระดับเฝาระวังผานคณะ  
  กรรมการเฝาระวังและแจงเตือนภัย 
  และหัวหนาคุ มแตละคุม 

• หัวหนาคุ ม จะประชาสัมพันธแจงเตือน 
  การเกิดภัยในหมูบาน ในกรณีที ่เกิดภัย   
  ระดับวิกฤติ ใหประสานและแจงแก
  หัวหนาคุ มกรณีที ่ตองการความชวย 
  เหลือพิเศษตางๆ 

รู หรือไม ?  เสาวัดระดับเตือนภัยหนาวัดหัวหิน แบงเปน 3 สี  

วิกฤต!! อพยพ

บานพื้นที่เสี ่ยงมาก
ขนของขึ้นที่สูง
และเตรียมอพยพ

ปกติ

เฝาระวัง!

ปกติ

>

>

>

สามารถติดตามสถานการณเฝาระวังน้ำ ไดจาก

• การประกาศเสียงตามสายจากองคการบริหารสวนตำบลทาหลวง 

• เขาเว็บไซต www.thaiwater.net > เลือกติดตามสถานการณน้ำ

  > ระดับน้ำในลำน้ำสำคัญ > ลุมน้ำปาสัก > สถานี อ.เมือง จ.สระบุรี  

 • ติดตามระดับน้ำจากปายประชาสัมพันธหนาวัดหัวหินที่บอกถึง  

  ระยะเวลาที่น้ำจะมาถึง ระดับน้ำจากประตูน้ำสระบุรี และ 

  ระดับเตือนภัยจากเสาวัดระดับวัดหัวหิน

• ติดตามและสังเกตระดับน้ำจากเสาวัดระดับหนาวัดหัวหิน

น้ำเดินทางจากจุดนี้ - เขื่อนพระราม6 เฉลี่ยประมาณ 6.5 ช.ม.
สถานีวัดระดับน้ำ อ.เมือง จ.สระบุรี

หวยมวกเหล็ก

หัวหนาคุ มรายงานจำนวนประชาชนที่อพยพออกจากบาน 
พรอมรายงานใหผูใหญบานเพื่อใหทราบจำนวนที่แนนอน 

วางแผนภายในครอบครัว กำหนดจุดนัดพบ 
รายชื่อและเบอรโทรของสมาชิกในครอบครัว 
เพื่อใชสื ่อสารเมื ่อจำเปน   

หากเกิดเหตุการณฉุกเฉินและมีการอพยพ ใหใช
เสนทางในการเดินทางออกจากบานเพื่อความปลอดภัย
ไปตามเสนทางที่กำหนดไวและใหไปรวมตัวกันที่
อบต.ทาหลวง หรือจุดพักพิงช่ัวคราวสวนกลวยไม (หมู 3)

ภาพเบื้องหลังการจัดทำแผนที่ฉบับนี้ 
โดยความรวมมือจากสมาชิกในตำบลทาหลวง

โครงการลดความเสี่ยงตออุทกภัยในประเทศไทย (Program for Reduction of Vulnerability to Floods in Thailand) 
โดย ศูนยเตรียมความพรอมปองกันภัยพิบัติแหงเอเชีย (ADPC) ไดรับการสนับสนุนจากสำนักงานความชวยเหลือดานภัยพิบัติใน
ตางประเทศขององคการเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศของสหรัฐอเมริกา (USAID/OFDA) 
รวมสนับสนุนขอมูลและภาพประกอบโดย โครงการชุดความรูดานการเตรียมพรอมรับมือภัยพิบัติ “รูแลวรอด!” 
(ภายใตโครงการความรวมมือระหวางรัฐบาลไทยกับองคการอนามัยโลก)
รับผิดชอบโครงการโดย สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ  (สพฉ.) 
ออกแบบโดย เครือขายความคิดสรางสรรคเพื่อเตรียมพรอมรับมือและจัดการกับภัยพิบัติ - ดีไซน ฟอร ดีแซสเตอร (ดี ฟอร ดี)

ระยะเวลาในการเดินทางของน้ำจากเขื่อนปาสักชลสิทธิ์ถึงเขื่อนพระราม 6 

โดยเฉลี่ยปริมาณน้ำจากเขื่อนพระราม 6 ใชระยะเวลาในการเดินทางเฉลี่ย 1 วัน                    

จึงจะเดินทางมาถึงเขื่อนพระราม 6 ทั้งนี้ระยะเวลาเดินทางของน้ำขึ้นอยูกับ  

หลายปจจัย ไดแก 

- ปริมาณฝนที่ตกที่บริเวณตนน้ำ 

- ปริมาณน้ำที่ปลอยจากเขื่อนปาสักฯ 

- ปริมาณน้ำจากหวยมวกเหล็ก 

ยกตัวอยางเชน เมื่อเกิดฝนตกหนักที่เหนือเขื่อนปาสักฯทำใหเขื่อนตองระบายน้ำมาก 

บวกกับปริมาณน้ำจากหวยมวกเหล็กอันเนื่องมาจากฝนตกหนักในหวยมวกเหล็ก 

ปริมาณน้ำก็จะรวมกันทำใหเกิดปริมาณน้ำมากในแมน้ำปาสัก 

และเดินทางจากเขื่อนปาสักฯมาถึงเขื่อนพระราม 6 อยางรวดเร็ว (นอยกวา 1 วัน)

ระดับน้ำเหนือเขื่อนพระราม 6 สูง มีผลตอสภาวะน้ำทวมบริเวณพื้นที่

หมู 2 และหมู 3 โดยระดับน้ำเหนือเขื่อนพระราม 6 ขึ้นอยูกับหลายปจจัย ไดแก 

1. ปริมาณน้ำในแมน้ำปาสักจากตนน้ำ (ติดตามไดจากสถานีวัดน้ำที่ อ.เมืองสระบุรี) 

2. ปริมาณน้ำจากคลองชัยนาท-ปาสัก (ผันน้ำจากแมน้ำเจาพระยาลงมาสูแมน้ำปาสัก)

3. ปริมาณน้ำที่ระบายผานคลองระพีพัฒน (ผันน้ำเพื่อการเกษตร)

4. ปริมาณน้ำที่ระบายออกจากเขื่อนพระราม 6 

ดังนั้นถาอยากจะรูถึงระดับน้ำเหนือเขื่อนพระราม 6 เราสามารถติดตามไดจาก 

คณะกรรมการฝายประชาสัมพันธประจำหมูบานเพื่อไถถามถึงสถานการณน้ำที่ตนน้ำ 

หรือติดตออบต.หรือกรมชลประทานในพื้นที่เพื่อถามถึงขอมูลไดโดยตรง
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