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Gi6i thigu

Chuong trinh Truong hoc An toan vung lu tai cdc tinh Pong bang song Cuu Long la mot
chuong trinh nang cao nhan thic cong dong, dic biét 1a gido vién va hoc sinh vé cdc giai phap
an toan trong mua li. Chuong trinh bao gém cdc hoat dong xay dyung cdc tai liéu thong tin gido
duc truyén thong, cai thién co s vat chat trong nha truong, danh gid rui ro ¢ thé xay ra trong
truong hoc, hoi thao dinh hudng danh cho gido vién va hoc sinh, t6 chitc ngay hdi trudong hoc
an toan ving lil tai cdc diém truong.

Quyén s6 tay niy cung cip cho gido vién nhing kién thirc co ban vé lii lut, hiém hoa va cdc
bién phdp giam nhe rui ro, thiét hai vé ngudi va tai san cta nha truong cing nhu mot so loi
khuyén vé nhitng viéc nén lam trudc, trong va sau lii tai trudng hoc. Pong thot, quyén sb tay
cling dua ra nhitng phuong phdp gitdp nhan biét, phong tranh va diéu tri mot s6 bénh thuong
xay ra trong mua li. Gido vién da tham gia cdc hoi thao dinh huéng c6 the sir dung quyén s tay
nay nhu ngudn klen thire bd sung dé truyén dat dén hoc sinh nhiing van d¢ lién quan dén 1.
Thém vao do, quyén so tay ndy ciing cung cip mot s6 phuong phdp giang day va bai tap giup
cho viéc truyén dat kién thirc ciia gido vién ciing nhu tiép thu cta hoc sinh dé dang va hiéu qua
hon.

Pi kem véi quyén so tay 1a mot s6 dung cu hd trg giang day nhu tranh anh minh hoa, tranh
tuyén truyen, dia VCD va s6 tay Li lut véi hi vong gitp bai giang sinh dong hon, sat véi thuc
tien va dong thoi cling thu hit hon su chi y cua hoc sinh. Tt d6, hoc sinh tiép thu kién thic dé
dang hon.

Muc tiéu cta cudn s6 tay 1a nham giip giam nhe rui ro trong mua g, dic biét 1a dé bao vé tré
em va ning cao nhan thic cua cong dong thong qua cdc hoat dong t6 chtrc & truong hoc. Dé dat
dugc muc tidu trén, ching tbi hi vong quyén so tay sé duoc sir dung rong rai trong cong dong.

Ching t6i trén trong deé nghi anh/chi tham khao quyén s6 tay nay, nam rd ndi dung va truyén
dat kién thirc dén céc thé hé hoc sinh véi hi ~vong s€ tung budc gidp tang cuong kha nang phuc
hoi va ¢6 ké hoach phong chong thién tai tot hon cho cong ddng din cu sinh song tai khu vuc
Dong bang song Ctru Long. Pong thoi cling véi hi vong gitip cho ngudi dan ¢ co hoi tim hiéu
va séng an binh hon trong miia lii.

Pay 12 1an tht 2 tdi ban s tay, ¢6 chinh ly. Chiing t6i mong s& tiép tuc nhan dwoc nhiing nhan
xét va y kién déng gép cta anh/chi dé quyén so6 tay duoc hoan thién hon. Thong tin phan hoi,
xin vui long lién hé cd6 Poan My Hoa tai s6 dién thoai 0918 958 936 hodc email:
doanmyhoa@adpc.net

Xin chan thanh cam on!



CHUONG 1: HIEM HOA LU LUT
KHU VU'C HA NGUON SONG ME CONG

1.1 Luwu vwe ha ngudn song Mé Cong va thién tai

Song Mé Cong la mot trong nhirng con song 16n
nhat trén thé gioi, bat ngudn tir Trung qudc, chay
qua Lao, Mién Pién, Thai Lan, Campuchia va
Viét Nam. Véi chiéu dai 4. 800km va dién tich
795.000 km?. Luu vyc ha ngudn song Mé Cong
bao gdm khu vuc dong bang va dam lay cua
Campuchia va dong bang séng Ciru Long ciia
Viét Nam 1a noi tap trung déng dan cu va cé nén
san xuat nong nghiép trii phu nhét trong luu vyc.

Ving ha nguén luu vyc song Mé Cong 1a qué
huong cua hon 60 triéu ngudi voi trén 100 dan toe
khéc nhau sinh séng lam thanh mot trong nhing
viing da dang van hod nhat trén thé gisi. Pa s6
dan cu trong luu vuc 12 néng dan va ngu dan kiém
song dya vao ngudn tai nguyén thién nhién sin
¢6. Dan s6 Campuchia va Lao dat % tong dan s6
sinh sng trén toan luu vyc. Thai Lan 12 nudc ¢6
dong dan 6 nhat, chiém 40% dan sb toan luu vuc.

L lut tai luu vuc séng Mé Cong dién ra hing
nam. Mot s6 tran 1ii 16n v6i cuong do manh da
xudt hién trong nhirng thap ky qua. Tai Viét Nam,
theo sau tran 14 nam 1960, cac dot 1i1 16n cling da
dién ra vao nhitng nim 1961, 1966, 1987, 1991,
1994, 1996, 2000, 2001 va 2002 anh huong
nghiém trong dén doi séng, san xuét, tinh mang va tai san ciia nhan din va nha nudc.

Dong song Mé Cong

1.2 Lii lut va dnh hwéng cia lii lut tai khu vee dong bang song Ciru Long
(PBSCL)

Pa s6 thién tai tai Viét Nam it nhiéu lién quan dén nudc nhu bio, 1 lut, han han, xam ngép
man, tricu cudng, sat 16 dat, 11 quét, ... Vi 03 mién khac nhau c6 nhitng loai hinh thién tai
khéac nhau va phuong phap phong ngtra va ing pho thién tai cling khic nhau.

PBSCL nim phia Nam Vi¢t Nam, chiém 12% téng dién tich ty nhién ca nudc. Khu vyc nay
hang nim thuong xay ra lii lut do mua to, bdo hodc gié miia, do dia hinh thip. Nudc lii thudng
xuét hién & thuong nguén lam muc nudc
song dang cao giy ngap lut dién rong vung
DPBSCL (khoang 2 triéu ha bi ngap). Mua lii
thudng kéo dai tir 4 — 5 thang, myuc nudc
trung binh dao dong tir 0.5 — 4.5m.

Tran 1i lich st ndm 2000 dén sém hon hang
nam va gay thi¢t hai nghi€ém trong, dugc




xem 14 tran 1i 16n nhat trong vong 70 nam, anh hudng nghiém trong dén doi sdng, tai san va
san xuat ctia nguoi dan viing dong bang. Hon 500 nguoi chét, khoang 5 triéu ngudi bi anh
hudng, 825.000 can nha bi hu hai, 60.000 ho dan phai di doi. Vu lda heé — thu bi mat tréng va hé
thdng duong giao thong bi hu hai ning né. Tong thiét hai udc tinh 285 triéu d6 la My. Pang va
Nha nuée di khan truong chi dao phuong 4n tng phé va giam nhe thiét hai do 1 giy ra.

Tuong ty tran 14 ndm 2000 nhung mirc d§ thiét hai it hon, tran 1ii ndm 2001 lam chét 230
nguoi, trong d6 ¢6 180 tré. Tran 1ii ndm 2002 lam ngap 280.000 can nha, 1,4 tri¢u ngudi bi anh
huong, 170 nguoi chét. Nudc 1i ngap V2 dién tich toan viing. C6 khoang 54.000 cin nha bi ngap
va 112.000 nguoi can vién trg luong thyc khan cép.

V6i nhitng hau qua ning né nhu trén, khi dé cap dén 1ii thi dac diém tiéu cyc thuong duoc nhin
manh. Tuy nhién, ngoai nhirng mit c6 hai, Iii cling mang lai nhiéu ngudn loi cho con ngudi nhu
ngudn thuy san phong phii, mang phii sa boi dap rudng dong, dat dai mau md. Vi vdy, ching ta
nén nhan thirc ca 02 mat loi va hai cta 1d dé c6 bién phép khai thac sir dung va phong ngtra hi¢u
qua phit hop hon, gitip phat trién kinh té doi sng nguoi dan dong bang ma van dam bao an
toan tinh mang va tai san nhan dan.

1.3 Anh hwéng li lut dén hoc dwong

Lii cha yéu tir thwong ngudn song Mé Cong do
vé va chiu anh hudng truc tiép cua thuy tridu két
hop voi kha ning diéu tiét ciia Bién Ho. Lii dién
bién cham, kéo dai trong sudt khoang thoi gian
tir 4 dén 5 thang trong nam, gy ngap lut trén
dién rong khu vuc viing ddng bang séng Ciru
Long. .

Céc tran 1 lich st nam 2000 — 2001 dién ra tai
d6ng bang séng Ciru Long gy anh hudng
nghiém trong dén tai san va tinh mang cua ngudi
dan. Hang ngan trudng hoc bi ngap lut. Tré em
tro thanh ddi tugng d& bi ton thuong | nhét trong
mua li. Theo théng ké cho thdy da sb trudong
hop thiét hai vé ngudi xay ra & tré.

Thoi gian bat dau mia 1ii cling 12 thoi gian bat
dau nién hoc mai. Do d6, & nhiing nam 1 16m,

chuong trinh hoc thuong bi gidn doan vi trudng phai tam ngimg hoat dong va tré khong thé dén
truong. Chuong trinh hoc ¢ truong bi gidn doan, trong khi phai hoan thanh khod hoc ding thoi
han chuong trinh ctia nganh ma van phai dam bao chat lugng giang day va hoc tap. Trong mua
1d, phan dong cic em hoc sinh khu vic néng thén phai dén truong bang xudng, ghe ma chua
dugc trang bi day du céc dung cy an toan, gay nguy hiém tinh mang. Truong hoc dugc xay
dung thiéu yeu to chong choi thién tai 1ii lut. Do d6, khi lii vé gdy thi¢t hai ve tai san vat chét
nha truong va de doa tinh mang gido vién va hoc sinh.

Sau trdn 1ii nam 2002, v6i nd lyc giam thiéu thiét hai vé ngudi, chinh quyén dia phuwong cdc cp
da ra strc xdy dung nhiéu chién luoc nhu thanh 1ap diém giit tré mua 1 giup chdm s6c va nudi
day tré nho trong khi phu huynh di lam an xa; xay dung Chuong trinh pho cap boi cho tré nham
tang cudng kha ning tu vé va an toan cho tré trong mua 1ii. Mot sang kién méi vé viéc 1ong
ghép hoat dong gidm nhe rui ro thién tai vao chuong trinh truong hoc cling da dugc néu trong
Chién lugc Quéc gia Phong ngira, img phé va giam nhe thién tai dén 2020 ctia Chinh Phu Viét
Nam véi trong tim 1 nang cao nang lyc cho gido vién va hoc sinh vé cic giai phap phong
ngira, ing phé thién tai va ning cao nhan thirc cong ddng vé giam nhe rui ro thién tai.



CHUONG 2: CAC GIAI PHAP AN TOAN LU HO GIA PINH

Chuong nay néu khdi quat nhitng hoat dong c6 thé dugc thuc hién
tai gia dinh nham giam nhe rdi ro cho cong ddng trong miia 1.

Thuc hién tot cac gidi phdp giam nhe rui ro trong mua I gidp ddm bao cic ycu to sau:

Bao v€é mang séng.

Bao vé tai san.

Nang cao tinh than tu luc tu cuong.

Phuc hdi nhanh sau tic dong tan pha cia thién tai.

2.1- Truoc li — phong ngira

Pam bao thong tin canh bao va thong tin lién lac

Thuong xuyén theo doi ban tin dy bdo thoi
tiét trén truyen hinh, dai phat thanh dé nam
cac chi dan khéan cip.

Lam theo 10i chi dan

Chia sé thong tin v&i hang xom.

C6 day du cédc thong tin lién lac voi nguoi
than va tram x4, tram ctu hd gﬁn nhat.

Xay dung ning luc va niang cao nhin thire gia dinh veé lii lut

Tim hiéu va 4p dung cdc kinh nghiém dan gian vé tmg phd lii lyt.

Cap nhat cac phuong phdp hién dai vé g pho lii lut.

Ludn xay dung va cung c¢b kha niang boi 16i.

Pam bao mdi thanh vién déu dugc nhan thirc vé nhitng hiém hoa c6 thé xay ra trong
mua 1.

Pam béo cic thanh vién trong gia dinh hiéu va biét nhimng viéc can lam trong miia 1.
Pam bao céc thanh vién trong gia dinh déu biét khu vuc an toan va duong an toan dén
d6, biét vi tri trung tAm y té va tram ctru hd gan nhét.

Béo v¢ tai san va sinh mang

Ting cudng cic yéu td an toan cho nha ¢ va chudng trai: dam bao nha cira dugc nang 1én
cao hon mirc nudce 1ii c6 thé xay ra, lap dit cic thiét bi can thiét nhu xay hang rao va tay
vin doc theo ban cong dé bao vé tré em khoi roi xuéng nuoc, dung chuéng riéng cao hon
muc nudc lii dé bao vé gia siic, vat nudi va gia cam.

Chuan bi sin sang vat n6i nhu 4o phao, phao ciru sinh, can nhua, .... dé str dung khi di
xudng ghe.

Phén cong nhiém vu cu thé cho timg thanh vién trong gia dinh.

¢ Cot chat tai san trong nha dé khoi bi 1ii cudn troi.

¢ D¢i nhitng vat c6 gia tri dén mot noi cao hon trong nha.

e Giil cdc tai liéu quan trong trong céc tdi chdng thAm nudc va dé noi an toan nhét.

e Di doi vat nudi dén noi cao hon.

e Kiém tra thiét bi dién. Truong hop khong an toan thi cip cau dao dé tranh trudng hop



dién giat va nguy co chap dién chdy no.

An toan lwong thue va sirc khoe

e Du trit cti hodc nhién liéu.

e Dam bao vé sinh, ning cap nha vé sinh
néu can thiét.

e Dy trit luong thuc, thuc pham, nudc
ubng, thubc men cho ngudi va vat nudi.

e Chuan bi phén va Cloramine B dé xu ly
nudc .

e Trong vuon rau tai nha trén nhitng manh
vudn ndi, cic khoang dat duoc nang cao.

e Trang bi cic trang thiét bi ddnh bat thuy
san nham thich nghi v6i mua 1.

Cic hoat dong c6 tinh cong dong

e Tham gia vao nhém cong dong tinh nguyén va gitip d& trong kha ning c6 thé.
e Bict rd veé hang xom cua ban, déc biét la nguoi gia, tan tat, tré em va san phu.

Di doi

Néu viéc di doi 1a lua chon duy nhat (dén 1 noi an toan danh cho cong déng hodc nha
nguoi than).

e Lam hudng dan va chi dao ctia chinh quyén dia
phuong dé di doi dén noi an toan.

e Mang theo vat dung an toan nhu 4o phao, phao
ctru sinh, can nhya, ... trong khi di doi dén noi
an toan.

e Xic dinh dudong ngin va an toan nhit dé dén
noi trd an, cing nhu nhitng dudng twong tu dé
dé phong truong hop céc duong khac bi 1i vay
bat ngd. Pam béo rang cic thanh vién trong gia
dinh déu biét cdc duong dé.

e Khi di doi dén noi an toan, can mang theo cdc dd ding vat dung can thiét cho sinh hoat
hang ngdy, dic biét 1 cdc phuong tién truyén thanh nhu radio dé theo doi tinh hinh khi
tuong thuy vin va céc bién phdp ddi pho Ii.

2.2 — Trong lii - ing pho

Trong lii can theo ddi, kiém tra va giai quyét tinh hudng khan khi can thiét.

Hoat dgng bén ngoai

e Khong boi 16i hodc di xudng trén cic doan sdng
16n, subi va kénh noi c¢6 dong nude xiét. Néu phai
di, can phai trang bi an toan va dam bao an toan.

e Khong dé tré em choi diia gan bo song,
kénh rach, cong ranh thodt nudc.

e P¢é phong ran va céc dong vat doc hai trong
nudce 11, F




O nha
Thong tin

Kiém tra cdc han muc sau dé dam badao an toan

Khi ra dong, phai c6 tir 2 nguoi tro 1én va khong mang theo tré nho va phai mang
theo 4o cuu sinh, thing nhya...

Thudng xuyén nghe dai phat thanh dé
theo doi tinh hinh Ii.

Theo dai thong tin du bdo thoi tiét va
muc nudc 1ii trén truyén hinh va truyén
thanh.

Ludén dam bio phuong tién thong tin
lién lac hoat dong tdt. Biét sb dién
thoai khén cép cac tram cuiu ho ctiu
nan gan nhat.

Thuong xuyén theo déi muc nudc 11,

cdc con mua gidong bén ngoai.

Thuong xuyén quan tdm, quan ly cdc thanh vién dac biét cua gia dinh, nhu tré em,
ngudi gia, phu nit ¢6 thai, nguoi khuyét tat.va nhung ngudi can hd tro khéc.

Thudng xuyén kiém tra an toan vat nudi, nuéc udng, lvong thyc va thudc men du
trit.

Thuong xuyén kiém tra cdc hang rao an toan va do an toan cua nha ctra.

Luon san sang cdc phuong tién di lai va cdc trang bi an toan.

Luén dam bao an toan st dung dién.

Thirc dn phai duoc ndu chin. Nudc udng phai duge xur 1y trude khi st dung nham
tranh 12y lan dich bénh.

Hanh dong kip thoi

Chia sé thong tin v6i cdc thanh vién trong gia dinh vé tinh hinh 1ii Iut. C6 ké hoach
can lam trong truong hop khan.

Stra dbi, sap xép quan 1y lai d6 diing, luong thuc vv... khi myc nudc 1i ¢6 xu hudng
dang cao.

Quyét dinh kip thoi va di tan kip thoi khi can thiét.

Goi ngay dich vu y té hodc tram ctru hd gﬁn nhét khi can thiét.

O khu vuc an toan/noi trd 4n tam thoi

2.3 — Sau lii — phuc hdi

Sau 1t 1a giai doan phuc hoi sinh hoat gia dinh va cong

dong

Hoat dong mang tinh cong dong

DPam béo cic thanh vién trong gia dinh déu c6 mit khi dén noi trd an tam thoi.
Phai tuan thu cdc quy dinh an toan ctia khu vuc, nhu khong tré vé nha néu khu vuc
d6 chua an toan.

HO tro nhitng ngudi hang xém can gitp dd.




e Tham gia cong tac ctru ho hodc ciru trg cung cong dong.

O noi tria 4n tam thoi
e Chip hanh diing quy dinh an toan khu vyc.
e Trudc khi trd vé& nha &, phai dam bao chic chan 1a nha di an toan.
e Pam bao an toan trén duong vé.

O nha
Ké hoach chung

An toan va vé sinh moi truong

Lén ké hoach cong viéc can lam.

Xac dinh cac hoat dong uu tién.

Phan cong trach nhi¢ém.

Chuan bi hodac huy dong ngudn lyc, céc
trang thict bi can thict.

Phai dam bao an toan dién.
Kiém tra d0 an toan cua thi€t bi, vat
dung , nha ctra, chudng trai.

e Phong ngira tron trot do bin 1ay.

e Phong ngua cac dong vat nguy hiém, nhu ran, rit....

¢ Dam bao v€ sinh mdi truong.

¢ Dam bao an toan cho tat ca thanh vién trong gia dinh.
Phuc hoi

Panh gia thiét hai.

Lap danh sach cac han muc can phuc hdi hodc sira chita.

Xéc dinh cong viéc can 1am va thuc hién céc hoat dong theo trinh ty vu tién. Nhu mac
lai duong day dién,vé sinh nha cira, kiém tra lvong thyc...

Tim kiém sy hd trg tir bén ngoai néu can, nhu tin dung nho trong cong dong.

Thanh todn bao hiém (néu c6).



CHUONG 3: CAC GIAI PHAP AN TOAN LU TRUONG HOQC

Chuong nay giup nha trudong, cidc em hoc sinh dugc dinh hudéng
ve€ cdc giadi phap an toan Il truong hoc.

3.1 — Cac giai phap an toan li trwong hoc

Phan nay néu khdi quét cic bién phép c6 thé thuc hién ¢ truong hoc
nham dam bao an toan cho hoc sinh, cdn b gido vién, cd sd vat
chat va cdc trang thiet bi hoc duong.

Vai trd chinh ma nha truong c6 thé thyc hién trong cong tdc giam nhe rii ro 1i 1a:

e Nhu mét trung tim ning cao nhin thirc cong dong — thong qua phu huynh, hoc sinh va
dodi ngii gido vién.

* Nhu mot h¢ thong ho trg’ cho cac nan nhén li trong dj tudi di hoc. La noi tam trd an
toan — néu truong nam trén nén dat cao va an toan.

Trudc Iii, trong 1i va sau 1 1a ba giai doan dugc ap dung trong cdng tic quan ly 1i lut.

3.1.1. Trwoe la

Quen voi dic diém vé 1i lut trong ving.

Quen v6i dic diém dia 1y khu vuc truong hoc.

Biét cich lién hé v6i co quan quan Iy thién tai trong viing.

C6 ké hoach phong ngira thién tai ciia trudng, chia sé voi phu huynh va hoc sinh.
Nén xdc dinh ro nhiém vy ciia mdi ngudi trong trudng hop c6 rii ro xay ra (khong
chi riéng 1i1)

Hoc sinh dugc tap huén vé so ce”ip cuu va ctu hd duodi nude (hoac cic k¥ thuat cou
ho khéc, tuy rui ro thudng xay ra trong vung)

T chirc day boi cho tré nhu mgt moén thé thao hay mdt hoat dong phu trong nha
truong

Cung cip thong tin vé céc giai phdp an toan ho gia dinh cho hoc sinh nhu bai hoc
trén 16p.

Gitip hoc sinh 1ap ké hoach an toan cho gia dinh. Moi chuyén gia dén truong va t6
chirc hoi nghi chuyén dé vé cach cham séc stic khoe y té trong mua lil.

Cung cép céc thong tin lién quan dén stc khoe y té, dic biét 1a cdc bénh thuong gip
do nguon nuorc cho hoc sinh, glao vién, cdn b cta truorng va phu huynh. Moi
chuyén gia y t& dén truong va td chirc hoi nghi chuyén de.

Duy tri danh séch lién lac trong truong hop khan cép, bao gom dia chi lién lac cy thé
clia cdc co quan quan ly cta viing. Can chia sé thong tin lién lac vé6i hoc sinh va phu
huynh.

T6 chirc dién tap di doi va luyén tap cho hoc sinh

Théng keé tai liéu chinh xdc tai san clia nha truong.

Xéc dinh khu vyc an toan va dudong an toan cho viéc di doi. Viéc nay déc bict quan
trong trong cé truong hgp thién tai xay ra nhanh hay cham.

Cap nhat cic thong tin vé tinh hinh 1ii lut va cdc bién phdp tng phé dé hoc sinh va
gido vién biét chir dong phong tranh.

Can bo nha truong tiép tuc nghe dai phat thanh dé cap nhat thong tin vé 1.

3.1.2. Trong lii
Khi nhan dwgc thong tin canh bao,
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Sap xép thiét bi va sach vo gon gang ¢ nhitng noi an toan khi nhan dugc thong tin
canh bo dau tién.

Doi va bugc chat nhitng vat nang c6 thé bj 1 cudn trdi va gdy thiét hai.

Chu dong cho hoc sinh nghi hoc khi 1ii lut dugc du bao c6 thé xay ra nghiém trong.
Nim danh sich hoc sinh ddy du trude khi trudng hoc duoc canh bdo sip cé nguy co.
Thong bdo dén cong ddng viéc nha truong tam nghi.

C6 ké hoach bao vé an toan tai san ctia nha truong.

Kiém tra tit ca cdc phuong tién cung cap dién dé tranh viéc dién giat va nguy co
chap dién chay no.

Phén cong cdn b, gido vién truc dé sin sang tmg phé véi liL.

Néu trwong hoc duge dung l1am noi tra an an toan,

Chuan bi dung cu so cap ciu.

Cit giit nudc udng.

Pam béo san nha cao hon muc nudc 1i du kién.

Xem xét bao nhiéu ngudi c6 thé & lai trong truong va thong bao cho chinh quyén dia
phuong biét.

Néng cip nha vé sinh trong khu vyc truong hoc.

Xay dung mot cay cau ndi tir nha truong dén nha vé sinh.

Chuan bi 1 mdy phat thanh diing pin d& mang di.

Chuan bi d&n pha (it nhat 2 c4i) dung pin.

Biét duong dén noi an toan trong trudng hop 1i dit déi hon duy kién.

Chuan bi sdn phuong tién (xudng, ghe) dé di doi ngudi va tai san khi can thiét.

3.1.3. Sau li

Lau chui 16p hoc sach s€, dam bao nhitng vat dung bi 1ii 1am ban déu duoc vo trung.
Tim sy gitp d& tir phia hoc sinh va cong ddng.

Panh gid nhitng thiét hai, xdc dinh nhu cau hd trg va bdo cdo lai vdi co quan gido
duc d¢ sira chira kip thoi.

Ngoai viéc hd tro ctia nha nudc, can van dong thém céc doanh nghiép, gia dinh ciing
nhu céc t6 chic xa hoi &giap dor dé truong nhanh chéng khic phuc hau qua.

Thong béo dén cong dong vé thoi gian trudong hoat dong lai.

T6 chirc céc hoat dong & nhimng noi hoc sinh c6 thé gitip trong viéc phuc hdi cho
cong dong

HG trg cho can bd va hoc sinh bi lii anh huéng

Théng ke, danh gid s6 lugng hoc sinh va gido vién bi anh huong do 1i lut.

Cung cip hd trg cho cdn bd va hoc sinh bi anh huong do lii lut. C6 ké hoach hd trg
truong hoc.

Tao co hdi cho hoc sinh bay té tim tu. Picu nay s& gitip cc em vugt qua dau budn
va mat mat.

Vién tro tir cdc t6 chitc chinh trj xa hoi.

T6 chire céc hoat dong nham xoa diu ndi dau nhu viét bai van, sang tac nghé thuat,
v.v... Tré em khé bay t6 cam xiic thanh 10i c6 thé giai téa cang thang bang céch nay.
Tao co hoi chia sé kinh nghi€m trong 16p hoc, dé hoc sinh c6 thé tu do chia sé kinh
nghiém ciing nhu nhan dugc sy dong vién tir cac ban déng Ira.

Hi¢u truémng va can by chuyén trach

Sén sang c6 mat chi huy khic phuc hau qua sau 1ii.

Tao su lién két giita chinh quyén dia phuong, cic truong trong tinh/huyén bi 1i anh
hudng va cic co quan quan ly thién tai dé thong ké thiét hai va c6 bién phap hd trg
phu hop kip thoi.

Quan tim, chia sé va hd tro cho hoc sinh va gido vién ¢6 ngudi than mat do 1.
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3.2- An toan dén truong
3.2.1 - Riii ro mua li va dwong dén truong
Phuong tién chinh sir dung trong miia lii 1a xudng, ghe, thuyén...

O khu vuc ndng thon va bién gidi, hoc sinh thudng phai di do, ghe qua song dé dén truong
trong khi chua duoc trang bi day di phuong ti€n an toan ca nhan nhu 4o phao, vét noi...

Do khong dugc trang bi day du trang thiét bi an toan cling nhu kha nang ing pho tinh hudng
khan cép hiéu qua, tré em tré thanh ddi tugng dé bi ton thuong nhét trong cong dong.

3.2.2 - Giai phap dén trwong an toan trong mua lii

Viéc dam bao an toan trén duong dén trueong cia hoc sinh 1a mét trong nhitng nhi€ém vu
quan trong hang dau can dugc quan tam.

Chiing ta can lam gi dam bao sy an toan cho cho cdc em den truong mua li?

e T6 chiic dua rudc hoc sinh bang nhiing
phuong tién thuy an toan: khdng chd qua tai,
trang bi do phao day dii, c6 sin phuong
thong tin lién lac khi can thiét (Pién thoai di
dong, loa phong thanh).

e Ludn ghi nhan thdng tin canh bdo va khong
di boi xudng ra dong trong hodc séng, rach
khi trdi sdp muwa gidng.

e Chon céc tuyén duong it bi anh huong I,
tranh cdc dong nude xiét. Can than khi phai
bang qua cau, cic giao kénh - noi c6 dong
nudc xiét.

* Khong nén di nhimng tuyén dudng ving, hay
di cdc tuyén c6 dan cu dong dic, c6 nhiéu
cay, dé duoc hd tro khi can.

e Khéng nén bang qua nhiing canh dong tréng.

¢ Phéan cong nhi€m vu trude khi thuc hién cong tac dua rudc.

e Néu cdc em ty di dén truong, phu huynh va thay cb gido can gidp cic em danh gid
mirc d6 an toan va c6 nhitng yéu cu an toan can thiét d6i vdi cac em.

Cdc em hoc sinh hay chu dong voi chinh minh!

Tap boi va boi 191 gioi.

Ty trang bi 4o phao hay vat ndi khi di ra ngoai.

Chap hanh cic quy dinh an toan dudng thiy.

Hoc tap cch ctru dudi dé sang sang gidp ban khi can thiét.

Quan 4o gon gang, cip sich vira du dé dé dang cha dong trong tinh hudng khan.

Dung cu an toan khi giao thong thuy

Ao phao, binh nhya hodc thiing x6p. C6 thé sir dung cic
vat liéu truyen thong, nhu than ciy chuoi va trai dira kho
V.V....
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CHUONG 4 - NANG CAO AN TOAN CHO TRE
TRONG MUA LU

4.1. Chuwong trinh pho cip boi tai Viét Nam

Sau tran 1d nam 2001, Uy ban Nhan dan cdc tinh ban hanh chi dao cac ban, nganh lién quan
phdi hop t6 chire day boi cho tré em trong khu vuc 1ii anh huong. Uy ban Thé duc Thé thao
giita vai trd chu dao phdi hop véi Uy ban Nhan dén cic huyén, thi va cc nganh lién quan t6
chtre hoat dong Tuong tu, Uy ban Nhan dan cdp huyén chi dao Uy ban Thé duc Thé thao
huyen ph01 hop v6i cdc ban, nganh lién quan nhu Gido duc, Y té, Uy ban dan s0, gia dinh va tré
em, ... hop tic xdy dung chwong trinh, hudng dan, myc tiéu va yéu cau phd cap boi cho tré nhu
sau:

- Nham giam thiéu thiét hai vé ngudi, dic
biét & tré va gidp tré c6 kha nang tu v¢
trong mua I0. "la R T

- Nham tuyén truyén rong rai dén nguoi dan | #8 SHHAISET @n ST
nhan thirc duoc loi ich cta viéc hoc boi Y et o
gitip giam thiéu tai nan & tré em trong muia & G O o \h\
Ii. Bong thoi, cling khuyén khich ngudi & <€ “ :
dan tham gia trao doi kha ning boi 16i rén
luyén stic khoé, dic biét cho ltra tudi thanh
thiéu nién.

- Nham cung cip nhiing kién thuc, k¥ ning
co ban cho tré, cling nhu phu huynh va thanh nién trong khu vuc dugc biét va truyén dat
lai cho nguoi dén trong khu vuc.

- Nhim tuyén chon va boi dudng nhiing tré boi gioi tham gia vao cdc chuong trinh thi boi
16i cép tinh va huyén.

WS’ NEN DAY TRE HOC BOI

Dé thuc hién duge chuong trinh phé cép boi hiéu qua, can c6 sy tham gia va nd lyc cia cic ban
nganh lién quan, cling nhu ho tr¢ va hgp tic cua nguoi dan dia phuong, dac bi¢t la phu huynh
va tré em.

4.2. Nang cao an toan cho tré thong qua day boi

Nhiing diéu nguoi 16n cin lam:
- Cép ho gia dinh:
Day tré hoc boi trong diéu kién an toan.
Trude 1di, dang ky cho tré hoc boi do dia phuong to chic.
Day tré cach sir dung dung cu an toan nhu 4o phao, can nhya, ciy chudi, ....
Chi ¥ quan sat khi tré boi dé dam béo an toan.
Khong cho phép tré boi mot minh va khong 6 sy dong ¥ ctia ngudi 16m.

O O O O O

- O truong:
o Lap danh sich nhitng hoc sinh khong biét boi. T chirc cho hoc sinh tham gia
vao cic 16p day boi do trudng hodc chinh quyén dia phuong t6 chirc.
o Day tré an toan khi boi 10i.
Day tré cach sir dung dung cu an toan nhu 4o phao, can nhya, ciy chudi, ...
o Phdi hop véi céc nganh lién quan t6 chirc thi boi 16i cho tré nham gy sy chi y
quan tdm cua nguoi dan nhén thic vé& an toan trong muia Iii.
o Ngoai viéc t6 chirc day boi cho tré, viéc nang cao nhan thirc phy huynh va cong
dong tai dia phuong hiéu duoc tim quan trong ctia viéc hoc boi cling can dugc
quan tim nham giam thiéu tai nan thuong tich & tré trong mua 1di.

(0]
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O

Tuyén truyén giai phdp phong tranh tré em chét dudi déng vai trd quan trong
trong viéc giam thiéu tai nan lién quan dén sdng nude & tré.

(Thém thong tin, tham khao tranh tuyén truyén Phong trdanh chét dudi cho tré em (danh cho

nguoi lon) do Lién minh Cuu tro Tré em xdy dung)

Nhiing didu tré em nén lam:

O

o O 0O O O

Hoc boi voi nguoi 16n.

Vang 161 nguoi 10n dé dam bao an toan.

Khong boi trong nudc lii chay xiét va khi khong duoc nguoi 16n cho phép.
Canh gidc v6i nudce 1t — nguyén nhan gay chét qudi.

Kéu ctru khi thdy ban bi roi xuéng nudc.

Ludn mic 4o phao hodc mang theo vat ndi khi di ra ngoai trong mua Ii.

(Thém thong tin, tham khdo tranh tuyén truyén Phong trdnh chét dudi cho tré em (danh cho tré

em) do Lién minh Ctiu tro Tré em xdy dung)

Buew
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CHUONG 5 - HE THONG CANH BAO LU SOM

5.1 — Hé théng canh béo li soém la gi?

Nham muyc tiéu thong bdo, bao dong cho cong ddng vé nguy co de doa cua tham hoa sap xay ra
trong tuong lai gan (trong trudng hop nay la nguy co lu lut). HE thong canh béo 1 som gitp
cung cap nhanh thong tin Iii dé cdc cd nhin va cong dong dua ra quyét dinh hanh dong tmg phé
kip thoi.

Muc tiéu chinh ctia Hé théng canh béo 1ii som tai cong dong nham gitip cong dong song trong
khu vuc 1 anh huong vé nhiing nguy co, tham hoa c6 thé xay ra. Tu d6, cong dong c6 hanh
dong kip thoi d€ han ché thiét hai.

5.2 — Thong tin du bao va canh bao li
La thong diép vé sy nguy hiém Sé.p dién ra (I{i) vi du nhu muc nudc cao hon mic bao dong.

Tai Viét Nam, thong tin canh bdo, du bdo li truyén tai dén cong dong dugc chia thanh cac muc
d6 khac nhau.

5.2.1. Du bao lii - Noi dung thong tin du bao lii:

Nguyén tic thong tin myc nudc 1i duoc quy dinh trong Phu Luc II ciia Quyét dinh s
245/2006/QD-TTg ngay 27/10/2006 vé viéc ban hanh Quy ché bdo dp thap nhiét déi, béo,

li
A A Muc nudc (m) ¢ cap bdo dong Thoi gian phét tin
TT | Ten song I il I du bdo 1d
1 | Tién 3,0 3,6 4,2 5 ngay/l lan
2 | Hau 2,5 3,0 3,5 5 ngay/1 lan

a. Tiéu dé thong bdo lii dugc xdc dinh theo loai thong bdo i quy dinh.

b. Thuc trang dién bién 1t trong 24 gid qua va sb liéu thuc do vé muc nudce tai thoi diém
gan nhat.

c. Nhan dinh kha nang, muc d dién bién 1ii trong thoi gian du kién, trong d6 c6 du béo
muc nude tai dia diém thong bao 1ii; so sanh tri s6 muc nudc du bdo voi tri sé muc
nudc cac ce”ip bdo ddng hodc cac tran lii dac biét 1on.

5.2.2. Canh bao la

Trong thoi gian 1 bat ddu xuét hién, Ban chi huy PCLB & TKCN tinh theo doi thong tin vé
dién bién thuy vin trén séng Tién va song Hau théng qua Trung tim dy bdo KTTV tinh, Dai
KTTV khu vyc Nam B9 dé c6 thong tin nhanh dén cdc dia phuong va nhan dan biét dé c6
bién phdp va chu dong ng pho theo tinh hinh dién bién thity van, cu thé nhu sau:
+ Dbi voi nhitng nam 1ii vé sém va 1én nhanh c6 anh huong de doa truc tiép dén san xuat
vu he thu thi Ban chi huy PCLB & TKCN sé& tham muu cho UBND tinh ra mét thong béo
khan cép dé canh bdo cac dia phuong cling nhan déan c6 cdc giai phdp bao vé san xuat, lda
vu 3 nhu gia c¢b dé bao, chuan bj lyc Iuwong gitp dan thu hoach lda hodc chuén bi may moéc
vat tu nhién liéu & bom chdng tng, ...

16



+ Trong giai doan 1 chinh vu vao khoang cu01 thang 9 dau thang 10, nudc tir thuong
ngudn d6 vé séng Tién, song Hau v6i cuong sudt cao, gin dén mirc bao dong I1T thi Ban
chi huy PCLB & TKC tinh tham muu cho UBND tinh ra mot théng béo, canh bdo 1 khan
cip, dé cho cdc dia phuong, cdc nganh, nhan dan biét cing chi dong c6 bién phdp bao vé
suc khde, tinh mang, tai san nhan dan, co s& ha tﬁng va chuén bi lwong thuc, ctru trg cho
nhan dan.

Ba trang thai muc nwéc ¢ cac giai doan: Khong bao dong, giai doan canh bao

va giai doan li

Khong bao djong

Mirc bao dong li

_/

v

0Bq quEd NN

Muec mede thdp hon mike bdo déng — Khong cé kha néing xdy ra li

Giai doan canh bao

Mirc bao dong li

-/

0Bq YuEd NN

Muec miede cao hon mike bdo dong — Nhung thap hon mikc bdo dong lii

Giai doan c6 li

Mirc bao dong li

0pq quEd INA

Muec nuoc cao hon mire bdo dong lii
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Sw khac nhau giira thong tin du bao va thong tin canh bao li

Duy bdo lii cung cap nhiing thong tin sau

Canh béo 1ii cung cap nhitng thong tin

= Nhiing vung s€ bi 1ii &nh hudéng
»  C4c s6 litu dy doén:
¢ Thoi gian phat hién va thoi gian
trude khi 1d dén
 Khi nao lii s& d&én
L1 s€ kéo dai bao lau
Noi nudc 1€n va noi nudc s& rit
 Mic d6 va toc do 1
= Nhiing rui ro keém theo
¢ Du doan khu vuc bi ngap
e S6 lugng ho gia dinh bi anh huong
o Nhiing yéu té khac anh huong dén
SuU an toan

= Deé nghi ciac hanh dong cu thé: Dua trén
muc nudc, cong déng tai noi bi anh
hudng s€ duoc khuyén cdo thuc hién cac
hanh dong cu thé

= Khuyén cdo c6 thé khong kem theo
thong tin vé nhitng anh hudng/rii ro c6
thé c6 xay ra.

Nguoi tiép nhan thong tin phai dam bao chic chin céc thong diép canh bdo nhan dugc tir cc

co quan c6 tham quyén dudi ddy dua ra

- Cép Trung wong: Ban chi dao Phong chdng lut bio Trung wong, Vin phong Thudng truc

Ban chi dao Phong chéng lut bio Trung vong.

- Cép tinh: Uy ban nhin dén tinh va Ban chi huy Phong chdng lut bio & Tim kiém ctru nan
tinh, Van phong Thuong truc Ban chi huy Phong chong lut bao & Tim kiém ctru nan tinh.

- CAp huyén, thi: Uy ban nhan dan huyén, Ban chi huy Phong chong lut bio & Tim kiém
ctu nan huyén va Vian phong Thuong truc Ban chi huy Phong chong lut bdo & Tim kiém

Ctru nan huyén.

- CAp phuong, thi tran, xa: Uy ban nhan dan xi, phuong, thi trAn va Ban chi huy Phong
chong lut bao & Tim ki€ém ctru nan xa, phuong, thi tran va tu xa, phuong, thi tran dén khém,

ap va ting ho dan.
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So d0 chuyén thong biao va canh bao li dén nguwoi dan

TRUNG TAM DU BAO KTTVTW

A

v PAI KTTV \4
VAN PHONG THONG TIN KHU VB%C NAM CACBO BAN CHI PAO
CHINH PHU PAI CHUNG j LIEN QUAN PCLBTW
UBND TP | |VP. CHINH PHU ET)E?IC‘ISUTI\IIE T%%I\II(GTEM VP CACBO || VANPHONG II
0 f TAI TP. HCM 5 IBLSIL TAI TP. HCM BCP PCLBTW
HO CHIMINH TAI TP. HCM CAC TINH ' TAI TP. HCM
l A4 l
THONG TIN UBND TiNH BAN CHI HUY
DAI CHUNG PCLB & TKCN
DIA PHUONG TINH
v v
BAN HANH BAN CHI HUY
QUYETEINH| | RABETLCY
QUYET PINH || QUYET PINH o
v v l
NGUOI NGUOI NGUOI
DAN DAN DAN
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CHUONG 6 — CAC BENH THUONG GAP TRONG MUA LU

6.1. Nguyén nhan va cach phong ngira bénh tiéu chay

A. Tai sao cac em bi tiéu chay? (Sdp xép cdc tranh bén duéi thanh mét cdu chuyén)

(Ddp dn: theo thii twl- hinh khong co ddnh chit, 2-B, 3-D, 4-G, 5-A, 6-1, 7-E, 8-C, 9-H, 10-K)
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Phan ggi y danh cho hoc sinh cip 1

Ti do rdc xuong Me Ti gdnh

Ti uong nuoc Ti bi tiéu chay
song nwoc song do trong lu
vao lu

Téo bi tiéu chay

Ruéi bu vao

|

phdn Ti

A

An dwa bdnh cho An khong rira An bj tiéu chay Ruéi bu vao
Teo tay sau khi di mdm com cua
tiéu An

B. Dua vao cau chuyén bén trén, cac em hay néu lén nguyén nhan cia bénh tiéu

chay.

Pdp dn: -Udng nuée trong lu chwa dwoc ndu chin. -An thire dn bi ruéi bu. —An thirc dn
bi nhiem ban, cu thé trong bai nay la do tay do

21



C. Cach phong ngira:

Cdc em hdy dwa nhiing loi khuyén dwoi Vi tri loi khuyén

ddy dén tirng giai doan chuyén 6 trén dé

phong tranh tiéu chdy

Rura tay truoc khi n va sau khi di v¢ sinh Cdu nay dwoc dat gitta hinh so6 8 va 9
Db ric vao ho ric Cdu nay dwoc dat gitka hinh so 1 va 2
bi tiéu ¢ nha ti€u hop v¢ sinh Cdu nay dwoc dat gitka hinh so6 4 va 5
Pay thic an dé tranh rudi bu Cdu nay dwoc dat gitka hinh s66va7
Uéng nudc dun s6i d€ ngudi Cdu nay duoc dat gitka hinh s62va 3

(Tai liéu trén duoc trich trong Quyén Gido Duc Sitc Khde Ung Dung ctia Viét Nam Plus)
6.2. Bénh tiéu chiy cap ¢ tré em

1. Lam sao biét dwoc mét em bé bj tiéu chdy?
Tra 10i:
Di ngoai tir 10 dén 15 lan/ngay.
Phén 16ng nhiéu nudc.
Mui chua.
C6 thé nhin thdy mdu hodc chat nhay trong phan.
C6 thé nén lién tuc hodc vai 1an trong ngy, thudng non sau bita an.
C6 thé bi sét.
Tré ¢6 thé tir chdi cdc thirc an thong thudng.

2. Cho biét tic hai ctia tiéu chdy?
Tra 1oi:
e (6 thé gy chét nguoi.
e (6 thé gy suy dinh dudng.
e Nguoi bi tiéu chay dé bi nhitng bénh khéc.

3. Tgi sao chiing ta bi tiéu chdy?
Tra loi:
e Do an ubng phai vi tring giy bénh tiéu chay.

4. Lam sao dé phong ngiva bénh tiéu chdy?
Tra 10i:
e Ansach, uéng sach.
e T lic méi sanh dén 4 — 5 thang tudi, bé nén dugc hoan toan cho bi bang sita me.

5. Nhuw thé nao thi goi la dan sach, uéng sach?
Tra 10i:
e Thrc an, thuc uéng phai dugc rira sach, ndu chin.
e Khong nén &n thirc an bi 6i thiu hodc nghi ngo 6i thiu hay khong sach.
e Thirc dn khong duge dé rudi bu vao.
e Phai rira tay sach trudc khi ché bién thuc dn hodc trudc khi an.
(Nhén manh viéc giit gin ban tay sach 1a rat can thiét. Tac hai ctia ban tay do gdy bénh
tidu chay, giun san, dau mat, bénh ngoai da).

6. Khi bé bi tiéu chdy chiing ta phdi lam gi?
Tra loi:
e Cho bé udng that nhiéu nudc, dic biét 1a nudc ORS (nudc bién khd). Cho udng
thuong xuyén tung chit mot.
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e (Cling cho bé an uong binh thuong nhu bu sita me, an trai ciy va thuc an.

7. Lam sao dé cé dwoc nwéec ORS (nwdc bién kho)?
Tra loi:
e G6i ORS dugc ban trong céc tiém thude Tay.
e G6i nay dugc hoa tan trong 1 lit nudc nau chin dé ngudi. Va 1 1an phai pha hét 1
g0i.

8. Goi ORS khi pha xong dwoc dung trong bao liu?
Tra 101i:
e G6i ORS di pha néu khong ding hét trong 24 gid phai duoc bo di va pha géi mai
néu nhu cau con tiép tyc.

9. C6 thé thay thé nwéc ORS béng cdch nao?
Tra 1oi: pha tron hdn hop cdc chat sau:
e 8 mudng ca phé dudng (mudng gat ngang)
e 1 mudng ca phé mudi (mudng gat ngang)
e 1 lit nudc chin dé ngudi.

10. C6 thé cho tré ding chdo mudi:
Tra loi:
e 6 chén nudc cho vao ndi
e Tay voc 1 nim gao hé cho vao ndi
e Béc 1 nhim mudi véi 3 ngén tay cho vao noi.
e Pun sdi hdn hop trén khoang 10 — 15 phit. Khi thdy gao nhir 1a dugc. Sau d6, 1iy
nudée cho tré udng hoic tré thich an thi cho an.

Cho vao noi 6 chén nuoc

Cho vao néi 1 nam gao day Cho vao noi 1 nhiim muoi
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11. Phdi lam gi khi tré bi 6i?
Tra loi: . .
Sau khi bé 6i khoang 10 phit thi nén cho bé uong ORS dé bu lai nudc.

12. Néu tiéu chdy gia ting va bé bj 6i thi chiing ta nén lam gi?
Tra 10i:
Nén dem bé di bénh vién

(Tai liéu trén duoc trich tir Quyén Cham séc Sirc khoé cho Hoc sinh Tiéu hoc cia t6
chure Lién minh Cuu tro Tré em Uc — Tan Tdy Lan)

6.3 S6t & tré em

1. Thé nao goi la sot?
Pap: Khi nhiét do trong nguoi cao hon 37°C. Phai theo doi nhiét do thuong xuyén khi
tré bi bénh.

2. Sot ¢6 phii la b¢nh khong? o
Pap: Sot khong phai 1a bénh ma 1a phan (rng cua co thé doi voi cac tdc nhan giy bénh.

3. Nguyén nhén gay sot
Pap: céc tic nhan c6 thé la:
- vi khudn, vi trung nhu khi bi cadm cdm.
- céc protein la vao co thé nhu khi chich ngira.
- cdc nguyén nhan khdc nhu moc ring, mat nudc nang nhu tiéu chay.

4. Phén logi sot:
Pap:
a. S&t nhe: tir 37,5 — 38°C
b.Sbt vira: tir 38 — 39°C
c. St cao: tir 39 — 40°C
d. Sbt rat cao: trén 40°C

Phai ding nhiét ké dé xdc dinh nhiét d6 co thé. O tré nho nén lay thuy & hau
mon. Néu lay thuy ¢ nach phai cong thém 0,5 do.

5. Can phai lam gi khi tré bi sot?
Pap:
- Coi bét quan 4o cho tré.
- Dit tré nam noi thodng mat, yén tinh, khong c6 gi6 lua.

- Cho udng nhiéu nudc hon binh thudng. Tt nhat 1a nudce trdi cdy. Nén cho in thic an dé
tiéu nhu chéo, sip. Trong khi s6t, bé rat ludi dn. Do d6, nén cb gang cho bé an nhiéu
lan.

- Khi nhiét d6 1&€n cao hon 38°C, cén lau mat ha s6t cho tré (Xin xem phén huéng dan lau
mét ha sdt bén dudi).

- Thubc c6 thé dung dé ha st 1a Paracetamol. Khong nén dung nhung logi thuéc c6
chita Asperin. Tét nhit la nén theo chi dén ciia nhén vién y té, néu dwoc.

6. Phdi dwa tré dén bdc st khi:
Pap:
- Sot kéo dai hon 03 ngay.
- Sbt cao (39 — 40°C) kem theo d4u hiéu ning nhu da xanh tdi, khé thé.
- Sbt kém theo ia chay, dau bung, dau khop.
- S6t kem theo phat ban, xut huyét, vang da.
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- St kem theo cing gdy, thép phdng, non nhiéu, co giat.

(Tai liéu trén duoc trich tir Quyén Cham séc Sire khoé Hoc sinh Tiéu hoc ciia t6 chire Lién
minh Cuu tro Tré em Uc — Tan Tay Lan).

* Hwéng din lau mat ha sét

Dung cu can co:
o Mot thau nudc am
o 03 cai khan sach

Cach thuc hién:

o Céibo quin 40 em bé.

o Dit bé nam noi thodng, kin gié.

o Duing 02 céi khin nhiing vao thau nuéc am, vét hoi rdo nude roi dap 01 cdi vao
nédch va 01 cdi vao ben ciia em bé, ciing bén. Cdi con lai nhiing nudc, vt rdo va
lau mat, ¢, nguc, minh va tay chan em bé.

o Sau d6 lan lugt ddi khan qua nach va ben bén kia.

Nghiéng bé sang 1 bén dé lau lung cho bé.
o Sau khi lau khoang 15 phiit thi dung khin khé lau lai cho bé va dit bé nim noi
thoang mat.

o

Diing khan wét am lau toan than em bé Xoay em bé qua dé lau lung em bé

(Tai liéu trén duoc trich tir Quyén Chdm séc Sirc khoé Hoc sinh Tiéu hoc ciia té chirc Lién
minh Cuu tro Tré em Uc — Tan Tady Lan).
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CHUONG 7 - CHUONG TRINH TRUONG HQOC

AN TOAN VUNG LU

Chuong nay gidi thicu cac bude thuc hi€én Chuong trinh Truong hoc An toan

ving 1ii, 1ap ké hoach quan 1y Iii truong hoc va to chirc cdc hoat dong nang

cao nhan thirc cong dong tai trudng.

Chuong trinh bao gém 05 hoat dong chinh:
(1) PBanh gia Rﬁ@ ro Li lut tai truong
(2) Xay dung K¢ hoach Quan ly Li Truong hoc

(3) PBinh huong gido vién \(é tham hoa 1ii lut
@) Dinh hqc’mg hoc sinh vé tham hoa 11 lut .
(5) Thiét ke cac hoat dong ning cao nhan thirc cong dong tai truong hoc.

7.1 — Panh gia Ruiii ro Lii lut tai treong

7.1.1. Tai sao Pdnh gid rui ro lii lut tai truong hoc?

- Nhéam ra sodt, ki€m tra co s vat chat nha truong va kha nang bi anh huéng cta

truong.

- Nhim xac dinh nhitng riii ro ¢6 thé xdy ra tai truong trong mua 1.

- Nhim dy bdo mirc d6 1ii va kha ning g phé cua trudng trong trudng hop khan

cap.

- Nham xac dinh tinh trang d& bj tén thuong ddi voi co s& vat chat nha truong va con

nguoi.

- Gitip xay dung ké hoach quan 1y 16 truong hoc phu hop hon, néng cao kha nang ng
pho cta trudong va cd bién phap doi phoé tinh huong khan cap hiéu qua hon.

7.1.2. Mdu ddnh gid tdc déng lii trwong hoc

Miu danh gia tac dong lii truong hoc

S6 dién thoai truong ............

1. Thong tin chung:

1.1. Thong tin gido vién

Téng Nam N

SO nguoi da duogc tap

huan vé hiém hoa Ia lut

Doi tugng can ho tro dic
biét

Nam

N

Khong biét
boi

Khéc
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1.2. Thong tin hoc sinh

S6 ngudi da duge tap Doi tugng can hd tro dic
Téng Nam N huén vé hiém hoa 1@ lut S— tbiet
Nam Nit ong bie Khic
boi
Cip 1
Ca”ip 2
Cép 3
Cép 4
Cip 5

1.3. Hi¢n trang co sé vt chit truong:

1.

2.

Mua Iii trudc, truong c6 bi ngap lut va anh hudng khong?..........cccccvveeveennee.e.
Néu ¢, myc nudc ngap bao nhidu?..........cccoovvvvvevevereennne.

C6 hoc sinh nao bi chét dudi trong mia 1l ndm trude?........ Nguyén nhén?.....
Trudng cach duong chinh bao xa?.......ccccoevieiiiiiiiiniiee

Truong ¢6 nam gan song, kenh, rach...%........cccoooeevereeeeeeeeeeeereeen,

Néu c6, céc song, kénh, rach... nay cé nguy hiém khéng? C6 bién bdo nguy
hiém nao dugc lap dat tai d6 khong?............ccceceeeeeeee.

Trong mua 1{i, hoc sinh dén truong bang cach nao?..........ccceeeeveeevennenne.

Trudng cé t chire dua rude hoc sinh dén truong bang xudng, ghe
khong?.......cccoeeee.

Chon cdu tra 16i phit hop nhdt dé miéu td hién trang co sé vt chdt truong hoc.

9 | Tudng truong hoc Bé tong | GO Pat Gach
duoc 1am bang
10 | Mdi truong dugc lam | ngdi ton Thiéc tranh
bing
11 | Nén 16p hoc Lat gach | xi-mang | Pat
12 | Truong hoc Moi xdy | cli Chéc chan | Yéu Nguy co
bi sép
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2. Panh gia kha nang:

STT Cau hoi Tra loi Ghi cha
1 Heé thdng thong tin lién lac cia truong | Tot Khong tot
nhu thé nao?
2 Truong c6 dugc trang bi 4o phao, phao | C6 Khoéng
cuu sinh va cac dung cu an toan khac?
3 Truong c6 ban do sir dung cho tinh Co Khoéng
hudng khan cap khong?
4 Truong c6 phuong tién giao thong nao | C6 Khoéng
khong? Bao gom nhiing loai nao? (ghi
cu thé trong cOt Ghi chu)
5 Hién trang cac phuong tién giao thong | Tot Khong tot
nay nhu thé nao?
3. Riii ro lii lut va tinh trang dé bi ton thwong:
3.1. Thong tin chung vé thiét hai ctia truong trong mita 1ii nam trude
3.2. Du bdo mirc d0 1ii ndm hién tai
3.3. Nhiing tai san va con nguoi nha truong c6 kha nang bi 1d anh hudng
STT | Han muc Chi tiét han muc SO lugng Ghi chd
3.4. X4c dinh cy thé nguy co va nguyén nhan rui ro
STT | Han muc/Tén Rui ro Nguyén nhan Ghi chu

4. Pé xuit giai phap: sau khi danh gid rui ro, kha ning va tinh trang d& bi ton thuong

STT | Han muc Mong doi Phan cong Hop tac

Trach nhiém

Giai phap
cong trinh

Giai phap
phi cong
trinh
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7.2- Lap Ké hoach Quin 1y Li Trwong hoc
7.2.1. Ké hoach Quan Iy Lii Trwong hoc 1a gi?

Ké hoach Quan ly Lt Truong hoc 1a danh muc cac hoat ddng ma can bd quan 1y nha
truong, gido vién va hoc sinh dong y thuc hién trudc, trong va sau lii. Ké hoach quan ly
Iii truong hoc xéac dinh cac hoat dong gidm nhe rii ro 1ii s€ duoc thyc hién tai truong.
Thuyc té cho thdy céc truong bi 1ii anh hudng lai 1 céc truong c6 kha ning g phé véi
thién tai hiéu qua nhat. Do d6, ké hoach quan 1y Iii trudng hoc gitp xdy dung chién luoc
{mg phé nhim dam bao nha truong, gido vién va hoc sinh c6 phuong phap phong ngua
va tng pho hiéu qua hon. Vi vay, trong qua trinh lap ké hoach can phai dam bdo cé su
tham gia va y kién déng gbp ctia gido vién va hoc sinh nha truong nham dam bao tinh
s& hiru va bén virng cua ké hoach. (Tham khao ndi dung tai liéu du 4n CPDRR - t6 chiic
Plan Bangladesh).

7.2.2. Céc buéc 1ap Ké hoach Quian 1y Lii Truwong hoc

Budc 1: Xdc dinh muc tiéu ké hoach
- Nham gidp truong hoc an toan hon trong miia 1
- Nham ké hoach va thuc hién cdc hoat dong giam nhe rui ro 1ii ¢ trudong hoc.
- Pé phong ngira va ung phé lii hiéu qua hon.
- C6 ké hoach tap huén va néng cao nhan thl’rg d6i ngili can bg, gido vién, hoc
sinh nha truong, phu huynh va cong dong ve an toan 1.
- Xay dung ké hoach phdi hop véi cic ban, nganh lién quan tai dia phuong.

Buoc 2: Thanh lap Luc lwong Quan Iy Lii Truong hoc
- Nhoém 1: Ban quan ly 1{i nha truong
o Ban giam hiéu truong (Hiéu trudng, Hiéu phé, Tong phu trich, ...)
o Nhoém gido vién chii nhiém
o Nhoém hoc sinh niang dong
- Nhom 2: cic ban, nganh dia phuong
Ban chi huy phong chéng lut bdo xa, huyén
Chir thap do
Thanh nién
Hoéi Phu nir
o Yté
- Phan cong trach nhiém cu thé cho timg nhém, ting thanh vién trong nhém
theo tung giai doan Id.

o Vidu: trude 1, nhém A chiu trach nhiém t6 chirc tap huén cho gido
vién va hoc sinh vé phuong phap an toan mia 1ii; nhém B chiu trach
nhiém thiét ké chuwong trinh ning cao nhan thirc cong ddng s& duoc
thuc hién tai truong minh, ....

O O O O

Bude 3: Pdnh gid riii ro, tdc dong lii dén truong hoc
- Kiém ké nguén lyc
- Danh gi4 hiém hoa, tinh trang d& bi ton thwong va kha ning tai truong.
- Xéc dinh rui ro, nhitng nguy co c6 thé xay ra.
- Pé xuat giai phap.

Budc 4: Lip Ké hoach Hanh déng Quan Iy Lii Truong hoc
- Trudc lii: bao gdm cic hoat dong phong ngira (cong trinh va phi cong trinh)
nhu nang cip nén trudng, xay dung hang rio xung quanh trudng, sira chita
co s& vat chat, trang bi phuong tién, dung cu an toan, tap huan cho gido vién,
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hoc sinh, t6 chirc hoat dong ning cao nhan thic cong déng, day boi cho tré,

- Trong lu: bao 'g(‘?)rr‘l cac hoat dong ung pho. Cac hoat dong ting pho tinh
huo6ng khan cap can dugc dac biét quan tim. Nang cao quan h¢ hop tac voi
cac ban, nganh dia phuong nhu da de cap trén Budc 2 nham gidp hoat dong

g phé khan cip hiéu qua hon.

- Sau lii: bao gdm hoat dong phuc hdi. Ban Quan 1y Lii Truong hoc phdi hop
vOi cdc ban, nganh lién quan tai dia phuong xem xét tong ket rit kinh

nghiém K& hoach Quan ly Lii Truong hoc. Xéc dinh wu, nhuge diém trong

ké hoach dé chuén bi ké hoach nim sau t6t hon.

Khung K& hoach Hanh dong Quén 1y Lii Trudong hoc ¢6 thé duoc thuc hién nhu sau:

Giai Hoat dong d¢ | Tieu hoat dong Muc tiéu SO lugng | Phuong | Thoi Nguon lyc | Chiu
doan xudt phdp gian trach
nhiém
Bién phédp cong trinh
Nangcapco | -Santruong | ......
s& vat chat - Ctra s6 phong
hoc
- Ctra 16p hoc
- Mii
- Nén
Trang bi - Thong tin lién lac
dung cu, - Ao phao
phuong tién - Phuong tién di lai
Trudc | an toan - Dung cuy so cép
1t cliru
Bién phép phi cong trinh
Nang cao - Tap huan gido
nang luc vién
- Tép huén hoc
sinh
Hoat dong - Ngay hdi truong
nang cao hoc an toan I
nhan thic - Xay dung tai liéu
cong dong truyén thong
Trong | ccooovvviis | i,
Ia
Sauld | .ooeveieininnn.
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Bu6e 5: Xay dung ban do thodt hiém va ban do riii ro li khu viee trieong hoc

- Can xdy dyng 01 ban d6 huéng dan cic doan duong dén trudng an toan.

- Can c6 sy tham gia cta hoc sinh trong qu4 trinh x4y dung ban do.

- Day hoc sinh cich sir dung bén'dcx). Dién tap di doi, thodt hiém trong tinh hung
khan c6 the dugc thuc hanh phdi hop voi mdt s hoat dong ngoai gio ¢ trudng.

- Mot ban db rai ro xung quanh truong can duge xiy dung nhim dam bao an toan cho
tré khi ra khoi trudng. Viéc hoc sinh tham gia xdy dyung tai liéu va hoat dong 1a rat
quan trong.

7.3- Pinh hwéng gido vién vé hiém hoa li lut

Nganh gido duc déng vai trd quan trong chinh
trong viéc d2o tao va phat trién thé hé tuong lai.
Nhiing anh hudng cia thién tai dén hoat dong
gido duc va hoc sinh, dic biét 1a nhing tré dén
truong trong mua 1i la bang chting cho thay
can phai c6 giai phap cap bach dam bao viéc_
hoc tép cua ciac em khong bi gian doan ma van
dam bao an toan khi ¢ truong hay & nha.

Gido vién duoc xem la try cot trong xa hoi, co
chuan muc dao duc cao. Mdi mot gido vién la
mot tim guong dé hoc sinh noi theo. Do d6, anh hudng cua gido vién dén hoc sinh 1a rat
16n. Viéc dinh huéng tap hudn cho gido vién vé céc giai phdp giam nhe rui ro 1ii 13 mot hoat
dong c6 y nghia tic dong bén viing va lau dai.

Vi vdy, viéc nang cao nang lyc cho gido vién vé quan 1y rai ro mua Id c6 thé giip giam nhe
tinh trang dé bi ton thuong tai truong. Tu d6 hoat dong giang day va hoc tap cling hiéu qua
hon va hoc sinh dén truong an toan hon. Phuong phép nay c6 thé dugc xem nhu gép phan
xay dung phat trién lau dai, bén viing cho dia phuong.
Trong hi thao dinh huéng, gido vién s& duoc tip huan nhimng ndi dung sau:

- Tim hiéu chung vé hiém hoa Iii lut va cic loai hinh thién tai khic.

- Kién thirc, kinh nghiém quan 1y 1i truong hoc va ho gia dinh.

- Cham s6c strc khoé mua Ia.

- Hé thong canh bdo lii som.

- Thao luan cac hoat dong cé thé thuc hién & truong dé gido duc hoc sinh va ning cao
nhan thuc cdng dong vé gidm nhe rui ro i lut.

- Pdnh gid tic dong 1 truong hoc va xdy dung ké hoach quan 1y 1ii truong hoc.

7.4- Pinh hwéng hoc sinh vé hiém hoa lii
lut

Tré em 1a ddi tuong dé bi anh hudng nhat trong
cong dong. Do d6, viéc trang bi cho cdc em kién
thirc chung vé hiém hoa lii lut va phuong phép g
pho trong tinh hudng khan cap s& gitip giam thiéu
thiét hai vé ngudi, déac biét 1a o tré.

Bén canh d6, tré em ciing 13 nhitng nha truyén
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thong hiéu qua trong cong ddng, nhiét tinh va hing hai tham gia chia sé kién thirc, théng tin
v6i moi nguoi xung quanh.

Do d6, sau khi dugc tap huén, gido vién s& tro lai truong phdi hop véi Ban gidm hiéu nha
truong xay dung K¢é hoach quan 1y 1ii trudng hoc va td chirc tap hudn dinh huéng lai cho
cdc dong nghiép khac ciing nhu hoc sinh & truong.

Thong qua cic gio sinh hoat, cdc budi hoc ngoai khéa 16ng ghép céc kién thirc quan 1y 1 lut
thién tai vao cac ndi dung sinh hoat.

7.5 — Thiét ké cac hoat ddng nang cao nhan thirc cong dong tai trudng

Su tham gia cua tré khong phai la
hoat dong ddc 1ap ma 1a mdt qua
trinh tré dugc hd trg, khuyén khich
va tham gia cung nguoi 16n xay dung
hoat dong.

Nhim tao tdc dong tich cuc dén nhan
thirc ciia cong dong vé giam nhe rui
ro 1ii lut, cac hoat dong truyén thong
can dugc ké hoach va thuc hién dudi
su hop tdc cua nha trudng va chinh
quyén dia phuong.

Muc tiéu hoat dong truyén thong tai cic trudng khong chi 1a hoat dong danh riéng cho nhan
vién, gido vién, hoc sinh nha truong ma con 1a hoat dong danh cho cong déng xung quanh
khu vuc truong. Kinh nghiém thuc hién hoat dong c6 thé duoc chia sé véi céc truong, xa,
huyén, tinh khic... nham chia sé phuong phdp va thyuc hién hiéu qua hon.

Sau day la mdt hoat dong dién hinh ma truong cé thé thuc hién:

Negay hoi Truong hoc An toan vung lii:

Muc tiéu Ngay hdi Truong hoc An toan ving lii la nham gitip hoc sinh va cong dong:

- Hiéu dic diém vi trf dia 1y khu vuc minh sinh séng.

- Hiéu dic diém Ii khu vyc minh sinh song.

- Néang cao mang luéi théng tin lién lac céc cip.

- Tang cudng hé thdng thong tin lién lac

- Xay dung, dinh hudng ké hoach phong ngtra giam nhe thién tai 11 lut.

- Cap nhat cdc thong tin vé tinh hinh 1 lut va céc bién phdp tng pho voi la.
- Tang cudng kién thirc, kinh nghiém va k§ nang ung phé khan cap mua 1il.
- Tang cuong kha nang boi 161 cho cdc em.

- Cung cap thong tin v¢ cac giai phdp an toan li.

- Biét cach ngan ngira mot s6 bénh mua 1

- Xéc dinh khu vyc an toan va duong an toan cho viéc di doi.

Dé xudt hoat déng cho Ngay hoi:

- Trung bay tai liéu truyen thong va dung cu an toan.
- P4 vui céc kién thirc vé an toan mia 1.

- Tro choi

- Tiéu pham vé6i cha dé an toan mua 1.

- Thi v€ tranh, phan tich tranh.
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- Chiéu phim vé cdc giai phdp an toan mia Ii.

- Giao luu, chia sé kinh nghiém véi nguoi tham du (phu huynh, dai dién chinh
quyén dia phuong, ...)

- Thi boi 10i.

- Huéng dan so cip ciu

- Xy dyng ban d6 trudng hoc.

- x4c dinh khu vyc c6 kha ning bi 1& anh huong hodc khu vuc nguy hiém.

- V& ban d6 hé thong kénh mwong song rach xung quanh va canh béo nguy hiém
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TAI LIEU THAM KHAO

- S6 tay Hudng dan Phong chdng lut bdo va giam nhe thién tai, Ban chi dao
Phong chdng lut bao Trung wong, Viét Nam.

- Tai liéu tap huan Lap va Trién khai Ké hoach Phong chdng lut bio cap tinh,
huyén, xa — Du an Xy dung nang luc Lap va Trién khai Ké hoach Phong chéng
lut bao cép tinh, huyén va xa khu vuc ha nguén song Mé Cong (Giai doan 2)
thang 02/2005 — 04/2006.

- Lap Ké hoach Quan }}’/ Thién tai Trudong hoc, Du dn Gidm nhe rui ro thién tai c6
sy tham gia cua tré - t6 chirc Plan Bangladesh (thang 10/2007 — 12/2008)

- S6 tay Cham s6c strc khoé hoc sinh tiéu hoc — TH chtrc Lién minh Ciru tro tré
em Uc — Tan Tay Lan.

- S6 tay Gido duc Strc khoé va Ung dung ctia Viét Nam Plus
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