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Ä²ºñ−ª½ì¾¨−Õ«É¸´ Ã−ºÈ¾¤Á È́−Õ¢º¤ 
 
      ¡½¡¼´Â©¨ :         
            
     ²½−ñ¡¤¾−¥¾¡¹Éº¤¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©Á¹È¤§¾© 
     Âê 021 219450 , Á³¡ : 021 213287 
 
¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»¼−»øÉ : 
 
²¾¨¹ùñ¤¦š−¦÷©²¾¡−š,°øÉÀ¢í¾»ú¸´¦¾´¾© : 

 À¢í¾Ã¥¡¼ú¸¡ñ®Ä²ºñ−ª½ì¾¨¥¾¡−Õ«É¸´,Ä²ê¿´½§¾© Áì½ £¸¾´¦¼ú¤¢º¤²¸¡ ñ́−. 
 À¯ñ−¡¾−ê¸−£õ− ¡¼ú¸¡ñ®¦½²¾®−Õ«É¸´Ã−ºÈ¾¤Á´È−Õ¢º¤ªº−ì÷È´. 
 À¢í¾Ã¥°ö−¡½êö®¢º¤Ä²−Õ«É¸´ªÒÀ¦©«½¡ò©Ã−º¾¤Á È́−Õ¢º¤ªº−ì÷È´. 

 

¢Ó£ò©À¹ñ−ªí−ªð 
 

 −Õ«É¸´ Á È́−Ä²ºñ−ª½ì¾¨¢º¤ê¿´½§¾©ºñ−Î‡¤ À²¾½ ñ́−À¯ñ−Ä² ê†´ó°ö−¡½êö®ªÒ 
¦†¤ê†À¯ñ−Â£¤¦É¾¤²œ−«¾−, ªÒÀ¦©«½¡ò©²¾¡²œ−, ªÒ¦†¤Á¸©ìÉº´, ªÒ¦¾ê¾ì½−½ Áì½ 
¡¾−®ðìò¡¾−ºˆ−Å ì¸´êñ¤ ¡¾−ê¿ì¾¨ìÉ¾¤¡¾−ª˜¤«†−«¾−/ê†μøÈº¾Ä¦¢º¤´½−÷©ºó¡ 
©É¸¨. 

 Ã−ê÷¡Å ó̄, −Õ«É¸´¢º¤Á È́−Õ¢º¤ Áì½ ¦¾¢¾¢º¤ ñ́− Á È́−Ä©ÉÀ¡ó©¢œ−Àìˆº¨Å À§ó¤ 
À¡ó©£¸¾´À¦ñ¼¹¾¨ ªÒ°ö−°½ìò©¡½¦ò¡¿, ªÒ¦†¤ê†À¯ñ−Â£¤¦É¾¤²œ−«¾−μøÈ§ö−−®ö©, Áì½ 
ê†μøÈº¾Ä¦¢º¤´½−÷©. 

 ´ó¯½ªò¡òìò¨¾Ã−¡¾−¡¼´²Éº´Ã−¡¾−¦É¾¤Á°− À§ó¤Á´È−®ñ−¹¾êó−¿À¢í¾Ä¯¹¾ ¡¾− 
¹ù÷©°Èº−Ä²ºñ−ª½ì¾¨¢º¤§÷´§ö−À¢©ê†´óÄ²−Õ«É¸´ Áì½ ²Éº´©¼¸¡ñ− −Õ«É¸´¡ð 
¨ñ¤´ó°ö−¡½êö®©É¾−®¸¡´¾Ã¹É§÷´§ö−Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨©À§„−¡ñ−. 

ò̧êó¡¾−: 
 °øÉÃ¹É£¸¾´¦½©¸¡ ¢œ−¦½ÀÎó´½Â−²¾®¡¾−¸¾¤Á°−²ñ©ê½−¾−Õ Ã−²¾¡²œ−ºÈ¾¤ 

Á´È−Õ¢º¤ªº−ì÷È´. 
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 °øÉÃ¹É£¸¾´¦½©¸¡ «¾´°øÉÀ¢í¾»ú¸´ À²ˆºÁì¡¯¼ú−£¸¾´£ò©À¹ñ− ¯½¦ö®¡¾− Áì½ 
£¸¾´À¢í¾Ã¥¡¼ú¸¡ñ®¦½²¾®−Õ«É¸´ê†°È¾−´¾. 

 °øÉÃ¹É£¸¾´¦½©¸¡ ¢œ−¦½ÀÎó°ö−¡½êö®¢º¤Ä²−Õ«É¸´ªÒ¯½§¾§ö−Ã−¢ö¤À¢©−˜− 
 

1. ¦½²¾®ºÈ¾¤Á´È−Õ¢º¤: 
           Á È́−Õ¢º¤ ó́£¸¾´¨¾¸À¯ñ−ºñ−©ñ® 10 ¢º¤Âì¡, ó́£¸¾´ 
¨¾¸¯½´¾− 4.880 ¡òÂì Á ñ́©, ¯½¡º®©É¸¨À−œºê†ºú¾¤795.000ª¾ì¾¤ 
¡òÂìÁ´ñ© Áì½ ¦½Àì„¼¯½ìò´¾−−Õ/®ðìò´¾©¢º¤−ÕÁ´È− ó́ 
¯½´¾− 475.000 ìÉ¾−Á´ñ©¡Éº−ªÒ¯ó. Á´È−Õ¢º¤Ä¹ù´¾¥¾¡¦¾¨²ø 
ªóÀ®©°È¾−À¢©¡ò¤Ä»û μø−¾− ¢º¤¯½Àê© ¦¯ ¥ó−¨¾¸¯½´¾− 2.161  
¡òÂìÁ´ñ© Áì½ ºó¡ 2.719 ¡òÂì Á ñ́©Á´È−Ä¹ù °È¾− ´¼û− É́¾Äê,¦¯¯  
ì¾¸, ¡¿ ø̄À¥ñ¼ Áì½ ¦¦ ¹¸¼©−¾´(¢Ó´ø−¥¾¡ £´¢ ¦¾¡ö− 2001)   
ºÈ¾¤Á È́−Õ¢º¤ Á È́−¯½¡º®©É¸¨À¢©©ó−®ðìòÀ¸−−ÕÁì½À¢©−Õ«É¸´ 
¢º¤¯½Àê©¡¿ ø̄À¥ñ¼, ì¸´êñ¤À¢©−Õ«É¸´¯¾¡Á È́−Õ¢º¤ìö¤¦øÈê½Àì 
¹ùõÀºš− Ȩ̀¾À¢©−Õ«É¸´Á©¸ª¾(Mekong Delta)§ˆ¤À ñ̄−À¢©°½ìò©¡½¦ò 
¡¿¢º¤ ¦¦ ¹¸¼©−¾´μøÈÃ−¢ö¤À¢©ºÈ¾¤Á´È−Õ¢º¤.μøÈºÈ¾¤Á È́−Õ¢º¤¦¾´¾©À®†¤ ê¾¤©É¾−²ø´  
¦¾©Ä©É 05 À¢© È̈º¨ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−£õ: 
 

1. À−œºê† ¢º®À¢©À®œº¤Àêó¤¢º¤ºÈ¾¤¡¸´Ä¯©É¸¨²ø°¾§̂¤¯½¡º®ì¸´êñ¤²¾¡ÀÎõº¢º¤ 
ì¾¸ Áì½ ²¾¡¦È¸−−Éº¨Îôú¤ ê¾¤²¾¡ÀÎõº¢º¤ ¯½Àê© Äê . μøÈÀ¢©−š, ¡¾−ª̃¤«†−«¾−/ê†μøÈ 
º¾Ã¦¢º¤¯½§¾§ö−Ã−À¢©−š Á È́−¡½Á¥¡ ¡½¥¾¨À ñ̄−¡÷È´ Íõ ÏøÈ®É¾−−Éº¨Å  Ä¯ª¾´²øÀ−ó− 
Áì½ ¨¾¸μ¼© Ä¯À«ó¤ Á¢¸¤ μø−¾− ¯½Àê©¥ó−. 
2. ¹ñ−Ä¯ê¾¤ÃªÉ, ó́À−œºê†À¯ñ−²œ−ì¼®/ê‰¤²¼¤ºº¡Ä¯ê†²¸¡À»ö¾Àºš− Ȩ̀¾ì½®¼¤Á È́−Õ   
¢º¤ À§†¤ì¸´êñ¤À−œºê† ì½¹ ú̧¾¤»Èº´²ø Áì½ À−ó−²ø ê¾¤²¾¡ÀÎõº¢º¤ ¦¯¯ ì¾¸ ìö¤Ä¯¹¾ 
ì¿Á È́−Õ¢º¤ ê†´ó§¾¨Á©− ªò©¡ñ®¯½Àê© Äê .©ò−Á©−¥¾¡Á´È−Õ¢º¤¦õ®ªÒÀ−ˆº¤ìö¤Ä¯ À§†¤ 
²¸¡À»ö¾ Àºš− Ȩ̀¾ À¢© ºó¦¾− Íõ êö¤²¼¤ Â£ì¾© . ©ò−Á©−¢º¤²¾¡−š´óìñ¡¦½−½À ñ̄−»ø® 
¦†¹ìú¼´¨¾¸ ê†¯½¡º®Ä¯©É¸¨ ¦¾¨²øê†¢˜−À¯ñ−§¾¨Á©− ê¾¤êò©ª¾À ņ̃−ªö¡ Áì½ êò© ÃªÉ , 
Áì½ì¼®ª¾´ì¿Á È́−Õ¢º¤ .À¢©−š´ó°øÉº¾Ä¦¯½´¾−40 % ¢º¤²ö−ì½À ṍº¤ê†º¾Ä¦μøÈºÈ¾¤Á´È
−Õ ¢º¤. 
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3. ¡¼ú¸¡ñ®²ø´¦¾©²¾¡²œ−ê†¦¾´¢º¤ºÈ¾¤Á È́−Õ¢º¤ ¯½¡º®Ä¯©É¸¨¦¾¨²øº¾−¾´ê† 
ºÉº´»º®Àºö¾²œ−ê† ²¾¡¡¾¤ Áì½ ²¾¡ÃªÉ ¢º¤ ¦¯¯ ì¾¸ Áì½ §¾¨ Á©− ¦¦ ¹¸¼©−¾´ 
Áì½ ¦š−¦÷©ìö¤μøÈÃ−²¾¡ª¾À ņ̃−ºº¡ À−ó−¦ø¤¢º¤ ¡¿ ø̄À¥ñ¼. 
4. μøÈê¾¤êò©ÃªÉ¢º¤²ø²¼¤Â£ì¾© Á È́−ê‰¤»¾®ê†¯½¡º®Ä¯©É¸¨©ò−ªÒ¾ Áì½ ì¸´ 
5. êñ¤À¢©ªö¤ Àì¦¾®¢º¤ ¯½Àê© ¡¿ ø̄À¥ñ¼.μøÈÃ−ì½¹ Ȩ̀¾¤À¢©−š´ó°øÉμøÈº¾Ä¦¯½´¾−10% ¹¾ 

20% Áì½©¿ìö¤§ó ò̧©© Ȩ́¨¡¾− ø̄¡À¢í¾. 
6.  μøÈÃ−À¢©²¾¡ÃªÉ ¦ Ȩ̀−¹ì¾¨Á È́−¥½¡¸´Àºö¾À¢©¯¾¡Á È́−Õ¢º¤ºÈ¾¤Á È́−Õ¢º¤ §‡¤Àºš− 

¡ñ− Ȩ̀¾ ¯¾¡Á È́−ÕÁ©¸ª¾ (Mekong  Delta) ¢º¤¹¸¼©−¾´, §̂¤´ó£¸¾´ º÷©ö´¦ö´®ø−»„¤ 
´óÄ¯©É¸¨©ò−©¿−Õ§÷´ ê†¯ö−À¥ˆº©É¸¨Á»Èê¾©¹ù¾¨§½−ò© ÀÏ¾½ ¦ö´Á¡È¡ò© ¥½¡¿Ã−¡¾− 
¯ø¡±ñ¤Áì½ ó́°øÉ£ö−º¾Ã¦μøÈ¯½´¾−25% ¢º¤ºÈ¾¤Á È́−Õ¢º¤.μøÈ¯¾¡−ÕÁ©¸ª¾,Á´È−Õ ¢º¤  
Ä©ÉÄÍìö¤¦øÈê½Àì¥ó−ÃªÉ ©É¸¨¡¾−Á®È¤ºº¡ À ñ̄−Í¾¨¡…¤¦¾¢¾  

2. ¦½«òªò¯½§¾§ö− ¢º¤ºÈ¾¤Á´È−Õ¢º¤ªº−ì÷È´: 
 ¯½§¾§ö− ²ö−ì½À´õº¤ ê†º¾Ä¦μøÈÃ−À¢©ºÈ¾¤Á È́−Õ¢º¤ªº−ì÷È´êñ¤Ïö© ´ó¯½´¾− 70 

ìÉ¾−¡ Ȩ̀¾£ö− ê†¯½¡º®Ä¯©É¸¨Í¾¨§ö−§¾© §ö−À°‰¾Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ²¸¡À¢ö¾Àì‰¾−˜− ñ̈¤ ´ó 
¯½¹ ņ̃©¦¾©£¸¾´À ñ̄−´¾ ó́ ņ̃©ê½−¾ê¿ ó́²¾¦¾À í̧¾ Áì½ ²¾¦¾êÉº¤«†−Áª¡ªÈ¾¤ ¡ñ− 
−¿ºó¡©É¸¨; −º¡¥¾¡−̃− ²¸¡À¢ö¾ ñ̈¤©¿ìö¤§ó ò̧©²¾¨Ãªì½®ö®À¦©«½¡ò© Áì½ ¡¾− 
À´õº¤ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. ó́¯½§¾§ö−¯½´¾− 55 ìÉ¾−£ö−ê†´ó¡¾−¯¼ú−Á¯¤ Áì½ ¡½ Á¥¡ ¡½ 
¥¾¨ μøÈºÈ¾¤Á´È−Õ¢º¤ªº−ì÷È´, ¦½Àìñ¼£¸¾´Î¾ÁÎû−¢º¤¯½§¾§ö−μøÈÃ−ºÈ¾¤ ó́¯½´¾− 
87 £ö− ªÒª¾ì¾¤¡òÂìÁ´ñ©.¦½À²¾½μøÈ¡¿ ø̄úÀ¥ñ¼ Áì½ ¦¯¯ì¾¸Á È́−¡¸´Àºö¾1/4 ¢º¤¯½ 
§¾ §ö−êñ¤Ïö©Ã−ºÈ¾¤ Áì½ ó́¯½§¾§ö−¯½´¾−Í¾¨¡ Ȩ̀¾ 80% ¢º¤ ÁªÈì½¯½Àê© Á È́− 
©¿ìö¤§ó ò̧©ªò©²ñ−¡ñ®ºÈ¾¤ .¦È¸−¯½§¾§ö−¢º¤ ¯½Àê©Äê ó́¯½´¾− 43% Áì½ ¹¸¼© 
−¾´ 31% ¢º¤°ö− ì½À´õº¤¢º¤¯½Àê© ê†©¿ìö¤ §ó ò̧©μøÈ  Ã−ºÈ¾¤. μøÈ¯½Àê©Äê ó́ ¯½ §¾ 
§ö−©¿ìö¤§ó ò̧©μøÈÃ−ºÈ¾¤ ´ó¯½´¾− 40% ¢º¤²ö−ì½À´õº¤¢º¤¯½Àê© Áì½ ¹¸¼¸−¾´ 
¯½´¾− 20% ¢º¤²ö−ì½À´õº¤¢º¤¯½Àê©  Â©¨¦È¸− ¹ì¾¨ Á È́−μøÈÀ¢©²¾¡ÃªÉ 
( Mekong Delta). ¯½§¾§ö−ê†º¾Ä¦ ©¿ìö¤§ó ò̧© μøÈÃ−ºÈ¾¤ ¯½¥÷®ñ− ¦È¸−¹ì¾¨Á È́− ¯½ 
§¾§ö−À¢©§ö− −½®ö©À§„−: ¯½§¾§ö−²¾¡ª¾ À ņ̃−ºº¡ ¦ú¼¤ÀÏõº ¯½Àê©Äê ó́¯½´¾− 
40%, μøÈ Mekong  Delta 25%, μøÈÀ¢©ªö¤ Àì¦¾® ¯½Àê© ¡¿ ø̄À¥¨ ó́¯½´¾− 51%. 
²¸¡À¢ö¾À¥í¾Àì‰¾−š Á È́−©¿ìö¤§ó ò̧© Áì½º¾Ä¦ μøÈ¡ñ®ê¿´½§¾© À²̂º£º®£ö¸¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 

3. ¦½²¾®−Õ«É¸´ Ã−ºÈ¾¤Á È́−Õ¢º¤:  
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¦½²¾®−Õ«É¸´¢º¤Á È́−Õ¢º¤Á È́−´óìñ¡¦½−½À²š´¢œ−μøÈÃ−¢ö¤À¢©−šÀìˆº¨Å Áì½ −ñ®´œ 
−ñ®¹ì¾¨ ¢œ−¥¾¡¢Ó´ø−−Õ«É¸´¯½¥¿ÁªÈì½ ó̄,  ¥¿−¸− −Õ«É¸´°È¾−´¾Á´È− À¡ó© ¢œ−μøÈ 
ÁªÈì½¢ö¤À¢©ªÈ¾¤¡ñ− Áì½ ó́ìñ¡¦½−½«É¸´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−−¿ºó¡. μøÈÁ´È−Õ¢º¤ªº−Àêó¤ −ñ® 
ª˜¤ÁªÈ ¯½Àê©¥ó− À«ó¤ −½£º−¹ù¸¤¸¼¤¥ñ− (¦¯¯ ì¾¸) ó́À¹©¡¾−−Õ«É¸´ 3 £̃¤Ã¹ È̈Ã−¯ó 
1966,1986 -Áì½ 1991. ¦È¸−-Ã−-¯ó 1971, 1978 -Áì½ 1994 -Á´È−Õ¢º¤ -Á´È−-μøÈ-¯½-Àê©-
ÄêÍ¾¨ê†-¦÷© §̂-¤ ó́-¡¾−-®ñ−-êõ¡-¢Ó-´ø−-©„¤¡È¾ -̧Ä Ȩ́-À¯ñ−-μÈ¾¤-©ó -Áì½ −ñ®-ª˜¤-ÁªÈ ó̄ 1960  À¯ñ− 
ªí−´¾Ä²-−Õ«É¸´-Á´È−-Ä©É-À¡ò-©¢œ−μÈ¾¤-ªÒ-À−ˆº¤-ì¼−ªò© μøÈ¡¿-¯ø-À¥ñ¼ Áì½ ¦¦¹¸¼©−¾´ À§„−: 
´ó−Õ«É¸´Í¾ -̈Á´È−- ó̄ 1961, 1966, 1978, 1991, 1994, 1996, 2000, 2001-Áì½ 2002. 
 ¢½Î¾© -Áì½ ¢º®-À¢©£¸¾ -́¦¿£ñ−¢º¤¦½²¾®- 
−Õ«É¸´μøÈ-ÁªÈì½-À¢©-Á´È−-®Ò£õ-¡ñ− -Áì½ ²ø -́¦ñ−«¾−- 
¢º¤-Áªúì½¯½-Àê©. μøÈ-¹¸¼©−¾´ -Áì½ ¡¿ ø̄-À¥ñ¼ §̂-¤ 
-À¹ñ−- Ȩ̀¾-®Èº−-ê†´ó-ì½ ©ñ® Îû¾©ò−ªÔ -Áì½ ¡ Ȩ́¾¤-−˜− 
´ñ¡-¥½-À¡ó©-−Õ«É¸´μøÈ-¦½-ÀÏó. ¦¿ìñ® ¦¯¯ ì¾¸ -Áì½  
¯½-Àê©-Äê¡ð-´ñ¡-¥½-´ó−Õ«É¸´-À§„−-¡ñ−.−Õ«É¸´μøÈ-¯½-Àê© 
-¡¿ ø̄-À¥ñ¼®Ò-Á´È−-¦½-À²¾½-μøÈ-Á´È−Õ¢º¤-Àê‰¾-−˜− ñ́−-¨ñ¤´ó−Õ 
¨ˆ¤-ÂªÉ-¡ñ®-À¢í¾¦øÈªö¤-Àì-¦¾®-−¿-ºó¡-©É¸¨. 

 

4. °ö−-¡½êö®-¢º¤-−Õ«É¸´-Ã−-ºÈ¾¤-Á´È−Õ¢º¤: 
 «É¾-À®†-¤£õ−-¯½¹ ņ̃©-−Õ«É¸´-μøÈ-ºÈ¾¤-Á´È−Õ¢º¤ -Àì†-´-ÁªÈ-¯ó 1960 -À¯ñ−ªí−´¾À«ó¤¯½¥÷®ñ− 
À¹ñ− Ȩ̀¾ ó́ 04 £̃¤-Ã¹ È̈ -Â© -̈¦½-À²¾½-Á´È−-μøÈ-ì¼®ª¾ -́ÁêÈ−Õ¢º¤ -Áì½ ¦½-Àìñ¼°ö−-À¦ñ¼ ¹¾¨ê¾¤-
©É¾−§ó ò̧©Áì½§ñ®¦ó−²Éº´êñ¤ê¿ì¾¨¡¾− ø̄¡±ñ¤,ìÉ¼¤¦ñ©,ì¸´êñ¤ê¿ì¾¨Â£¤ì¾¤²œ−«¾−¢º 
À¢©- §ö−−½®ö© -Áì½ ¡ò©¥½-¡¿-ªÈ¾¤Å¢º¤-´½−÷-©−¿-ºò¡©É¸¨, -À§„− °ö−¡½êö®-¦¿ìñ®-¡¾−-²ñ© 
ê½−¾-À¦©«½¡ò© -Áì½ ¡¾−-ì÷©°Èº−-£¸¾ -́¨¾¡¥ö−-μøÈ-Ã−-ºÈ¾¤- Á´È-−Õ¢º¤.ÁªÈ- Ȩ̀¾-¦½ ²¾®-−Õ 
«É¸´-¢º¤-Á È́−Õ¢º¤ -Áì½ ¦¾¢¾-¢º¤-´ñ−-−˜−-Á È́−-À¯ñ−-§ñ®²½¨¾¡º−-ê†-´ó-£¸¾ -́¦¿ Í¾¨ ¦¿ìñ®-
ì½®ö®-−ò-À¸©- ò̧ê½¨¾, £¸¾ -́©÷È−©¼¤©É¾−-¡¾−-À£ˆº−-¨É¾ -̈¢º¤¯¾ -Áì½ -À²† -́©ò−-©¿ −Õ§÷È´/©ò− -
¤¾ -́¦¿ìñ®-¡¾−-¯ø¡±ñ¤μøÈ-Ã−-ºÈ¾¤-Á´È−Õ¢º¤. -Ã−-¯ó 2000 -Á´È−-£ö®»º® 60 ó̄ ¢º¤-Ä²-−Õ«É¸´--
Ä©É£÷¡-£¾ -́μøÈ-Ã−-¢ö¤−šºó¡ÀêõºÈÎ‡¤§̂-¤´ñ−-Ä©É¦É¾¤ -Áì½ ê¿ì¾ -̈§ó ò̧© -Áì½ §ñ®-¦ò−-¢º¤-¯½ §¾§ö− -
μÈ¾¤Í¸¤Í¾¨. ¯½§¾-§ö−-À¡õº® 8 ìÉ¾−-£ö−μøÈ ¦¯¯ ì¾¸, ¦¦ ¹¸¼©−¾´ --Áì½ ¡¿ ø̄-À¥ñ¼ «õ¡-
¡½êö®-μÈ¾¤Îñ¡ Áì½ ºó¡ 2 ìÉ¾−-£ö−-μøÈ-¯½-Àê©-Äê. ºö¤¡¾−-¡¾-Á©¤-¦¾¡ö− -Ä©É-¯½-À´ó−-°ö−-¢º¤-
¡¾−-À¦¨μøÈ-Ã−-¢ö¤-À¢©-−š ó́: 
 ¦¯¯ ì¾¸:19.5 ìÉ¾−-Âì-¦½¹½ìñ©,¯½§¾§ö−-«õ¡-¡½êö®-´ó 398,760 -Áì½ ª¾¨15 £ö−. 



 5

 ¡¿ ø̄-À¥ñ¼ : 150 ìÉ¾−-Â©-ì¾-¦½¹½ìñ©, ¯½§¾§ö−-«õ¡-¡½êö®- ó́ 3.6 million -Áì½ ª¾¨ 
347 £ö−. 

 ¦¦ ¹¸¼©−¾´ : 285.7 ìÉ¾−-Â©-ì¾-¦½¹½ìñ©, ¯½§¾§ö−-«õ¡-¡½êö®-´ó 5 ìÉ¾−-£ö− -Áì½ 
ª¾¨ 448 £ö−. 

 
4.1. °ö−-¡½êö®-ê¾¤-®¸¡ -Áì½ ê¾¤-ìö®-¢º¤-Ä²-−Õ«É¸´. 
 

°ö−-¡½êö®-ê¾¤-®¸¡ 
-À¸ì¾-ê†-²¸¡-À»ö¾-À í̧¾-À«ò¤-Ä²-−Õ«É¸´ -Áì½ °ö−-¡½êö®-¢º¤- ñ́−, ²¸¡-À»ö¾-´ñ¡-À−˜−Îñ¡-Ã¦È-
−˜−-Á´È−-Ä²-ºñ−ª½ì¾ -̈¥¾¡-ê¿-´½-§¾©-À¯ñ−-²œ−«¾−Í¾¨¡ Ȩ̀¾. -ÁªÈ-«É¾-²¸¡-À»ö¾-À®†-¤-Ã−-
´ø´´º¤-ºñ−-ºˆ− ²¸¡-À»ö¾-¥½-À¹ñ−- Ȩ̀¾ ¡¾−-ê†-´ó−Õ«É¸´-−˜−-Á È́−-´ñ−-Ä©É-−¿-Àºö¾-£¸¾´ º÷ 
©ö´¦ö´®ø−-ê¾¤-©É¾−-ì½®ö®-−ò-À -̧© ò̧ê½¨¾,£¸¾ -́©÷È−©¼¤ê¾¤-©É¾−-¡¾−-À£ˆº−-
¨É¾¨¢º¤¯¾,  -Áì½−¿-Àºö¾-±÷È−-ê¿-´½-§¾©-´¾¦øÈ-©ò−-ê†-«õ¡-−Õ«É¸ -́
μÈ¾¤Í¸¤Í¾¨.À²¾½¦½−̃−−Õ«É¸´ ñ́− 
¡ðÀ¯ñ−¦†¤ê†©ó¦¿ìñ®²¸¡À»ö¾À§„−¡ñ−,²¸¡À»ö¾£¸−¥½À®†¤°ö−¡½êö®êñ¤¦º¤©É¾−£¼¤£øÈ- 
¡ñ−-Ä -̄À§„− ©É¾−-®¸¡ -Áì½ ©É¾−-ìö®; −˜−-Á È́−-£¸¾ -́¦¿£ñ−-¢º¤-ì½®ö®- ö̧¤-¥º−-¥¾¡-ê¿-
´½-§¾©-¢º¤-Ä²-−Õ«É¸´-Ã−-ºÈ¾¤-Á´È-−Õ -Áì½ -Á È́−-¦ Ȩ̀−Î‡¤¢º¤¡¾− ¡ó©¢¸¾¤ -Áì½ ìö®- 
¡¸−-¥¾¡-ê¿-´½-§¾©-ê†-´ó-ªÒ¡¾−-²ñ©ê½−¾-À¦©«½¡ò©-μøÈ-Ã−-©È¾¤-Á È́−Õ¢º¤.ìñ¡¦½−½-»ø®-
»È¾¤Îû¾ª¾ ¦†-¤ê†-À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈©¢º¤-−Õ«É¸´-À§„−: 

 ¡¾−-®ñ−¥÷-¢º¤-ÁÍÈ¤−Õ-ÄÏú(Recharging of water sources):  −Õ«É¸´-Á´-ú− ì½®ö® 
Á´È −Õ¢º¤-ê¿-´½-§¾© ê†-´ó-¡¾−-¯È¼−-Á¯¤-¥¾¡- ö̧¤-¥º−-À©ó´-¡¾−-ÄÍ¢º¤-Á È́−Õ-À§„− °ö− -
´¾¥¾¡-±ö−ªö¡Îñ¡ -Áì½ -À¯ñ−-°ö−-À−ˆº¤-¥¾¡ ¡¾−-¦õ-¡¦¾¡ú¼¸¡ñ® ì½®ö®−Õ/ì½®ö®-º÷-êö¡-

ò̧ê½¨¾.²¸¡-´ñ−-À¯ñ−-ìñ¡¦½−½-¡¾−¥ñ©-¹¾−Õ-Á®®Ïø−¸¼− §õ¤-Á´È−-²¾¡-ê†-¦¿£ñ−-ê†-¦÷©-
¢º¤-Âì¡ ê†-´ó-¡¾−-À¡ñ®-¡ñ¡-−Õ-Ä Ȩ́-Ã§É-¦½-À²¾½-Ã−-ÁªÈì½-¯ó-À§„−: ¡¾−-À¡ñ®-−Õ-Ä Ȩ́-Ã§É©É¸¨ 
¡¾−-À»ñ©-ºÈ¾¤-À¡ñ®-−Õ,¡¾−-À»ñ©-À¯ñ−Îº¤-Ã¹ È̈,¡¾−-¦É¾¤-±¾ -̈−Õìí−,¡¾−-¦É¾¤-À¢ˆº−Ä³ 
³É¾,¡¾−-À»ñ©-£º¤-§ö−ì½¯½ê¾− -Áì½ º̂−Åê†-´ó-¯½-Â¹ -̈©-Ã−-¡¾−-À¡ñ®-−Õ-Ä Ȩ́-®ðìò-Â²-¡. 
£¸¾ -́ªÉº¤ ¡¾−-−Õ-Ã−-ÁªÈì½»º®-¯óÁ´È−- ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ−-ê†-¦÷© -Â© -̈´ó-©¾−-£÷È´£º¤ -Áì½ 
»ñ¡¦¾--ÁÍú¤−Õ©É¸¨-£¸¾ -́ÀÏ¾½¦ö´.Ã−-Äì¨½-À¸ì¾-−Õ«É¸´Á´È−-§È¸¨-´ó-¡¾−¯¼ú−Á¯¤ 
Îû¾©ò−§ˆ-¤ ´ó-£¸¾ -́¦¿£ñ−Í¾¨¦¿-ìñ®- −Õ¡ó-−−Õ©ˆ´ ì¸´êñ¤-−Õ-Ã§É-Ã−-¡¾−-¡½-¦ò¡¿ºó¡ 
©É¸¨. 
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 ¡¾−-¡½-¦ò-¡¿---Œ¯ø¡±ñ¤: ©ò−-®Èº−-ê†-−Õ«É¸´ ñ́−-Ä©É-¦½-¦ö´-¡¾−-ªö¡-ª½¡º− Íõ ©ò−-Â£− 
 Ä Ȩ́-μÈ¾¤Í¸¤Í¾¨ -Áì½ ¡Ò-Àªñ´-Ä¯-©É¸¨-£¸¾ -́º÷©ö´¦ö´®ø−-¢º¤-Á»È-ê¾©-ªÈ¾¤Å -Áì½§̂-¤-
À¯ñ−- ©ò−-ê†-ÀÏ¾½¦ö -́Á¡È-¡¾− ¡½-§ò-¡¿Œ ø̄¡±ñ¤. ª¾ -́¯ö¡¡½ªò-μøÈ-À¢© Íõ ®Èº−-ê†´ó−Õ «É¸´ 
´ñ−-Ä©É-¯ö¡-£÷ -́Ä©É-¸¨§̃−©ò−-¢º¤-£¸¾ -́º÷©ö´¦ö´®ø−-¢º¤-ª½¡º− -Áì½®Ò¥¿-À¯ñ−-ê†-¥½-¯½ 
©ò©-´ñ−-¢œ−´¾-Àº¤-Â© -̈°È¾−-¡¿´½- ò̧êó-¢º¤-°øÉ-¯÷¤-ÁªÈ¤.Ã−-À¢©-¡¾− ø̄¡-À¢í¾,ê‰¤-−¾-À¢í¾-Á´È−-
À¯ñ−-À¸ì¾-ê†-´ó-¡¾−-ì½´ñ©ì½ ņ̃¤-¥¾¡-Ä²-−Õ«É¸´, -ÁªÈ-´ñ−¥½-´ó-©ò−º÷©ö -́¦ö´-®ø-−Í¾¨ê†-¦÷©-
¥¾¡-Ä²-−Õ«É¸´. 

 ¡ú¼¸¡ñ®¯¾: ¡¾−-¦É¾¤ª̃¤ì½®¼®¡¾−-Á´È−Õ¢º¤Á È́−-¹ö¸Î Ȩ̀¨ì½®ö®-−ò-À¸©- ò̧ê½¨¾Î‡¤ 
ê†-´ó-¡¾−-²ö¸²ñ− -Áì½ -À§ˆº´-ªÒ-Á®®-¦¾¡ö−-¡È¼¸¡ñ®-Áíú¤ê†μøÈ-º¾-Ä¦, ¡¾−-À£ˆº−-¨É¾ -̈¢º¤-¯¾ -
Áì½¡¾−-¡¿-À−ó-©¢º¤-¯¾ì½¹ Ȩ̀¾¤-Á´È−Õ¢º¤-ªº−-Àêó¤ ¡ñ®Á È́−Õ¢º¤-ªº−-ì÷È´ ì¸´êñ¤-
¦†-¤ê†-´ó-§ó ò̧© -Áì½ §ó¸½-−¾Å²ñ−-Ã−-−Õºˆ−Å. «†-−ê†μøÈ-º¾-Ä¦-¢º¤-²õ© -Áì½ ¦ñ© ª¾ -́®Èº−-ê†-
´ó-−Õ«É¸´-Ã−-ì½©ø-¡¾−-À²š´¢œ− É̈º−-ºò©êò°ö−-¢º¤-ìö´- ð́-ì½-¦÷´-À¯ñ−-°øÉ-¦É¾¤-¢›− ºñ−-À¯ñ−¦¾-
À¹©-Ã¹É-²ò¥¾ì½−¾-À¯ñ−ªí−-Á´È−-À¯ñ−¡¾−-¦É¾¤-Áíú¤©É¾−-¡¾−-°½ìò©-¯¾-Áì½À ñ̄−-²¾¡-¦È¸− 
Î‡¤ê†-¦¿£ñ−¦¿ìñ®- ö̧¤¸¼−¢º¤-§ó ò̧©-´½−÷©. ¡¾−Ïø− ¸¼−¢º¤-ìö´- ð́-ì½-¦÷´ -Áì½ ¡¾−-
´ó−Õ«É¸´-Ã−-ÁªÈì½-¯ó -Á´È−-¦†-¤¡½-ª÷É−-ì½®ö®-−ò-À¸©- ò̧ê½¨¾ ¦¿ìñ®-ÁÍú¤¡¿-À−ó-© -Áì½ 
¡¾−-À£ˆº−-¨É¾ -̈¢º¤-¯¾. μÈ¾¤-Ã©-¡ð-ª¾´ -ÁÍú¤¡¿ À−ó©/ ìø¡ Í¾−¢º¤§ó¸½-−¾Å²ñ− ®¾¤-
§½−ò©-¢º¤-À¢©-−Õ«É¸´ ²¸¡-´ñ−-Á´È−- ó́¡¾−-À£ˆº−-¨É¾ -̈Ä¯´¾-μøÈ-Á´È−Õ¢º¤-ªº−-Àêó-¤ -
Áì½ ª¾ -́¦¾¢¾-¹É¸¨»Èº¤-£º¤-®ô¤ -Áì½ -Ã−-Äì¨½-ì½©ø-¡¾−-−Õ«É¸´- ñ́−-¥½-−¿-Àºö¾-
ìø¡Í¾− -À£ˆº−-¨É¾ -̈ìö¤-ÃªÉ ºñ−-À»ñ©-Ã¹É- ó́-¡¾−¦½Îº¤-ÁÍú¤¯¾-μøÈ-À¢©-−šÍ¾¨ê†-¦÷©. ¡¾−-
¹¾-Ã−-ì½©ø-−Õ«É¸´-Á´È−-Ä©É-¦½ Îº¤ì¾ -̈Ä©É-ºó¡-ê¾¤Î‡¤ -Ã¹É-Á¡È-ì½©ñ®-¡÷È -́£ö−ê†-º¾--Ä¦-μ øÈ-
®Èº−−̃−;Â©¨¦½À²¾½Á È́−¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©¢º¤§÷´§ö−ê†Àºö¾À»õºÀ ñ̄−À»õº−μøÈª¾´ì¿ 
−Õ Áì½Ã¦È´º¤μøÈ ¡Éº¤ À»õº ¹ùõ À»õº− ¢º¤ ²¸¡À¢ö¾Ã− ì½©ø−Õ«É¸´. 

 ¡¾−£¸®£÷´¦…¤À ó̄À¯œº−; ¡¾−ìÉ¾¤¦¸¾¨Ã−ì½©ø−Õ« Ȩ́´¦¾´¾©²¾Ã¹ÉÀ¡ó©´ö− 
²¾¸½¦…¤À œ̄º−À¯ó Áì½ ¡¾−¦½¦ö´¦…¤À¥õº ȫ−Ã−©ò−μÈ¾¤»÷É−Á»¤¢º¤μ¾¢É¾¦ñ©ªø²õ© 
¹ìõ¡¾−¦½¦ö´ ÷̄¨À£ ó́Ã−−Õ À§„− ¡¾−ì½®¾¨−Õ¥¾¡Â»¤¤¾−º÷©¦¾¹½ ¡¿ìö¤¦øÈÁ´È 
−ÕÃ¹È¨ Â©¨ªö¤. À²¾½¦½−˜−, μøÈÃ−¦½²¾¸½¦…¤Á¸¸ìÉº´®¾¤Á−¸, ñ́−¦¾´¾©¡Ò 
¡¸−§˜−ªö¡ª½¡º−¢º¤−Õ. 

 .¡¾−À»ñ©Ã¹É¡ñ®¦øÈ¦½²¾®À©ó´¢º¤ì½®ö®−òÀ¸©¢º¤−Õ: ì½®ö®−òÀ¸© ò̧ê½¨¾¢º¤−Õ 
Á´È−¡¾− ò̧À£¾½¡¼ú¸¡ñ® «…−ê†μøÈº¾Ä¦À²ˆº§ó ò̧©¢º¤²õ© Áì½ ¦ñ©¢º¤®ðìòÀ¸−−̃−Å 
À§„−: ¯¾ªÈ¾¤Å; ¦ñ© È̄¾;¦ñ©¥¿²¸¡Á´¤ªÈ¾¤Åê†º¾Ä¦μøÈª¾´Á£´Á È́−Õ Áì½º̂−Å. 
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−Õ«É¸´Ä©É»ñ®Ã§É®ðìò¡¾−Å³õ−³ø¦½²¾®ì½®ö®−òÀ¸© ò̧©ê½¨¾¢º¤−Õ£õ−¦øÈ¦½²¾®-
À©ó´ª¾´ ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸μøÈ©ò−®ýìòÀ¸−−Õ  (©ò−ê¾´) ê†´óÁ È́−©ò−−Õ«É¸´êó´ó®ö©®¾© 
¦¿£ñ− Áì½À ñ̄−®Èº−º¾Ä¦¢º¤§ó ò̧©−¾Å²ñ− ê†Ä©ÉÃ¹É£¸¾´º÷©ö´¦ö´®ø−Á¡È¯¾,−ö¡ 
Áì½ ²ô©ªÈ¾¤Å. ©ò−®ðìòÀ¸−−Õ´ñ−Ä©ÉÀ¦ó´¦É¾¤¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©Ã−Á®®¢º¤ ¡ò©¥½¡¿ 
¡¾−²ñ¡°ºÈ− μºÈ−Ã¥ Áì½ ¡¾−êºÈ¤ê¼ú¸¢º¤´½−÷©; Â©¨¡¾−»ñ¡¦¾Á¹ì¤£¸¾´ 
»„¤´ó¢º¤ì½®ö®Á¹ì¤−Õê¿´½§¾©Ä Ȩ́À¯ñ−ªí−Á´È−À¡ñ® ȫ¡ ñ̄¡»ñ¡¦¾ £¸¾´º÷©ö´¢º¤ 
²õ©ê† ó́μøÈÁªÈÃ−À¢©−˜−Áì½ª½¡÷−¦ñ©¦½À²¾½À¢©Ã©Ï‡¤(®ð ó́μøÈ®ºÈ−ºˆ−)§‡¤À ñ̄−ª½ 
ì¾© ê†Ã¹È¨Ã−¡¾−©ô¤©ø©£¸¾´¦ö−Ã¥¢º¤−ñ¡êÈº¤ê¼ú¸Ä©É. 

°ö−¡½êö®ê¾¤ìö®ªÒÀ¦©«½¡ò©Œ¦ñ¤£ö´: 
 £¸¾´À¦ñ¼¹¾¨©É¾−§ñ®¦ò− Áì½§ó ò̧©: °ö−¡½êö®Â©¨ªö¤¢º¤−Õ«É¸´ ì¸´êñ¤°ö−À¦ñ¼ 

¹¾¨©É¾−§ñ®¦ò−  Áì½§ó ò̧©¢º¤¯½§¾§ö−À¯ñ−ªí−Á´È−¡¾−ê¿ì¾¨ À£‡º¤ ø̄¡¢º¤±ñ¤, 
ê‰¤−¾À¢í¾,¦ñ©ì¼û¤ª¾¨,À¤̂º−Ä¢¦÷¢½²¾®À§̂º´Â§´ É̈º−²½¨¾©ì½®¾©¥¾¡−Õ«É¸´ 
Áì½º¾©−¿Ä¯À«ò¤£¸¾´À¦ñ¼¹¾¨©É¾−§ó ò̧©¢º¤¯½§¾§ö−−¿ºó¡. £¸¾´À¦ñ¼ ¹¾¨ Ã− 
©É¾−¤ö®¯½´¾−¡¾−¤¾−ÁìÉ¸ Á´È−¹ìó¡ì¼¤®ÒÄ©É ªÒ£¸¾´À¦ñ¼¹¾¨¥¾¡Ä² −Õ«É¸´ 
§‡¤¢œ−¡ñ®¡¾−«É¸´©ö−¹ìõ§É¾, À−œºê†¢º¤¡¾−«É¸´−ºÉ¨¹ìõ¹ì¾¨ Áì½ £¸¾´ ì¸© 
Àì¸/ £¸¾´Ä¸¢º¤−Õ«É¸´μøÈÃ−¢ö¤À¢©−Õ«É¸´; −º¡¥¾¡−̃−¨ñ¤ ó́°ö− ¡½êö®ªÒ¡ò© 
¥½¡¿ê¾¤©û¾−À¦©«½¡ò©¢º¤§÷´§ö−−¿ºó¡©É¸¨. ó́°ö−¡½êö®¥¾¡−Õ«É¸´¹ì¾¨Àê‰¾ 
Ã©¡ð¨…¤´ó£¸¾´¦ø−À¦ñ¼©É¾−´ø−£È¾Áì½ªÒ¢ó©¥¿¡ñ©Ã−¡ò©¥½¡¿ ¡¾−²ñ©ê½−¾À¦©«½ 
¡ò©¦ñ¤ £ö´¹ì¾¨Àê‰¾−̃−. 

 °ö−¡½êö®ê¾¤©É¾−¦ñ¤£ö´:  
°ö−¡½êö®ê¾¤©É¾−¥ò©Ã¥¢º¤£º®£ö¸°øÉ«õ¡À£¾½»É¾¨¥¾¡ −Õ«É¸´Á´È−»÷È−Á»¤¹ì¾¨ 
Áì½¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É¥ò©Ã¥¢º¤²¸¡À¢ö¾§º¡§ÕμøÈÀ¯ñ−À¸ì¾¨¾¸−¾−.¡¾−¦ø−À¦¨£ö−
êó»ñ¡ Á´È−®ñ−¹¾Ï‡¤êó ó́°ö−¡½êö® Â©¨¦½À²¾½Á È́−°ö−¡½êö®ªÒÀ©ñ¡−ºÉ¨ §‡¤¦‰¤°ö− 
À«ò¤£¸¾´¦ø−À¦¨Áì½ ȫ¡£÷´Ä¯©É¸¨ £¸¾´ê÷¡§ÕÏ¿Ã¥μÈ¾¤Ïñ¡¢º¤°ö−¡½êö®©„¤ 
¡¾ú¸−˜−,¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾¦ñ¤£ö´Œê÷ì½¡òÁì½¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å©É¾−¦ñ¤£ö´Ä©É«õ¡À»ñ©Ã¹É
μ÷©¦½¤ñ¡¨ºÉ− ¡¾−¦ø−À¦¨êóμøÈº¾Ä¦ Ã−¡¾− ©¿ ìö¤ §ó ò̧© . 

 £¸¾´¦ø−À¦¨êóμøÈº¾Ä¦Ã−¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©:  
£õ©„¤ê†»øÉÁìÉ¸ Ȩ̀¾ ¡¾−À§̂º´ ªÒ£ö´´½−¾£ö´ Áì½ ²œ−«¾−Â£¤ìú¾¤Ä©É»ñ®£¸¾´À¦¨¹¾¨ 
Áì½À»ñ©Ã¹É¦ñ®¦ö−¨÷É¤¨¾¡êó¦÷©.¡ò©¥½¡¿©É¾−À¦©«½¡ò©Ä©É´¾μ÷©Ï›¤Áì½μ÷©¦½¤ñ¡©É¸¨
À¹©°ö− ó́£¸¾´°ò© ȫ¡¡½ªò¢º¤Äì¨½ì½©ø¡¾−¢º¤−Õ«É¸´À¯ñ−Äì¨½¨¾¸−¾− Áì½ ó́ 
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¡¾−¯¼ú−Á¯¤μøÈÀìˆº¨Å. ¡¾−μ÷©ªò Â»¤ ¥ñ¡, Â»¤¤¾− Áì½ ê÷ì½¡ò©ªÈ¾¤Å Ã−ªö¸ À´õº¤ 
Ä©ÉÀ»ñ©Ã¹É¡¿´½¡º−®ð´ó¸¼¡À»ñ©¤¾−ê¿.Ã−À¢©§÷´§ö−−½®ö©¡ðÀ§„−¡ñ−,§‡¤ì¾¨Ä©Éê¾¤ 
©É¾−°ö−°½ìò©¡½¦ò¡¿,À¢í¾ Áì½ ªí−Ä´É¡ò−Ï¾¡Ä©É«õ¡ê¿ì¾¨ À¦¨¹¾¨ μÈ¾¤Ïñ¡. §¾¸ 
Ä»È−¾ Ä©Éμ÷©ªò¡¾−°½ìò© Äì¨½À¸ì¾¨¾¸ −¾−²ð¦ö´£¸−¨ºÉ−−Õ«É¸´ ºñ−Ä©ÉÀ»ñ© Ã¹É 
²¸¡À¢ö¾ ¦ø−À¦¨°ö−ì½ ø̄¡ ª½ìº©ì½©ø¡¾− ¡½¦ò¡¿.   

 ¡¿ìñ¤°ö−°½ìò©êóÄ©É´¾Áì½¡¾−¥ñ©§œì÷©ìö¤:¦¿ìñ®°ö−¡½êö®¨¾¸−¾− ñ́−Á´È−¡¾−μ÷© 
¦½ ¤ñ¡©É¾−¡¾−£ö´´½−¾£ö´, ¡¾−¢ö−¦‰¤, ¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ £¸¾−¥¿À ñ̄−ºñ−ºˆ−Å ê†ªÉº¤ 
¡¾−À§„−: −Õ¦½º¾©, Ä³³É¾, ¡¾−ì÷©°Èº−Ã−¡¾−¥ñ©§œ²½ìñ¤¤¾−, Áì½£¸¾´ ¦ø−À¦¨ 
£÷−£È¾¢º¤©ò−Ã−¢ö¤À¢©êó´ó−Õ«É¸´. êñ¤Ïö©− ˜−´ñ− Ä©É−¿Àºö¾£¸¾´ ºÈº−À²¨À¯¨ìº¨ 
Ã−¡¾−¡ò−μøÈ, §ó ò̧©¡¾−À¯ñ−μøÈ¢º¤§÷´§ö−À²†´¢œ−μøÈÃ−¢ö¤À¢©−˜−. Ä²−Õ«É¸´¦¾´¾© £¿ 
−¸−£¸¾´À¦¨¹¾¨¢º¤¡¾−§œ¢¾¨°ö−°½ìò©, Áì½ ¡¾−£É¾¢¾¨¢º¤ §÷´§ö−Ä©Éì¸´ êñ¤ 
¡¾−¯½À ó́−£È¾¢º¤¡¾−¨ö¡ É̈¾¨¯½§¾§ö−ºº¡¥¾¡À¢©ê†´ó°ö−¡½êö®¥¾¡−Õ«É¸´. 

 ¡¾−ºö®²½ ö̈®:−Õ«É¸´§Õ¡ñ−¹ì¾¨Å£̃¤Á´È− ó́°ö−¡½êö®ªÒ£¸¾´¹¾¨¨¾−½ê¾¤©É¾− 
À¦©«½¡ò©ê†¨¾¸−¾−§‡¤¦¾´¾©¥¿ªÉº¤Ä©Éºö®²½ ö̈®¹ìõ¯È¼−Á¯¤¦½«¾−ê†®ºÈ−μøÈÃÏú     
¢º¤²¸¡À¢ö¾À¥í¾Ä¯¦øÈ¡¾−²ñ©ê½−¾¦É¾¤¢ö¤À¢©ªö¸À´õº¤ªö¸À´õº¤ÃÏú.¡¼ú¸¡ñ®¡¾− ö̈¡ 
¨É¾¨«…−«¾−Àì‰¾−šÀ»ñ©Ã¹Éªö¸À´õº¤´ó°øÉê÷¡¨¾¡Ïû¾ÁÏû−À²†´¢œ−À¡ó−Ä¯À«ò¤©ò−¹ìõ¦½«¾−
ê†μøÈº¾Ä¦ Ã−ªö¸À´õº¤ £ñ®Á£®ìö¤−˜−¡ðÁ´È−£¸¾´¦¼ú¤¢º¤Ä²−Õ«É¸´ºó¡ºñ−Ï‡¤À§„−¡ñ−.                           

 ¦…¤ê†¡¼ú¸¢ºÉ¤¡ñ®¡¾−À ṍº¤:  
ìñ©«½®¾−¡Ò´ó£¸¾´ì¿®¾¡Ã¥®Ò−ºÉ¨ªÒ¡¾−¦ø−À¦¨¹ìõÀ¹©¡¾−êóÀ¡ó©¢œ−μøÈÃ−®ñ−©¾ 
Á¢¸¤ªÈ¾¤Åê†´ó£¸¾´»ñ®°ò©§º®Ä»É¯½¦ò©êò²¾®Ã−¡¾−§È¸¨À¹ìõº®ñ−Àêö¾ê÷¡Ã−Äì¨½ 
À¸ì¾À¡ó©´óÄ²−Õ«É¸´Ã¹È¨. 

 º÷¯½¦ñ¡ªÒ¡¾−²ñ©ê½−¾Áì½¢½¹¨¾¨À¦©«½¡ò©:  
¡¾−¦ø−À¦¨§ñ®²½¨¾¡º−À¯ñ−¦…¤ê†®Ò¦¾´¾©¹ìó¡ì¼¤Ä©ÉÁì½¡ÒÃ¹ÉÀ¡ó©À²†´ ǿ−£È¾£¸¾´ 
À¦¨¹¾¨ê¾¤©É¾−ê÷ì½¡ò©¡¾−®Òìò¡¾−¦ò−£É¾(ºñ©ª¾À¤ò−À³š)¦ø¤¢œ−;®Ò²¼¤ÁªÈÀê‰¾−˜−¡¾− 
¢½¹¨¾¨ ªö¸ê¾¤©É¾−À¦©«½¡ò©μøÈÃ−¢ö¤À¢©¹ìõ¯½Àê©−˜−«õ¡À ñ̄−º¿´½²¾© Á°−¡¾− 
²ñ©ê½−¾¢º¤²¸¡À¢ö¾¥½§ñ¡§É¾Á¡È¨¾¸.´ø−£È¾¢º¤¡¾−®ñ−Àêö¾ê÷¡¥½¦ø¤ì¸´êñ¤°ö−¡½
êö®©É¾−¡¾− ìö¤êô−Ã−¡¾−¦É¾¤Â£¤ìÈ¾¤²œ−«¾−,¡ò©¥½¡¿Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾º̂−Å Áì½ 
Á−È−º−À¦©«½¡ò©¥½ªÉº¤ººÈ−ÁºÀ¯ñ−º¿´½²¾©μøÈÃ−¢ö¤À¢©−˜−.−Õ« Ȩ́´Ã−ÁªÈ¯óÃ−¢ö¤ 
À¢©Ã©Ï‡¤Ä©ÉÀ»ñ©¡¾−Ã¹É¡¾−ìö¤êô−Á®®¨¾¸−¾−«õ¡¢ñ© ¢¸¾¤Â©¨êñ¤²¾¡ìñ©Áì½²¾
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¡Àº¡½§ö−;©É¸¨À¹©−˜−°ö−¡½êö® ©É¾−À¦©«½¡ò©¥‡¤ À ñ̄−°ö−»É¾¨¢º¤¡¾−¢½¹¨¾¨ 
À¦©«½¡ò©μøÈì½©ñ®¢ö¤À¢© Áì½ ì½©ñ®§¾©. 

42. −Õ«É¸´ Áì½°ö−¡½êö®Ã−¯½Àê©¡¿ ø̄À¥¨. 
¯½Àê©¡¿ ø̄À¥¨−º−μøÈì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾¤¢º¤¯½Àê©Äê,¦¯¯ì¾¸ Áì½ ¦¦¹¸¼©−¾´ ó́À−œºê†¯½ 
´¾−181.035ª¾ì¾¤¡òÂìÁ´ñ© Áì½ ´óÀ−œºê†ºÈ¾¤¯½´¾− 4.520 ª¾ì¾¤ ¡òÂìÁ´ñ©. ¡¿ ø̄À¥¨ 
´ó²ø´º¾¡¾©À ñ̄−º¾¡¾©À¢©»Éº−Áì½´ó¦º¤ì½©ø¡¾−  £õ : ì½©ø±ö−, À ñ̄− ì½©øêúó´ìö´ ´ðì½ 
¦÷´ ª̃¤ÁªÈÀ©õº−²ô©¦½²¾Ä¯À«ò¤êÉ¾¨À©õº−ª÷ì¾ Áì½ì½©øÁìÉ¤ ª̃¤ÁªÈÀ©õº− ²½¥ò¡Ä¯À«ò¤ 
À©õº−À´¦¾.À−œºê†¦È¸−¹ì¸¤¹ì¾¨¢º¤ ¯½Àê©¯½¡º®Ä¯©É¸¨²œ−ê†ªÔ Áì½ »¾®, ö̈¡ À¸̃− 
À¢©²øª¾À ņ̃−ªö¡¦¼ú¤ÃªûÁì½ ê¾¤êò©ÀÏõº¢º¤¯½Àê©Á È́− ©ò−Á©−Á¹È¤ºøÈÀ¢í¾ºøÈ −Õì¸´êñ¤ 
¯½¡º®Ä¯©É¸¨§ñ® ²½¨¾¡º− È̄¾Ä´Éê†º÷©ö´¦ö´®ø−; Â©¨¡¸´Àºö¾À¢© ªö¤Àì¦¾® Áì½ Á È́ 
−Õ¢º¤. −Õ±ö−¦½ÀìÈ¨¯½¥¿ ó̄ 1.400 ´´À«ò¤ 1.600 ´´. μÈ¾¤Ã©¡ðª¾´«É¾¯½ìò´¾− −Õ±ö− 
ÁªÈì½ ó̄¹¾¡Á´È−ì÷©ìö¤ 50% À´ˆºÀ¸ì¾−˜−¥½À¡ó©´óÄ²Á¹É¤ÁìÉ¤ Áì½ «É¾¹¾¡À²š´¢œ− 
40%À´ˆºÀ¸ì¾−̃−¥½´óÄ²−Õ«É¸´Ã¹È¨Ã−À¢©−š.¯½ìò´¾−−Õ±ö−ªö¡Ïñ¡μøÈÁ´È−Õ¢º¤ªº− 
Àêò¤ À§„−:¯½Àê©¥ó−,¦¯¯ ì¾¸ , ´¼ú− É́¾Áì½¯½ Àê©Äê.¡ðì½−ó ó́±ö−ªö¡Á»¤μøÈê¾¤ÀÏõº 
−ÕÃ− Á È́−Õ¢º¤¥½À²š´ ¢œ− μÈ¾¤Ä¸  Ä¹ìÄ¯¦øÈªö¤Àì ¦¾® Áì½¥½«É¸´©É¸¨À−œºê†¡É¸¾¤À«ò¤ 
¹É¾Àê‰¾ «É¾ê¼®Ã¦úª¾´À−œºê†¯ö¡¡½ªò.Á¢¸¤ê†ª˜¤μøÈ ººÉ´ÁºÉ´ À¢©−˜−¥½«õ¡−Õ «É¸´Ã−ìñ© 
¦½Ïó 7 ¡òÂìÁ´ñ©´ö−êö−.Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ì½©ø±ö−Á´È−Õ¢º¤À¢©−š¥½¦ø¤¡È¸¾ª¾±„¤¯½´¾− 4 
Á´ñ©. ¦¾¢¾Á È́−Õ¢º¤Áì½Á È́−Õ¢º¤¯½ ¡º® ¡ñ®¯½ìò´¾−−Õ±ö−¯½¥¿ ó̄¥½ «É¸´À−œº ê† 
¯½´¾− 17,100 ª¾ì¾¤¡òÂìÁ´ñ© ¹ìõ Àê‰¾¡ñ®25%¢º¤À−œºê†−Õ«É¸´. ªö¤Àì¦¾®Áì½ Á È́ 
−Õ¢º¤Ä©É¦½ Ïº¤−¿Àºö¾º¾¹¾−Áì½À²š´ì¾¨»ñ®Ã¹ÉÁ¡È¯½§¾§ö−¢º¤¡¿ ø̄À¥¨¯½´¾− 
87%(¢Ó ǿ−¥¾¡ºö¤¡¾−Á£ë,2001).À§…¤À¹ñ−©É¸¨Ã−®ö©ì¾¨¤¾−¢º¤CSD,¯½´¾−76.5%  
¢º¤À−œºê†−¾êñ¤Ïö©Á´È−«õ¡−Õ«É¸´À§„−:¡¾−°½ìò©°ö−ì½ ø̄¡Á´È− ¢œ−μøÈ¡ñ®ºñ©ª¾ ¢º¤−Õ
±ö−  ê†ÀÏ¾½ ¦ö´ Ã−ÁªÈì½ ó̄ ì¸´êñ¤ ²ô©²ñ−êñ−¨¾ ¹¾−ªÈ¾¤Å Á´È−«õ¡£÷¡£¾´ μÈ¾¤Ïñ¡ 
¥¾¡−Õ«É¸´ Áì½ ®ÒÒ¦½À²¾½ÁªÈ−Õ «É¸´ Àê‰¾−̃−´ñ−¨ñ¤ «õ¡£÷¡£¾´¥¾¡ Ä²Á¹É¤ÁìÉ¤ −¿ºó¡. 
−Õ«É¸´ Áì½ Á¹É¤ ÁìÉ¤À ñ̄− Ä²ºñ−ª½ ì¾¨ºñ−Ï‡¤ê†´ó®ö© ®¾©£¸¾´¦¿£ñ− Ã−¡¾−ìö® ¡¸− 
£¸¾´ê÷¡¥ö−¢º¤§÷´§ö−Ã−¯½¡¿ ø̄À¥¨μÈ¾¤Á»¤,À ñ̄−ªí−Á È́−¡÷É´£ö−°øÉê÷¡¨¾¡.Ã−À´̂º®Ò−¾−
°È−´¾À§„−: ó̄1996,Ä²²ò®ñ©ê¿´½§¾© ó́°ö−¡½êö®¯½Àê© −š μÈ¾¤Ïñ¡, ¯½§¾§ö−¯½´¾−1.3 
ìÉ¾−£ö−«õ¡°ö−¡½êö®.Áì½¡Èº−Ïû¾−š £õ ó̄1991 ¡Ò«õ¡°ö−¡½êö®μÈ¾¤Ïñ¡À§„−¡ñ−.Ä²−Õ«É¸´ê† 
¡È¾¸´¾¢É¾¤Àêò¤Àì‰¾−šÁ È́−Ä©ÉÀ¡ó©¢œ−Ï‡¤Ä©É£ö®»º®37 ó̄  (¢Ó´ø−¥¾¡ºö¤¡¾− USAID/OFDA, 
1992).Ã−¡ðì½−ó−šÁ ú́−−Õ±ö−Ä¹ì²÷ÈμÈ¾¤Á»¤Ã−¯½Àê©¡¿ ø̄À¥¨Àº§‡¤Â©¨¯½¡º®¦ö´êö®¡ñ®
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−Õ«É¸´ìí−μøÈ¯½Àê©ê¾¤Àêò¤ºñ−À»ñ©Ã¹Éì½©ñ®−ÕÃ−¯½Àê©¡¿ ø̄À¥¨¦ø¤¢œ−μÈ¾¤Ä¸.¯½´¾−10
Á¢¸¤Á´ú−«õ¡¡½êö®; 100 ¡È¸¾®É¾−«õ¡−Õ«É¸´ Áì½ ¹ì¾¨Å®É¾− «õ¡ ªñ©¢¾©¥¾¡²¾¨ 
−º¡ É̈º− ó́−Õ«É¸´¦ø¤. £¸¾´À¦¨¹¾¨Ä©É Á²È¡½¥¾¨ ºº¡ Ä¯À«ò¤ −½£º−¹ì¸¤ ²½−ö´ 
À¯ñ−.ªö¸Àì¡μÈ¾¤®Ò À¯ñ−ê¾¤ ¡¾−¢º¤−Õ«É¸´£̃¤−˜− ó́£ö−£¾¨ À¡õº® 100 £ö− Áì½ ºó¡ 
650,000 £ö−Á´È−ªÉº¤¡¾− £¸¾´ §È¸¨ À¹ìõº ©É¾−º¾¹¾− ( UNDHA). 

  −Õ«É¸´Ã− ó̄2000μøÈ¡¿ ø̄À¥¨Á È́−Ï‡¤Ã−Ä²−Õ«É¸´ê†´ó£¸¾´¦ø−À¦¨¹ì¾¨¦÷©Ã−¯½ 
¹ ņ̃©¦¾©¢º¤¯½Àê©¡¿ ø̄À¥¨,−Õ«É¸´À¯ñ−À¸ì¾©ö−−¾−,Á²È¡½¥¾¨Ä¯¹ì¾¨®Èº−¡ Ȩ̀¾ ¡¾−´ó 
−Õ«É¸´°È¾−´¾.À»õº−§¾− ®É¾−§Èº¤ ¢º¤ ²¸¡ À¢ö¾ ¯½´¾−750,618¹ìñ¤«õ¡°ö−¡½êö® μøÈÃ− 
21 Á¢¸¤; À−œºê†¯ø¡±ñ¤«õ¡ ê¿ì¾¨¯½´¾− 688.021 ha Áì½Â£¤ìÈ¾¤²œ−«¾−«õ¡ê¿ì¾¨ 
μÈ¾¤Ïñ¡.   ®ñ−©¾Á¢¸¤ê†«õ¡ À¦¨¹¾¨Ïñ¡ Á È́− Á¢¸¤ ¡¿ ȫ¤¥¾´,  À¯ëÁ¸¤, Á¢¸¤¡ñ−©¾− 
Áì½ Á¢¸¤ ¡½Á¥.           

4.3 .−Õ«É¸´ Áì½ °ö−¡½êö®Ã− ¯½Àê© ¦¯¯ ì¾¸: ¦¯¯ ì¾¸ ª̃¤μøÈÃ¥¡¾¤¢º¤ Á¹ì´ ºò−©ø¥ó−, 
´ó§¾¨Á©− êò©ÀÏõºªò©¡ñ®¯½Àê© ¥ó−, êò© ª¾À ņ̃−ªö¡¦¼ú¤ÀÏõº ªò©¡ñ®¯½Àê©´¼ú−´É¾, 
êò©ª¾À ņ̃−ªö¡ªò©¡ñ®¯½Àê© Äê, êò©ÃªÉªò© ¡ñ® ¯½Àê©¡¿ ø̄À¥¨ Áì½êò©ª¾À ņ̃−ºº¡ªò©¡ñ® 
¯½Àê©¹¸¼©−¾´. Á È́−Õ¢º¤Á È́− Á È́−Õ ¦¾¨ Ã¹È¨¢º¤¯½Àê©¢̃−À¦˜−§¾¨Á©−¡ñ®¯½Àê© 
ÄêÃ−êò©ª¾À ņ̃−ªö¡Áì½Ä¹ì°È¾−©ò−-Á©−¢º¤ ¯½Àê©¯½´¾− 1,900 Km. μøÈê¾¤²¾¡ 
ÃªÉ¢º¤ ¦¯¯ ì¾¸ Á È́−Õ¢º¤¥½ ó́¢½ −¾©¡É¸¾¤ ºº¡Áì½Àªñ´Ä¯©É¸¨À¡¾½©º− ªÈ¾¤Å 
¹ì¾¨²ñ−©º−¡Èº−¥½Ä¹ììö¤°È¾−−Õªö¡£º−²½À²ñ¤Ä¯¦øÈ¯½Àê©¡¿ ø̄À¥¨.μøÈ¯½Àê©ì¾¸©øÀÏõ
º− Ȩ̀¾¥½ ó́¡¾− É̄º¤¡ñ−ê†©ó¥¾¡  °ö−¡½êö®¢º¤ìö´²½ ÷̈,ÁªÈ Ȩ̀¾²¾¨Ã−¯½Àê©−˜−Ã−ÁªÈì½¯ó 
¥½À¡ó© ó́−Õ«É¸´À§„−¡ñ−ì¸´ êñ¤−Õ «É¸´¦÷, £¸¾´ Á¹É¤ÁìÉ¤, Áì½Ä²Ä³Ä É́¯È¾. ¯½Àê© ¦¯¯ 
ì¾¸ ª˜¤μøÈÃ−ºÈ¾¤Á È́−Õ¢º¤ªº− ì÷È´  Áì½  ó́¯½ ¦ö®¡¾−ªÒÄ²−Õ«É¸´Ã−ì½¹ Ȩ̀¤ À©õº− ²ô© 
¦½²¾ ¹¾ À©õº−¡ñ−¨¾ §‡¤À¸ì¾−˜− ´ñ¡¥½ ó́ −Õ¢œ−¹ì¾¨μøÈ²¾¡ÀÏõº¢º¤¯½Àê©. 

   Ã− ó̄ 2000 μøÈ¯½Àê© ó́−Õ« Ȩ́´μÈ¾¤¡É¸¾¤¢¸¾¤ Áì½¹ì¾¨®Èº−«õ¡°ö−¡½êö®¥¾¡ 
Ä²©„¤¡È¾¸, ®Èº−ê†«õ¡°ö−¡½êö® ó́¯½´¾− 73,000 £º®£ö¸μøÈ§ö−−½®ö©¢º¤ 1,200 ®É¾−Ã− 7 
Á¢¸¤ê†ª˜¤μøÈì¼®ª¾´Á È́−Õ¢º¤. À−œºê†−¾«õ¡−Õ«É¸´¯½´¾− 80,000 ha ¢º¤À−œºê†−¾À¢í¾ 
êñ¤Ïö© Áì½ ªö¡À ñ̄−À¤ó−À¡õº®¯½´¾− 20 ìÉ¾−Â©ì¾¦½¹½ìñ©. −Õ«É¸´Ã− ó̄ 2002 Ä©Éê¿ 
ì¾¨À−œºê†¡¾− ø̄¡±ñ¤¯½´¾− 27,210 hectares ¢º¤¥¿−¸−À−œºê†¯ø¡ 292,219 hectares 
( ¢Ó ǿ−¥¾¡¡½§¸¤¡½¦ò¡¿Œ È̄¾Ä´É¯ó2002) .¹ìõÀê‰¾¡ñ−¡ñ®9.3%¢º¤À−œºê†ê‰¸¯½Àê©êñ¤Ïö© . 
°ö−À¦¨¹¾¨êñ¤Ïö©Àì‰¾−š Á È́−´ó°ö−¡½êö®ªÒÀ¦©«½¡ò©Â©¨ªö¤ ¢º¤¯½§¾§ö− °øÉê÷¡¨¾¡ Áì½ 
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μøÈ¹È¾¤Ä¡¦º¡¹ìó¡. ®ñ−©¾Á¢¸¤ê†«õ¡°ö−¡½êö®¥¾¡Ä²−Õ«É¸´¥¾¡Á È́−Õ¢º¤−š ó́ Á¢¸¤¸¼¤ 
¥ñ−, ®ðìò£¿Ä§, £¿´ Ȩ̀−, ¦½¹ ņ̃−−½À¢©,¦¾ì½ ņ̃− Áì½ ¥¿¯¾¦ñ¡. 

4.4 −Õ«É¸´Áì½ °ö−¡½êö®Ã−À¢©¯¾¡Á È́−Õ ( ¯½Àê© ¦¦ ¹¸¼−¾´): 
¯½Àê© ¦¦ ¹¸¼©−¾´ ª̃¤μøÈÀ¢©ìö´ ð́ì½¦÷´¢º¤º¾§óª¾À ņ̃−ºº¡¦¼ú¤ÃªÉ Áì½ ó́°ö−¡½êö® 
¥¾¡ÃªÉ±÷È−¢º¤ê½Àì¥ó−ÃªÉ. Ä²²ò®ñ©Ã−¹¸¼©−¾´¦È¸−¹ì¸¤¹ì¾¨ Á È́−Ä©É»ñ®ºò©êò²ö− 
¥¾¡¦…¤ê†¡¼ú¸¢ºÉ¤¡ñ®−ÕÂ©¨¡ö¤ ¹ìõ ê¾¤ººÉ´ À§„−: ¥¾¡ìö´²½ ÷̈, ¥¾¡Ä²−Õ«É¸´, Ä²Á¹É¤ 
ÁìÉ¤,−Õ-«É¸´-¦÷,©ó-−-
À¥ˆº−Áì½−Õê½Àì ø̈ÉÎø−À¯ñ−ªí−À§…¤´óìñ¡¦½−½¦½À²¾½Ã−¡¾−Í÷© °Èº− -Áì½ ¡¾−-£÷É´-£º¤-
ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− -Ã−-¢ö¤-À¢©-¢º¤-¯½-Àê© ¡È¼ -̧¡ñ®-ºò©-êò²ö−-¢º¤-¯½-À²©-Ä²²ò®ñ©-. 
 μøÈ-Ã−-²¾¡-ÄªÉ-¢º¤-¯½-Àê©,-Ã−-¯¾¡-Á´È−Õ-¢º¤ ªº−-ì÷È´ -À§†¤-Ä©É-»ñ®-ºò-©êò²ö−-¥¾¡-®ñ−©¾-
¦†-¯½-Àê©-²¾£ó ê†- ó́-−Õ-±ö− -À¸ì¾-±ö−ªö¡-Îñ¡-Â© -̈¡¾−-¡½ê¿-¢º¤-ìö´-²½ ÷̈ -Áì½ ìö´-´ð-ì½-¦ø−-−˜− -
Ä©É-À»ñ©-Ã¹É-−Õ¢º¤-À²ó-´μÈ¾¤-Ä¸¸¾ -Áì½ -ÄÍ-ìö¤-¦øÈ-¯¾¡-Á´È−Õ -À§†-¤-À¯ñ−¦¾-À¹©-À»ñ©-Ã¹É-´ó-−Õ-«É¸´-μøÈ-
Ã−-À¢©-−˜−μÈ¾¤-Îñ¡-Ã−-ê÷¡Å-¯ó .-À²¾½-−Õ-μøÈ-ê¾¤-²¾¡--ÀÎõº-Á´È−-´ó-−Õ¢œ−Í¾¨ -Áì½ -À»ñ©-Ã¹É-−Õ-ìí− -
ÄÍ-ìö¤-¦øÈ-²¾¡-ÄªÉ -À¯ñ−ªí−-À»ñ©-Ã¹É-−Õ-«É¸´-μøÈ-À¢© ¡ø-ìº¤ ( «É¸´-¯½´¾− 2 ìÉ¾−-À»ñ¡-ªÉ¾ ) .−Õ-«É¸´-
μøÈ-À¢©-−š-Àê̂º-ÁìÉ -̧ì¸´-À«ó¤ 2 ¹¾ 4 -À©ˆº-− -Áì½ -Àìò¡-¯½´¾− 0,5 -À«ó¤ 4,5 -Á´ñ©. 
 -Ã−-¯ó 2000 -Á´È−- ó́-−Õ-«É¸´-Ä -̧¡Èº−-ì½©ø-¡¾− -À§†¤-À¡ó©-¢œ−-Ã−-À©ˆº-−´ò«÷−¾ -Áì½ -À¯ñ− -
¯½¹ ņ̃©-¡¾−-£ö®»º® 70 ó̄ ¢º¤-−Õ-«É¸´-Ã−-Äì¨½-À¸ì¾-−š ²Éº´-¡ñ®-ê¿ì¾ -̈°ö−ì½ ø̄¡-¢º¤-
¯½§¾§ö−-μÈ¾¤-´½¹¾¦¾−.Í¾ -̈¡È¸¾ 500 £ö−-À¦ -̈§ó ò̧© 0,5 ìÉ¾−-£ö−-«ô¡°ö−-¡½êö®,¯½´¾− 
825,000 Íñ¤£¾-À»õº−-À¦ -̈¹¾¨ 60,000 £º®£ö -̧¥¿-ªÉº¤-ºö®-²½ ö̈®.-À−œºê†-¡¾−-¯ø¡±ñ¤( ê‰¤-−¾-
À¢í¾ ) «ô¡ê¿ì¾¨ -Áì½ «½Îö−-¹ö−ê¾¤-«õ¡-ê¿ì¾ -̈À¡õº® ¦ó-®²ñ−-¡ò-Âì-Á´©. £ò©-¦½-ÀìÈ¨êñ¤-
Îö©¯½´¾− 285 ìÉ¾−-Â©-ì¾-¦½¹½ìñ©. 
 −Õ-«É¸´-Ã−-¯ó 2001 ¡Ò-£É¾¨£õ-¡ñ−-¡ñ® −Õ-«É¸´-¯ó 2000 . ó́-°øÉ-À¦ -̈§ó ò̧© ¯½´¾− 230 £ö− 
( -À©ñ¡−Éº¨ 180 £ö− ) -Ã−-¯ ó̄ 2002 -À−œºê†-«É¸´-¡È¸¾ 280,000 £º®£ö¸ , 1,4 ìÉ¾−-£ö−-«õ¡-°ö−-
¡½êö® -Áì½ -À¦ -̈§ó ò̧© 170 £ö−. Ì¸´ 12 -Á¢¸¤-«õ¡-¡½êö®.-Áì½ ¯½§¾§ö−-¯½´¾− 54,000 
Íñ¤£¾-À»õº− ( 112,000 £ö−) ªÉº¤¡¾−-¡¾−-§È¸¨--À¹ùõº-©È¸−. 
 
¢Ó-´ø−-ºÉ¾¤-ºó¤-¥¾¡ : 
-Œ  Planning and Implementation of flood Preparedness program at District Levels  
( Training Course Material Œ Lao PDR  £øÈ-´õ-Íñ¡¦ø©-±ô¡-ºö®»ö´ ... )   
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£¸¾´-»øÉ-²œ−«¾− -Ã− -¡¾−¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ© 
 
−. ò̧-Äì-£¿ ì¾©-¦½º¾© 
²½−ñ¡¤¾−,ò§¾-¡¾− ,¹Éº¤¡¾−-£÷É´-£º¤-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾©,¡½§¸¤ »¦¦ 
Email : noy_LSA@yahoo.com 
-À−œ-º-Ã− 
 ¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−-»¼−-»øÉ  
 £¿-¦ñ® -Áì½ −ò¨¾´ 
 ¢̃−ªº−,¡ò©¥½¡¿-Ã− ö̧¤-¥º−-²œ−«¾−-Ã−-¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ© 
 - ö̧¤-¥º−-£÷É´-£º¤-Ä²²ò®ñ©-Ã− ¦¯¯ ì¾¸ 
 ¦½ÍÐ®-¡ò©¥½¡¿-¡¾−-¯½ªò®ñ©-¡¾−-£÷É´-£º¤-Ä²²ò®ñ©- :  
 -Àº¡-¡½¦¾-−ºÉ¾¤-ºó¤ 
  

¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−»¼−-»øÉ 
º½êò®¾¨Ä©É£¿¦ñ® -Áì½ £¸¾ -́Ï¾¨ -Áì½ ºö¤-¯½¡º®-¢º¤-¡ò©¥½¡¿-ê†-¦¿£ñ−-Ã−-¡¾−-¡¿−ö©-£¸¾ -́¦È¼¤-
¢º¤-Ä²²ò®ñ©, -À¢í¾-Ã¥-Ä©É-À«ó¤¡ò©¥½¡¿,¢̃−ªº−¡¾-−ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-Ã−- ö̧¤-¥º−-¡¾−-£÷É´-£º¤-Ä²-²ò®ñ© --À§†¤-
À¯ñ−-À£ˆº¤ ṍ-ê†-¦¿£ñ−-Ã−-¡¾−-²ñ©ê½−¾ -Áì½ ÍÐ©°Èº−-°ö−-¡½êö®-¢º¤-£¸¾-´¦È¼¤-ê†-º¾©-¥½-À¡ó©-¢œ−-Ã−-
º¾−¾-£ö© -À²ˆº-À§ˆº´-À¢í¾-Ã−-Á°−-¤¾−-¡¾−-²ñ©ê½−¾. 
£¿-¦ñ® -Áì½ −ò¨¾´ 
 Ä²-²ò-®ñ© Œ-Disaster 
 ¡¾−-ê¿-ì¾ -̈μÈ¾¤-»É¾ -̈Á»¤ -ªÒ-ì½-®ö®-¡¾−-ê¿-¤¾−-¢º¤-§÷´-§ö− -ê†-−¿-°ö−-À¦ -̈¹¾ -̈ªÒ-´½-−÷©, ņ̃©-«÷-¦†¤-
¢º¤- Íõ-¦†¤-Á¸©-ìÉº´ - À¡ó−-¡ñ®-£¸¾ -́¦¾-´¾©-¢º¤-§÷´-§ö−−̃− ê†-¥½-Á¡É-Ä¢É-©É¸¨-ªö−-Àº¤. 
 

 Ä²-²ò-®ñ©-À¡ó©-¢œ−-¨Éº−-¡¾−-¡½-ê¿-¢º¤-´½-−÷©(´½-−÷©-ª½-Ä²)-Œ- Human made-Diaster   
 

 Ä²-²ò-®ñ© -Íõ- ¦½-«¾−½-¡¾−¦÷¡-À¦ó− -À§ó¤ªí−-À¹©- Íõ- °ö−-¡½-êö®¢º¤-´ñ−-À¡ó©-¥¾¡-¡¾−-¡½-ê¿-¢º¤-
£ö− ©É¸¨-£¸¾ -́¥ö¤-Ã¥ Íõ ®Ò-¥ö¤-Ã¥ Œ- ເຊ່ັນວາ່ Ä²-²ò-®ñ©-¥¾¡-Àªñ¡-Â−-Âì-§ó ແຕ່- ¦È¸−-Ã¹È-¨-ໄພພິບດັທ່ີເກດີມາ
ຈາກ ´½-−÷©-ª½-Ä²-¥½-Á´È−-¦½-²¾®-ê†-¯¸¤-§ö−-²ö−-ì½-À´õº¤ «õ¡-À©õº©-»Éº−, À¥ñ®-À¯ñ−, ìí´-ª¾¨, ¦ø−-À¦ -̈
§ñ®-¦ó−. -¡¾−-®ð-ìò-¡¾−²œ−-«¾−- Áì½ ¥ñ¤-¹¸½-¡¾−-©¿-ìö¤-§ó- ò̧© «õ¡-ê¿-ì¾ -̈¥¾¡-¦ö¤-£¾´, ¡¾−-ªÒ-¦øÉ-²¾ -̈Ã−, 
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£¸¾ -́¢ñ©-Á¨È¤ Íõ Ã−Í¾¨Å-¡ð-ì½-−ó-ê†-¯½-§¾-§ö−-«õ¡-®ñ¤-£ñ®-Ã¹É-À£ˆº−-¨É¾¨Îó ¥¾¡-®É¾−-À¡ó©-À´õº¤−º−¢º¤-
ªö− ¡¾ -̈Ä¯À ñ̄−-°Éø-ºö®-²½-¨ö® Íõ °øÉ-À£ˆº−-¨É¾ -̈«†−-«¾−-²¾ -̈Ã− Íõ ²¾¨−º¡-¯½-Àê©. 
 

 Ä²-²ò-®ñ©-ê†-¡½-êö®-§É¾  Œ- Slow-onset Diaster 
 Á´È−-À¤ˆº−-Ä¢-ê†-¡½-êö®À»ñ©-Ã¹É-£¸¾ -́¦¾-´¾©-, -¥ñ¤-¹¸½-¡¾−-©¿-ìö¤-§ó- ò̧©- ¢º¤-§÷´-§ö− £Èº¨Å- ÍÐ©-
ìö¤À«ó¤ ¢̃−-¨¾¡-ê†-¥½-¦¾-´¾©-£ö¤ªö -̧μøÈ-ªÒ-Ä¯-Ä©É. ¦½-²¾®-−˜−Œ--¦È¸−-Ã¹È-¨-Á´È−-À¡ó©-¢œ−-¨Éº−-¡¾−-®ñ¤-£ñ®-¢º¤-
ì½-®ö®-−ò-À¸©, ¦ñ¤-£ö´, À¦©-«½-¡ó© Íõ- À¤̂º−-Ä¢-ê¾¤-©É¾−-¡¾−-À´õº¤. 

Ä²-²ò-®ñ©-ê¿-´½-§¾©-À¡ó©-Â© -̈®ñ¤-Àºó− Œ -Sudden-onset Natural Disaster 

 Á´È−-£¸¾ -́À©õº©-»Éº−Â© -̈®ñ¤-Àºó−ê†-´¾-¥¾¡À¹©-¡¾−-ê¿-´½-§¾©£õ: Á°−-©ó−-Ä¹¸, −Õ-«É¸´ ²½-
¨÷-À¢©-»Éº−, ²ø-À¢ö¾-Ä³-ì½-À®ó©.®ñ−-©¾-¯½-¡ö©-¡¾−-−š-¥½-«õ¡-Àªõº−-ì- Ȩ̀¤-ÎÉ¾Ã−-À -̧ì¾-¦˜−Å Íõ Ȩ̀¾-®Ò-Ä©É-Àªõº− -
Àìó¨ Áì½ ¥½-´ó-°ö−-¡½-êö®-ê¾¤-ìö®-ª¾´-´¾-Â© -̈¡ö¤-ªÒ--§÷´-§ö−, ¡ò©-¥½-¡¿-ªÈ¾¤Å  Áì½ ì½-®ö®-¢º¤-À¦©-«½-
¡ò©. 

Ä²-²ò-®ñ©-Àªñ¡-Â−-Âì-§ó Œ-Technological Disaster 

 Á´È−-¦½-²¾®-¡¾−-ê†-ເກດີຈາກປະຊາ-¡º−-, §ñ®-¦ó−-,Â£¤-¦É¾¤-²œ−-«¾− Íõ ¡ò©-¥½-¡¿-À¦©-«½-¡ò© «õ¡-
¡½-êö®-Â© -̈¡ö¤ Íõ ê¾¤-ºÉº´ É̈º−-º÷-¯½-ªò-À¹©ê¾¤-©É¾−-º÷©-¦½-¹½-¡¿-»É¾ -̈Á»¤, ö́−-ì½²¾-¸½-À¯ñ−-²ò©, º÷-
¯½-ªò-À¹©-ê¾¤-−ò -̧À£¨, ö̈−-ªö¡-Ã¦È-ê†-ª˜¤-§÷´-§ö−-ê†-ÁÎÉ−-Î¾, Ä³-ÄÏÉ-Ã¹È-¨ Íõ ¡¾−-ì½-À®ó©. 

Ä²-ºñ−-ª½-ì¾¨ Œ- Hazard 

 Á´È−-¯½-¡ö©-¡¾−(Â¦ -́ÎÉ¾) ¢º¤-À¹©-¡¾− ¥½-Á´È−-ê¾¤-ê¿-´½-§¾© Íõ £ö−-À»ñ© ê†-−¾®-¢øÈ-ªÒ-£¸¾ -́
¯º©-Ä²-¢º¤-§ó ò̧©-£ö− , §ñ®-¦ó− Íõ ¡ò©-¥½-¡¿-ê†-¦¾-´¾© −¿-Ä¯-¦øÈ-¡¾−-¡¾ -̈À¯ñ−-Ä²-²ò-®ñ©  

-Ä²-ºñ−-ª½-ì¾ -̈Ã−-¦º¤-»ø®-¡¾−-ê†¡È¾ -̧´¾¢É¾¤-Àêó¤-−˜− ¦¾-´¾©-ê¿-ì¾ -̈ ņ̃©-«÷-¦†¤-¢º¤, À»ñ©-Ã¹É-¦ø− -
À¦ -̈ê¾¤-©É¾−-À¦©-«½-¡ó© Íõ −¾®-£øÈ-§ó- ò̧©-£ö− Áì½ £¸¾ -́¦ö´-®ø−-²ø−-¦÷¡, À´̂º-´ñ−-À¡ó©-¢œ−-Ã−-À¢©-ª˜¤-«†−-
«¾−-¢º¤-§÷´-§ö−, À¢©-¡½-¦ò-¡¿ Íõ ¡ò©-¥½-¡¿-º÷©-¦½-¹½-¡¿, ó́-£¸¾ -́¦¾-´¾©-Ã§É-¡¾−-£¿-−¸−-Àì¡ -¢º¤ ò̧-
¦½-¸½-¡¿-¦¾©À²ˆº-£¾©-£½-À−-À¹©-¡¾−-ºñ−-ª½-ì¾ -̈ê†-¦¾-´¾©-¥½-À¡ó©-¢œ−- Ã−-¢º®-À¢©-À -̧ì¾ Áì½- ¦½-
«¾−-ê†-Ã©-−ˆ¤ Â© -̈¦½-À²¾½-Á´È−-£¸¾ -́¦¾-´¾©-¥½-«õ¡-ê¿-ì¾ -̈»É¾ -̈Á»¤ Íõ ó́-£¸¾ -́«†-  
  

Ä²-ºñ−-ª½-ì¾ -̈À¡ó©-¥¾¡- ¡¾−-¡½-ê¿-¢º¤-´½-−÷© Œ- Human - made Hazard 

 Á´È−-À¤ˆº−-Ä¢-ê†-¥½-−¿-°ö−-»É¾ -̈Ã¦È-¦ñ¤-£ö´,Á È́−-°ö−-ª¾ -́´¾-¥¾¡ ò̧- ņ̃©-¡¾−-Àªñ¡-Â−-Âì-§ó, ¡¾−-¡½-
ê¿-¢º¤-´½-−÷©-Ã¦È-¦†¤Á¸©-ìÉº´ Íõ ¡¾−-²ö -̧²ñ−-¡½-êö®-²¾ -̈Ã−-§÷ -́§ö−-−˜−-Àº¤ Íõ ì-½-¹ Ȩ̀¾¤-§÷´-§ö−. 

Ä²-ºñ−-ª½-ì¾ -̈À¡ó©-¥¾¡-ê¿-´½-§¾© Œ- Natural Hazard 
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 Á´È−-¯½-¡ö©-¡¾−ê¿-´½-§-¾©ê†-¥½−¾®-¢øÈøÈ-ªÒ-§÷´-§ö−, Â£¤-¦É¾¤ Íõ §ñ®-¦ö´-®ñ©-À¦©-«½-¡ò© Áì½ ®¾¤-ê†-
¡ð-¥½-−¿-Ä¯-À«ó¤ Ä²-²ò-®ñ© Œ Ä²-ºñ−-ª½-ì¾ -̈−˜− À¡ó©-¥¾¡-®ñ−-©¾-À¤ˆº−-Ä¢-§ò-¸½-−ò-À¸©, êð-ì½-−ó-−ò-À¸©, º÷-êö¡-− ò-
À¸© ¡¾−-¦„−-¦½-Àêõº−-¢º¤-êð-ì½-−ó,  º÷-ª÷-−ò-¨ö´ Íõ ò̧- ņ̃©-¡¾−-Ã−-ê¿-´½-§¾©-¢º¤-¦†¤-Á¸©-ìÉº´. 

 

£¸¾ -́¦È¼¤ Œ- Risk 

 £¸¾ -́¦È¼¤-«õ¡-«õ- Ȩ̀¾-Á È́−-¡¾−-£¾©-¡½-À«ó¤-£¸¾ -́¦ø−-À¦¨( -§ó- ò̧©, §ñ®-¦ó− Áì½ ®̃−-êº−-¡ò©-¥½-¡¿-
À¦©-«½-¡ó© Áì½ ¥ñ¤-¹¸½-¡¾−-©¿-ìö¤-§ó- ò̧© ) ¥¾¡-¯½-À²©-Ä²-²ò-®ñ©-Ã©-−ˆ¤. £¸¾ -́¦È¼¤-¦½-Á©¤À«ó¤-®ö©-®¾©-
¢º¤-À¹©-»É¾ -̈Ã©−̂¤ ê†-º¾©-À¡ó©-¢œ− Áì½ ¡¾−-¦ø−-À¦¨ -ê†-À¹©-»É¾ -̈−˜−-º¾©-−¿-´¾. ò̧-êó¡¾−- ò̧-Ä¥-ºˆ−Å Ã¹É-
£¸¾ -́Ï¾¨ວາ່ -Á´È− £¸¾´º¾-©-À¡ó©-¢œ−-¢º¤-Ä²-²ò-®ñ© Áì½ °ö−-»É¾ -̈¢º¤-¡¾−-¦ø−-À¦ -̈º¾©-ª¾ -́´¾. 

ºö¤-¯½¡º®-¢º¤-£¸¾ -́¦È¼¤ ó́ : £ö−,ªô¡º¾£¾−-,²ô©²ñ− -Áì½ ¦†-¤-Á¸©-ìÉº´,ºö¤-¯½¡º®¦ñ¤£ö´ ó́-£¸¾´-
¦È¼¤-º¾©-¥½-«õ¡-¡½êö®-¥¾¡-Ä²-ºñ−ª½ì¾¨........ 

£¸¾ -́¦¾-´¾©-ªÉ¾−-ê¾−-ªÔ Œ- Vulnerability. 

 Á´È−-¢º®-À¢©-ê†-®÷¡-£ö−, §÷´-§ö−, ¡÷È -́¨Èº¨, Â£¤-¦É¾¤, ¡¾−-®ð-ìò-¡¾− Íõ ¥÷©-ê†-ª˜¤-²ø -́¦¾©-ÀÏõº− -
Ȩ̀¾-¥½-«õ¡-ê¿-ì¾¨ Íõ «õ¡-®ñ−-êº−-Â© -̈°ö−¡½-êö®¢º¤-£¸¾- -́ºñ−-ª½-ì¾ -̈¢º¤-Ä²-²ò-®ñ©-Ã©-Î‡¤. 

 £¸¾´®Ò¯º© Ä² Íõ £¸¾ -́ª¾−-ê¾−-ªÔ º¾©¥½ì¸´ ó́: 
o ¢¾©£¸¾´»øÉ ( ®Ò»øÉ ò̧êó¯Éº¤¡ñ−ªö¸Àº¤ ) 
o ®Ò´ó¦½«¾−ê†ºö®²½ ö̈®ê†¯º©Ä² 
o ´ó¡¾−°½ìò©²¼¤ÁªÈÃ−ì½©ø±ö−, ®Ò ó́§ö−ì½¯½ê¾− 
o ¢¾©À£̂º¤ ṍ 
o º¾£¾−®É¾−À»õº−ê†®Ò¯º©/μøÈ¹È¾¤Ä¡ສອກຫີຼກ, ¡ò©¥½¡¿À¦©«½¡ò©ເຂ້ົາບ່ໍເຖງີ 
 

 £¸¾´¦¾´¾© : ແມນ່§ñ®²½¨¾¡º−, ມ£ີ¸¾´¦¾´¾© Áì½ £¸¾´Á¢¤Á¡È−§‡¤À»ñ© Ã¹É§÷´§ö− 
¦¾´¾©»ñ® ṍ/ ຈດັການ ¡ñ®°ö−¡½êö®¢º¤Ä²ºñ−ª½ì¾¨Ä©É ( £¸¾´À¦¨¹¾¨ Áì½ ¡¾−¦ø−À¦¨ ). 

¡¾−¥ñ©¡¾− 
Î¾¨À«ò¤¡¾−¥ñ©¡¾−§ñ®²½¨¾¡º−Ã−¦½«¾−½¡¾−ê†¹ ÷̈É¤¨¾¡ ñ́−ì¸´À«ò¤¡¾−§º¡¹¾ ò̧êóê¾¤À²̂
ºÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾, À²̂º¥ñ©¡¾−¡ñ®£¸¾´¡ö©©ñ− Íõ À²̂º²ñ©ê½−¾¡ö−Ä¡¡¾− É̄º¤¡ñ−. 

¡¾−-¹É¾¤-¹¾-¡½-¡¼´ Œ- Preparedness. 
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 ´¾©-ª½-¡¾−-À²ˆº-Ã¹É-»øÉ- Ȩ̀¾ £¸¾ -́²Éº´ Áì½ £¸¾ -́¦¾-´¾©-¢º¤-§÷ -́§ö−-ê†-¦¾-´¾©-²½-¨¾-¡º− 
Áì½ ©¿-À−ó−-´¾©-ª½-¡¾−-ì½- ņ̃¤-ìÈ¸¤-ÎÉ¾-ªÒ-¦…¤-¢‰ -́¢øÈ-Ä¡É-¥½-´¾-À«ó¤ À²ˆº-ªº®-ÂªÉ Áì½ Á¡É-Ä¢-Ä²-ºñ−-ª½-
ì¾ -̈¥¾¡-Ä²-²ò-®ñ© Â© -̈¡¾−-¥ñ©-ª˜¤ ¡¾−º¿-−¸¨-£¸¾ -́¦½-©¸¡-Ã¹É-êñ−-¡ñ®-À -̧ì¾ Áì½ ¡¾−¡øÉ-Ä²-μÈ¾¤-´ó- -̄
½-¦ò©-êò-²¾®, ¡¾−-®ñ−-Àêö¾-ê÷¡ Áì½ ¡¾−-§È¸¨-ÀÍõº-ê†-ÀÏ½-¦ö´-Íñ¤-¥¾¡-Ä²-²ò-®ñ©-. 

¡¾−-°Èº−-£¾ -̈Ä²-²ò-®ñ© Œ- Disaster Mitigation. 

 ¡¾−-°Èº−-£¾ -̈Á´È−-ºó¤-Ã¦È-´¾©-ª½-¡¾−-ê†-¦¾-´¾©-¯½-ªò-®ñ©-Ä©É À²ˆº-ÍÐ©-°Èº−¦÷©-¢ó©-¡¾-−-¡½-êö®-
¢º¤-¡¾−-ê¿-ì¾ -̈ ®ñ−-êº− Áì½ ¥¿-¡ñ©-¢½-Î¾©-¢º¤-Ä²-²ò-®ñ©. ó́-Í¾¨Å-´¾©-ª½-¡¾−-°Èº−-£¾ -̈¥¾¡-ê¾¤-
©É¾−- ņ̃©-«÷ £õ-¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−-−Õ-«É¸´ Íõ ¡¾−-ºº¡-Á®®-£¸¾ -́¯º©-Ä²-ªõ¡-º¾-£¾− ì½-®¼®-¡¾−, ¡¾−-±ô¡-
ºö®-»ö´ Áì½ ¡¾−-Àªõº−-Ä²-§÷´-§ö−. ¡¾−-°Èº−-£¾ -̈Á´È−-¡ò©-¥½-¡¿-ê†-¦¾-´¾©-¯½-ªò-®ñ©-Ä©ÉÃ−-ê÷¡-À -̧ì¾ 
Áì½ Ã−-ê÷¡-®Èº−, ¡È-º−-Ä²-²ò-®ñ©-À¡ó©-¢œ−-Ã−-²¾-¸½-¦÷¡-À¦ó− Íô Íñ¤-Ä²-²ò-®ñ©, Ã−-¸¾-ì½-¯ö -̧Á¯¤ Íõ ¦É¾¤-¦¾-
£õ−-ÄÏÈ. 

®ñ−©¾-¡ò©¥½¡¿ -Áì½ ¢ñ−-ªº−-Ã−-¡¾−-¯½ªò®ñ©-Ã−-¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ 
¡ò©¥½¡¿-Ã−-¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ© 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

-Ä²²ò®ñ©

¡¾−-¹É¾¤-¹¾-¡½¡¼´ 

¡¾−°Èº−£¾¨ 

¡¾−- É̄º¤-¡ñ− 

¡¾−-²ñ©ê½−¾
¡¾−-¡Ò¦É¾¤-£œ−-ÄÏÈ 

¡¾− ȫ¸-Á¯¤-£õ−-ÄÏÈ 

¡¾−-ªº®-ÂªÉ /®ñ−-Àêö¾-ê÷¡
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 ¡¾−ªº®ÂªÉ Á´È−¡¾−-¯½ªò®ñ©À´ˆº ó́Ä²²ò®ñ© Áì½ Íñ¤¥¾¡Ä²²ò®ñ©À¡ó©¢œ−À²ˆº»ñ®¯½¡ñ−- Ȩ̀¾-
°ö−-¡½êö®-¢º¤-´ñ−-Ä©É-«ô¡-À»ñ©-Ã¹É-°Èº−£¾ -̈ìö¤ -Áì½ ¯½§¾§ö−-ê†-«õ¡-¡½êö®-Ä©É-»ñ®-¡¾−-§È¸ -̈
ÀÍõºμÈ¾¤-êñ−-¡¾− -Áì½ ®ñ−-Àêö¾-ê÷¡ . ¡ò©¥½¡¿ì¸´ ó́£õ: 
Œ ¡¾−¡½¥È¾¨¢È¾¸¦¾−Àªõº−Ä² 
Œ ¡¾−£í−¹¾ Áì½ §È¸¨§ó ò̧© ( ¯½«ö´²½¨¾®¾−¢̃−ªí− ) 
Œ ¡¾− ö̈¡ É̈¾¨°øÉ¯½¦ö®Ä² 
Œ ¯½À ó́−£¸¾´À¦¨¹¾¨ Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾−ºñ−»ó®©È¸− 
Œ ¡¾−£÷É´£º¤¯½¦¾−¤¾− Áì½ §È¸¨ÀÍõº®ñ−Àêö¾ê÷¡Ã¹ÉÁ¡È°øÉ¯½¦ö®Ä²²ò®ñ©. 

 ¡¾−®ñ−Àêö¾ê÷¡   : -Á´È−¦½-Á©¤-À«ó¤¡¾−-§È¸¨-ÀÍõ-º¦È¸−-Ã©-¦È¸−-Î‡¤-ªÒ-®÷¡£ö− Íõ-§÷´-§ö−-ê†-Ä©É-»ñ®-
°ö−-¡½êö®-¥¾¡-Ä²²ò®ñ©-Ã¹É-²í−-¥¾¡-¢ò©-ºñ−ª½ì¾ -̈-Ã−-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-ºñ−-»ó®-©È¸−-Ã−-
¢˜−²œ−«¾−¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾.-Ã−-§È¸¤-Äì¨½-−š¦¾´¾©-¡¾ -̈À¯ñ−-¡¾−®ñ−-Àêö¾-ê÷¡-Ã−Äì¨½-Àì†-´ªí− Íõ -
Ã−-Äì¨½-¡¾¤ 
Œ Äì¨½ªí− : ( 1Œ 7 ņ̃− )Ã¹Éº¾¹¾−,−Õ©̂´,º¾¹¾−-Á¹É¤,μ¾-¯ö -̧²½¨¾© ,ê†μøÈ-º¾-Ã¦ (ªø®,-
Àª˜−,¥Éº¤) -Áì½ ò̧©«È¾ -̈§‰¸£¾¸ 
Œ -Äì¨½-¡¾¤ : ( 1 º¾êò©-¢œ−-À´õº ¹¾ 45 ņ̃− ) ¡ó-−º¾¹¾−-«õ¡-Â²-¦½−¾-¡¾−( ó́-¡¾−-¹÷¤-ªí´) ,−Õ-
©ˆ´−Õ-Ä§É²¼¤²ð-ª¾ -́´¾©«¾−, ñ̄® ÷̄¤-ê†μøÈ-º¾-Ã¦È-Ã¹É-©ó-¡È¸¾-À¡‰¾,-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-Àìœº¤¦÷¡¢½-º¾−¾-Ä´( 
¹Éº¤-−Õ-À£†¤-«¾¸º− ) ,¦÷¡¦¾ì¾-§‰¸£¾¸, 
Œ -Äì¨½-Íñ¤ : ( 45 ņ̃−-¢œ−-À´õº ) º¾¹¾−-²¼¤²ð ,¡¼ -́ª˜¤ Íõ ö̈¡-¨É¾ -̈Ä¯-®Èº−-«¾¸º−,®Èº−-»¼− -
§‰¸£¾ -̧Á¡È-À©ñ¡ -Áì½ º̂−Å...  

 ¡¾−³œ−³ø : 
Á´È−À¯ñ−§È¸¤ªÒì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−®ñ−Àêö¾ê÷¡μÈ¾¤¡½êñ−¹ñ−¡ñ®¡¾−¡Ò¦É¾¤£õ−ÃÏÈ¡¾−²ñ©ê½−¾Ã− 
Äì¨½¨¾¸−¾−,¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤ÅÁ È́−Á−úÃ¦ÈÀ²ˆº§È¸¨§÷´§ö−ê†Ä©É»ñ®°ö−¡½êö®,¦É¾¤»ø®Á®® 
¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©Ã¹ÉÀÏõº−¯ö¡¡½ªò -À²ˆº-ÍÐ©°Èº−-£¸¾ -́¦È¼¤-¥¾¡-Ä²²ò®ñ©.  
¡¾−-³œ−³ø ( ¡¾−-¯ö -̧Á¯¤-£õ−-ÄÏÈ -Áì½ ¡¾−-¡Ò¦É¾¤-£õ−-ÄÏÈ )-Á´È−--À¯ñ−Âº¡¾©-Ã−-¡¾−--²ñ©ê½−¾ -
Áì½ ´¾©-ª½¡¾−ÍÐ©°Èº−-£¸¾ -́¦È¼¤-¥¾¡-Ä²²ò®ñ© , ¡ò© ¥½¡¿¯½¡º® ó́ :  
Œ  ¡ð¦É¾¤²œ−«¾−Â£¤ìÈ¾¤£õ−ÃÏÈ. 
Œ ³œ−³ø¡¾−®ðìò¡¾−ê÷¡μÈ¾¤Ã¹É¦ö´®ø− ( ¡¾−¦ô¡¦¾, ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡, ¡¾−£ö´´½−¾ £ö´, 
¡¾− ¢ö− ¦‰¤ Áì½ º̂−Å ) . 
Œ ì¸´Àºö¾´¾©ª½¡¾−¡¾−®ñ−Àêö¾ê÷¡ Áì½ ´¾©ª½¡¾−¹ì÷©°Èº−£¸¾ -́
¦È¼¤¥¾¡Ä²²ò®ñ©Ã−º¾ −½£ö©. 
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 ¡¾−-¯ö -̧Á¯¤-£õ−-ÄÏÈ : ¦½-Á©¤-À«ó¤¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-²¾¨Íñ¤-Ä²²ò®ñ©-À¡ó©-¢œ−- , -À²ˆº-§È¸¨-¦º´-
Á§´-ê†μøÈ-º¾-Ã¦--Ã¹É-Á¡È-°øÉ-¯½¦ö®-Ä²²ò®ñ-© ,¡¾−-¡Ò¦É¾¤-ì½®ö®-¡¾−-®ðìò¡¾−-²œ−«¾− ( 
¦ô¡¦¾,¦¾ê¾,...), ñ̄® ÷̄¤-£õ−®ñ−©¾-¡ò©¥½¡¿-©É¾−--À¦©«½¡ò© -Áì½ ¦ñ¤£ö´ 

 ¡¾−-¡Ò¦É¾¤-£õ−-ÄÏÈ : ´¾©-ª½¡¾−ê†-Î̃−£ö¤--À²ˆº ȫ -̧Á¯¤-£õ−-ÄÏÈ Íõ- ¡¾−-¡Ò-¦È¾-¤ê†μøÈ-º¾-Ã¦--,-Â£¤-ìÈ¾¤-
²œ−«¾−, -Áì½ ì½®ö®-À¦©«½¡ò©Ã¹É-´ó-£¸¾ -́Î̃¤£ö¤-. 

 ¡¾−-²ñ©ê½−¾ : -Á È́−-Àì„¤-Ã¦È-¡¾−-²ñ©ê½−¾-Ã¹É- ó́-£¸¾ -́¨õ−-¨ö¤-À²ˆº-¯ñ® ÷̄¤-§ó ò̧©-¡¾−-À¯ñ−-μøÈ--Ã−-
©É¾−-À¦©«½¡ò© -Áì½ ¦ñ¤£ö´¢º¤-§÷´-§ö−-Ã¹É-©ó-¢œ−. 

 ¡¾−°Èº−£¾¨Ä²²ò®ñ©  
Œ  ´¾©-ª½¡¾−ê†À¯ñ−Â£¤¦É¾¤ Ï¾ -̈À«ò¤-¡¾−-¡Ò¦É¾¤-ì½®ö®-Â£¤ສາ້ງº¾£¾−-Ã¹É- ó́-£¸¾ -́¢˜´-Á¢¤-
¦¾´¾©-ªÉ¾−ê¾−-ªÒ-Ä²²ò®ñ©-ê†-¥½-À¡ó©-¢œ−-Ä©É...... 
Œ  ´¾©ຕະການê†®ÒÀ¯ñ−Â£¤¦É¾¤ :ì¸´ ó́ ¡¾−¥ñ©ª̃¤¡¾−-±ô¡-ºö¨»ö´,¡¾−-¦É¾¤-Á°−,¡¾−¥ñ©ª̃¤-
Â£¦½−¾-¦ô¡¦¾-§÷´-§ö−,¡¾−-¯È¼−-Á¯¤-»ø®-Á®®-¡¾−-²½-ìò©,¡¾−-−¿-Ä§Éê†-©ó-−-Ã¹É-«ô¡ªÉº¤... 

¡Èº−¥½¯½ªò®ñ©Á°−¡¾−°Èº−£¾¨,¥½ªÉº¤Ä©É¯½À´ó−£¸¾´¦È¼¤À¦¨¡Èº−À²¾½¥½À ñ̄
− ¡¾−§È¸¨¯½À´ó−Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾´¾©ª½¡¾−°Èº−£¾¨¦¾´¾©Á−½−¿Ä©ÉÂ©¨¡¾− 
¦ö´ê¼® ǿ−£È¾ ¢º¤ ´¾©ª½¡¾−¡ñ®°ö−¯½Â¹¨©ê†¥½Ä©É»ñ®(£õ¡¾−¦ø−À¦ -̈Ã¹ÉÍ÷©°Èº−ìö¤). 

  

 ¡¾− É̄º¤¡ñ−Ä²²ò®ñ© ȫ¡¡½ªò¥½À¡ó©¢›−Ä©ÉÃ−¡ðì½−ó¢º¤Ä²ºñ−ª½ì¾¨ê†£ö−¦É¾¤¢›−         
( ö́−ì½²ò©, ¦ö¤£¾´, º÷®ñ©ªòÀ¹© Áì½º̂−Å),Ä²ºñ−ª½ì¾¨ê†À¡ó©¥¾¡ê¿´½§¾© 
¯ö¡¡½ªòÁìÉ¸ ®Ò¦¾´¾© É̄º¤¡ñ−Ä©É, ²¼¤ÁªÈ¦¾´¾©Í÷©°Èº−°ö−¡½êö®¢º¤ ñ́−Àê‰¾−˜−  ( ¦…¤−š 
²¸¡À»ö¾ »Éº¤¡ñ− Ȩ̀¾¡¾−°Èº−£¾¨ ). 

 ¡¾−-¯Éº¤-¡ñ− : -Á´È−-¡ò©¥½¡¿-ê†-Ã¹É-Ã−©É¾−-¢Ó-Á−½−¿,ì½®¼®-¡¾−-Íõ-´¾©-ª½¡¾−-ªö -̧¥ó-¤ê†-®‰¤-
®º¡--À«ó¤¡¾−-©¿-À−ó−-À²ˆº-ªÉ¾−-¡ñ®-°ö−-¡½êö®-¢º¤-Ä²²ò®ñ© -²ö -̧²ñ−-À«ó¤¦½²¾®-Á¸©-ìÉº´ ,-Àêñ¡-
Â−-Âì-§š -Áì½ ì½®ö® ó̧-¸½- ò̧ê½¨¾-ªÈ¾¤Å...¢œ−¡ñ®-£¸¾ -́¦¾´¾©-ê¾¤-©É¾−,¦ñ¤£ö´,-Àªñ¡−ò¡- ò̧§¾-
¡¾− -Áì½ ǿ−-£È¾/°ö−-¯½-Â¹ -̈© -Ã−-£¸¾ -́²Éº´,¡¾−-ìö¤-êõ−--Ã−-´¾©-ª½¡¾−-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´-Ã−-²œ−ê†-
ê†-´ñ¡-À¡ó©-Ä²²ò®ñ©. - À−œº-Ã−-¢º¤-¡¾−-Â£¦½−¾ -Áì½ ¦ô¡¦¾-§÷ -́§ö− ¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−-Á´È−-ºó¤-Ã¦È-
¡¾−-¯È¼−-Á¯¤-©É¾−-êñ©¦½−½-£½ªò -Áì½ ²ô©ªò-¡¿-¡É¾ -̧Ä¯-À«ó¤ “ É̄º¤-¡ñ−-©É¾−- ņ̃©ê½−¾-ê¿ “  
 

 ¡¾−¹û¾¤¹¾¡½¡¼´ - 
¡ò©¥½ ¡¿¡¼´ ²Éº´ ¦÷´Ã¦¡¾−¡½¡¼´²œ−êóê†ÀÏ¾½¦ö´À²ˆº:  
Œ  ¡¾−¯½À´ó−£¸¾´¦È¼¤: ¯½À ó́−£¸¾´¦È¼¤¢º¤Ä²²ò®ñ©À²ˆºÃ¹ÉÁ−ÈÃ¥ Ȩ̀¾Á°−¡¾− Áì½ 
¡ò©¥½ ¡¿ê†Ä©É¡¿−ö©−˜−Á´È−¯ñ©Ã¥Íñ¡ê†¡ÒÃ¹ÉÀ¡ó©£¸¾´¦È¼¤¢º¤Ä²²ò®ñ©Ã©Î‡¤. 
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Œ ¸¾¤Á°−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©: ( »ú¾¤Á°−¡¾− Áì½ ò̧êó¡¾−ê†ì½®÷ Ȩ̀¾Á È́−Ã°¥½À¢í¾ »ú¸´Ã− 
¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ© Áì½ ©É¸¨ ò̧êóÃ©, ó́§ñ®²½¨¾¡º−¹ ñ̈¤Á©Èê†¦¾´¾©¹¾ Ä©É Áì½ 
°øÉÄ©É»ñ® °ö−¯½Â¹¨©£¸−¥½»È¸´ ṍ¡ñ−Á−¸Ã© ). 
Œ  ¦É¾¤Â£¤»È¾¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ê†ì½®÷À«ò¤¡¾−¥ñ©¡¾−¢º¤ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤À²ˆº£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ© 
Œ  ¦É¾¤ì½®ö®Àªõº−Ä² 
Œ  ¦É¾¤-Á°−ªº®ÂªÉÃ¹É´ó¯½¦ò©ªò²¾®À²ˆº¡¼´»ñ® ṍ¡ñ®Ä²²ò®ñ© 
Œ ¦É¾¤ì½®ö®¡¾−Ã¹É¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾− ( ì½®ö®¡¾−Àªõº−Ä², ì½®ö®¡¾−ªò©ª¾´, ¡¾−¯½À´ó− 
£¸¾´ªÉº¤¡¾− Áì½ £¸¾´À¦¨¹¾¨ ) 
Œ  ºö®»ö´ Áì½ ±ô¡±ö−¡¾−¡¼´²Éº´: ±ô¡¯½ªò®ñ© ò̧êó¡¾−¡¼´²Éº´»ñ® ṍ¡ñ®Ä²²ò®ñ© 
Œ  ¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ ¡¾−Ã¹É£¸¾´»øÉ 

  ¡ò©¥½¡¿®¾¤μÈ¾¤ê†¢¼−Ä Ȩ́¢É¾¤Àêò¤−š, 
º¾©¥½À ñ̄−²¾¡¦È¸−Î‡¤¢º¤ÎÉ¾ê†Ã−¡¾−£÷É´£º¤ Ä²²ò®ñ© Ã−Í¾¨ÅμÈ¾¤ Áì½ ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© 
μøÈ Í¾¨¥÷©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ã−À¸ì¾©¼¸¡ñ− À§„−:  

--  
Ã−-−š ¡ò©¥½¡¿-¡¾−®ñ−--Àêö¾-ê÷¡, ¡¾−-¯ö -̧Á¯¤-£õ−-ÄÏÈ -Áì½ ¡¾−-¡Ò¦É¾¤-£õ−-ÄÏÈ-Á´È− ®ñ−©¾-¡ò©¥½¡¿ ê† 
¯½¡º®-μøÈ-Ã−-Äì¨½-¡¾−-³œ−³ø ¥¾¡°ö−-¡½êö®-¢º¤Ä²²ò®ñ©. 
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  ö̧¤¥º−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©Ã− ¦¯¯ ì¾¸ 

¦½ÍÐ®-¡ò©¥½¡¿-¡¾−-¯½ªò®ñ©-¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©- :  
 Ã−- ö̧¤-¥º−-Á´È−-À²ˆº-Á−-Ã¦È--ÁªÈ-À¹©¡¾−--À²ˆº-®ñ−-Àêö¾-°ö−-¡½êö®-¥¾¡-Ä²²ò®ñ©-Ã¹É-ÎÈº -̈ìö¤ -Â© -̈
Àì„¤-Ã¦È-À¯í¾-Ï¾ -̈Ã−-¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-À§„−: 
 À¹©¡¾−Ä²²ò®ñ© : 
 ¡¾−ªº®ÂªÉ: 

Ä²²ò®ñ©  

¡¾−ªº®ÂªÉ 

¡¾−®ñ−Àêö¾ê÷¡ 

¡¾−³œ−³ø Áì½ 
¯ö¸Á¯¤£õ−ÄÏÈ

¡¾−°Èº−£¾¨ 

¡¾−²ñ©ê½−¾ 

¡¾−¹É¾¤¹¾¡½¡¼´
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ÎÉ¾ê†¡¾−ªº®ÂªÉÁ´È−Á−Ã¦ÈÃ¹ÉÄ©Éª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−ºñ−»ó®©È¸−¢º¤§÷´§ö−À²ˆº Ã¹Éìº© 
²í−¥¾¡Ä²ºñ−ª½ì¾¨ ( ¡¾−¡º®¡øÉ§š ò̧©£ö− ,¦ñ®¦ó−... ) 

 ¡¾−®ñ−Àêö¾ê÷¡ : 
Á´È−§È¸¨ÀÍõº°øÉ«õ¡¡½êö®¥¾¡Ä²²ò®ñ©Ã¹ÉÄ©É©¿ìö¤§ó ò̧©Ã−ì½©ñ®²œ−«¾−ê†¥¿À ñ̄−. 

 ¡¾−¡Ò¦É¾¤ Áì½ ȫ¸Á¯¤£õ−ÄÏÈ : 
Á´È−À¯ñ−§È¸¤ªÒì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−°Èº−£¾¨¡½êñ−¹ñ−¡ñ®¡¾−¡Ò¦É¾¤£õ−ÄÏÈ Áì½ ¡¾−²ñ©ê½ −¾ 
À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É¥ñ¤¸½¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧© ¡¾−À£ˆº−Ä¹¸¢º¤§÷´§ö− Áì½ ¦ñ¤£ö´¡ñ®À¢í¾¦øÈ¦½²¾¸½ 
¯ö¡¡½ªòÀÏõº−¡Èº−. 

 ¡¾−²ñ©ê½−¾À²ˆºÍÐ©°Èº−£¸¾´¦È¼¤ªÒÄ²²ò®ñ© : 
Á´È−¡¾−¦É¾¤ÍõÀ§ˆº´®ñ−©¾Â£¤¡¾−ªÈ¾¤ÅμøÈÀ¢©ê†À£ó¨¯½¦ö®Ä²²ò®ñ©²ñ©ê½−¾Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ® 
¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−ªÉ¾−Ä²²ò®ñ©À²ˆº¯½μñ©§ñ®²½¨¾¡º− Áì½ À²̂º£¸¾´ ṏ−¨ö¤. 

 ¡¾−°Èº−£¾¨ : 
´¾©ª½¡¾−°Èº−£¾¨Á È́−Á−Ã¦ÈÀ²ˆºÍÐ©°Èº−°ö−¡½êö®¢º¤Ä²ºñ−ª½ì¾¨Â©¨¡¾−ÍÐ©°Èº− 
°ö−¡½êö®¢º¤Ä²ºñ−ª½ì¾¨À²̂ºÍÐ©°Èº−¡¾−¦ø−À¦¨,¡¾−À¦¨¹¾¨ Áì½ £¸¾´¨¾¡¥ö− 
¢º¤£ö−Ã¹ÉÎÉº¨ìö¤. 

 ¡¾−¹É¾¤¹¾¡½¡¼´ : 
Á´È−´¾©ª½¡¾−ê†Ä©ÉÀ»ñ©¡Èº−Ä²²ò®ñ©À²ˆºÃ¹É´ó ò̧êó¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´,¡¾−¦É¾¤ Áì½ 
¯ñ® ÷̄¤®ñ−©¾¸¼¡ ( ì½®ö®¡¾−Àª̂º−Ä²,Á¥É¤¢È¾¸,¦̂¦¾−,¦ô¡¦¾§÷´§ö− ®ñ−©¾ÎÈ¸¨¤¾−¦½ 
À²¾½À²̂ºÁ−Ã¦È¯½ªò®ñ©¡¾−μÈ¾¤´ó¯½¦ò©ªò²¾® Ã−ì½©ñ®¢̃−ªº−Ä²²ò®ñ© ). 

 

©„¤−˜−,¦¾´¾-©¦ñ¤-ì¸´£¿-¦ñ®--Ã−-¡¾−-£÷´-£º¤-Ä²²ò®ñ©-:¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²-²ò-®ñ© Œ-Disaster 
Management Á´È−-¡¾−-¦ñ¤-ì-¸´®ñ−-©¾- ñ̄©-Ã¥¢º¤-¡¾−-¸¾¤-Á°− Áì½ ªº®-ÂªÉ-ªÒ-Ä²-²ò-®ñ© -ì¸´-¡ò©-¥½-
¡¿-¢º¤-êñ¤-¦º¤-Äì-¨½- ¡Èº− Áì½ Íñ¤-¥¾¡-Ä²-²ò-®ñ© Œ- ¡¾−-£÷É´-£º¤-−š-¥½-Á−-Ã¦È-£÷É´-£º¤-êñ¤-£¸¾ -́¦È¼¤ 
Áì½ °ö−-»É¾ -̈¢º¤-Ä²-²ò-®ñ©. 
 

¡¾−£÷É´£º¤£¸¾´¦È¼¤Ä²²ò®ñ© Á´È− ¡¾−¦É¾¤£¸¾´¦ö´©ø−Ã¹ÉÁ¡È§÷´§ö− À§†¤¡ò©¥½¡¿ Á´È−  :  
Œ ¡¾−Â£¦½−¾§÷´§ö− 
Œ ¡¾−¯½À ó́−£¸¾´¦È¼¤ 
Œ ¡¾−¸¾¤Á°−§÷´§ö− 
Œ ¡¾−¡¼´²Éº´¸¾¤Á°−§÷´§ö− 
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-Àº¡-¡½¦¾-−ºÉ¾¤-ºó¤ : 
Œ ¢Ó-´ø−-±ô¡-ºö®»ö´-¢º¤-¹Éº¤¡¾−-£÷É´-£º¤-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾© ,¡½§¸¤-Á»¤-¤¾− -Áì½ ¦½¹ ņ̃©©ó-¡¾−-
¦ñ¤£ö´. 
Œ £øÈ-´õ-Íñ¡¦ø©-ºö®»ö´-¥¾¡-¦ø−-¡¼´²Éº -́ªÉ¾−-Ä²²ò®ñ©-º¾§ó ( ADPC ) 
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ການວາງແຜນຕຽມພອ້ມຂອງຊຸມຊນົສາໍລບັຕອບໂຕໄ້ພນ ໍາ້ຖວມ້ 
 

ສະເໜີໂດຍ: ສະເຫລີມສກັ ແກວ້ຈນັທະລາ 
ຫວົໜເ້ຫອ້ງວາ່ການປກົຄອງເມອືງໜອງບກົ (NB DDMC) 

I. ພາກສະໜີ 
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ: 
- ກາໍແໜນ້ຄວາມສາໍຄນັຂອງການວາງແຜນຕຽມພອ້ມຂອງຊຸມຊນົສາໍລບັປ້ອງກນັ ແລະ ຕອບໂຕ້

ໄພນ ໍາ້ຖວມ້; 
- ເຂ້ົາໃຈແຈງ້ເຖງິຂະບວນການວາງແຜນລະດບັຊຸມຊນົ ສາໍລບັຫາ້ງຫາກະກຽມໃຫແ້ກກ່ານປ້ອງ

ກນັ ແລະ ຕອບໂຕໄ້ພນ ໍາ້ຖວ້ມ; 
- ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຝຶກອບົຮມົສາມາດນາໍໄປຈດັຕ ັງ້ຜນັຂະຫຍາຍຝຶກອບົຮມົໃຫແ້ກຄ່ະນະກາໍມະການຄຸມ້

ຄອງໄພພິບດັຂ ັນ້ບາ້ນ-ກຸມ່ບາ້ນໄດຢ້າ່ງມປີະສດິທິຜນົ; 
- ສາມາດກາໍນດົລະບບົການວາງແຜນປະຕິບດັງານໃນແຕລ່ະໄລຍະຂອງການເກດີໄພພິບດັ; 
1.2 ສະພາບລວມຂອງບດົຮຽນ: 
- ບດົຮຽນບດົນີຈ້ະກວມເອົາ 04 ຫວົຂໍໃ້ຫຍຄ່:ື ພາກສະເໜີ, ການວາງແຜນທົ່ວໄປ; ແຜນຕຽມ

ພອ້ມໂຕຕ້ອບໄພພິບດັນ ໍາ້ຖວມ້ ແລະ ຂະບວນການຂອງການວາງແຜນກຽມພອ້ມຕອບໂຕໄ້ພນ ໍາ້ຖວມ້ໃນ
ລະດບັຊຸມຊນົ; 

1.3 ແນວຄວາມຄດິພ້ືນຖານ 
- ແນໃສບ່ນັລຜຸນົສາໍເລັດຕາມຄວາມມຸງ້ໝາຍ ແຫງ່ການຕຽມພອ້ມເພ່ືອຫລດຸຜອ່ນຜນົກະທບົຊຶ່ ງ

ໄດກ້າໍນດົໄວໃ້ນແຜນງານກດິຈະກາໍ ໂດຍອາໃສການກາໍນດົວທີິການ, ມາດຕະການຕາ່ງໆໃນການ
ປະຕິບດັຕວົຈງິ ເຊ່ັນ: ການຕດັສນິໃຈໄວລ້ວ່ງໜາ້ແຕລ່ະໄລຍະຂອງການເກດີໄພພິບດັ (ກອ່ນ, ພວມ 
ແລະ ຫລງັ ນ ໍາ້ຖວມ້) ນ ັນ້ຈະເຮັດຫຍງັແທ?້; ຈະເຮັດແນວໃດ? ຕອ້ງໄດກ້າໍນດົຈດຸປະສງົລະດບັ-ຄາດໝ
າຍໃຫຈ້ະແຈງ້ອີ່ ຫລີ; 

1.4 ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມອບົຮມົ 
- ຄຝຶູກ ສາໍລບັການກຽມພອ້ມຕອບໂຕ ້ໄພພິບດັນ ໍາ້ຖວມ້; ຫລື ຜູບໍ້ລິຫານ ຫລື ນກັວາງແຜນຢູ່

ລະດບັເມອືງ-ກຸມ່ບາ້ນ-ບາ້ນ ຫລື ນກັພດັທະນາຊຸມຊນົ; 
 
II. ການວາງແຜນທົ່ວໄປ 

2.1 ຄວາມສາໍຄນັຂອງການວາງແຜນທົ່ວໄປ: 
- ທກຸຜນົສາໍເລັດຂອງການເຄື່ ອນໄຫວຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັໜາ້ທ່ີວຽກງານຂອງບນັດາອງົການທງັພາກ

ລດັ ແລະ ເອກະຊນົ ແມນ່ລວ້ນແລວ້ແຕມ່າຈາກຂະບວນການວາງແຜນ ແລະ ການຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ
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ແຜນການທ່ີມປີະສດິທິພາບ ປະສດິທິຜນົ, ຊຶ່ ງຄວາມໝາຍຂອງມນັກແໍມນ່ ການວາງແຜນດ,ີ ການ
ປະຕບິດັແຜນດ ີຈະເຮັດໃຫຈ້ດຸປະສງົ ລະດບັຄາດໝາຍຂອງວຽກທ່ີຈະເຮັດນ ັນ້ປະສບົຜນົສາໍເລັດ;  

- ອງົການລດັ ຫລື ອງົການທລຸະກດິຈະດາໍເນນີກດິຈະການທ່ີມຜີນົສາໍເລັດຕາມເປ້ົາໝາຍໄດກ້ຕ່ໍໍ
ເມ ື່ອມກີານວາງແຜນໄວເ້ປັນຢາ່ງດເີຊ່ັນ: ການກາໍນດົນະໂຍບາຍໃນການດາໍເນນີງານ, ການກາໍນດົໜາ້ທ່ີ
ຄວາມຮບັຜິດຊອບຂອງພະນກັງານ ແລະ ການນາໍໃຊຊ້ບັພະຍາກອນຕາ່ງໆທ່ີຈາໍເປັນໃນການປະຕິບດັ
ງານ ແລະ ອື່ ນໆ;  

 
2.2 ຜນົປະໂຫຍດຂອງການວາງແຜນ 
- ການວາງແຜນຈະອາໍນວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ມຜີນົປະໂຫຍດໃຫແ້ກກ່ານດາໍເນນີງານດ ັງ່ນີ:້ 
 ຊວ່ຍໃຫຫ້ວົໜາ້ ຫລື ຜູບໍ້ລິຫານມຄີວາມເຊື່ອໝ ັນ້ໃນການບໍລິຫານຫລາຍຂຶນ້; 
 ຊວ່ຍຫລດຸຜອ່ນການເຄື່ ອນໄຫວເຮັດວຽກຕາມຍະຖາກາໍ; 
 ຊວ່ຍໃຫປ້ະຫຍດັຊບັພະຍາກອນໃນການບໍລິຫານເຊ່ັນ: ກາໍລງັ, ເງນິ, ເວລາ ແລະ ວດັຖຸ

ອປຸະກອນທ່ີຈາໍເປັນຕາ່ງໆ; 
 ຊວ່ຍໃຫກ້ານກວດກາ ແລະ ການຄວບຄມຸວຽກງານມປີະສດິທິພາບສງູຂຶນ້; 
 ຊວ່ຍແບງ່ເບົາວຽກງານໃຫແ້ກຫ່ວົໜາ້ ຫລື ຜູບໍ້ລິຫານ; ພອ້ມທງັບ່ໍໃຫເ້ກດີມກີານຍາດ

ວຽກກນັເຮັດ; 
 ຊວ່ຍໃຫຫ້ວົໜາ້ ຫລື ຜູບໍ້ລິຫານສາມາດກວດກາຄວາມສາໍເລັດຂອງວຽກໄດຕ້າມລະດບັ

ຄາດໝາຍ; 
 
2.3 ຄນຸລກັສະນະຂອງແຜນການທ່ີດ ີ
- ການວາງແຜນທ່ີດຄີວນກວມເອົາຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆດ ັງ່ນີ:້ 
 ມຄີວາມຢືດຢຸນ່ ໝາຍເຖງິ ສາມາດດດັປບັສະພາບຈດຸປະສງົ-ລະດບັຄາດໝາຍ ພອ້ມທງັ

ຍດຸທະວທີິໃຫສ້ອດຄອ່ງກບັສະພາບຈດຸພິເສດຕວົຈງິຂອງທອ້ງຖິ່ນຮາກຖານ; 
 ມຄີວາມຄວບຄມຸ (ກວມເອົາທກຸໜາ້ວຽກທ່ີກຽ່ວພນັ ເພ່ືອບນັລເຸປ້ົາໝາຍດຽວກນັ); 
 ກຸມ້ຄາ່ໃນການໃຊຈ້າ່ຍ (ປະຫຍດັ-ກຸມ້ຄາ່ຂອງການລງົທຶນ); 
 ມຄີວາມຊດັເຈນ (ຊດັເຈນໃນທກຸດາ້ນ: ການກາໍນດົໜາ້ວຽກຕາ່ງໆຕອ້ງລະອຽດ ສາມາດ

ເຮັດໄດໃ້ຫສ້າໍເລັດ “ ເຮັດຫຍງັ? ເຮັດຢູໃ່ສ? ເຮັດແນວໃດ? ເຮັດເວລາໃດ? ແລະ ແມນ່ໃຜເຮັດ? ຫລື 
ການແບງ່ຄວາມຮບັຜິດຊອບໃຫແ້ຕລ່ະຄນົເຮັດວຽກ” 

 ມກີານກາໍນດົເວລາໃຫແ້ນນ່ອນ (ກາໍນດົມືເ້ລ້ີມ ແລະ ມືສ້ີນ້ສດຸໃນການປະຕິບດັແຜນ) 
 ມຄີວາມເປັນພິທີການ (ຕອ້ງຜາ່ນຂ ັນ້ຕອນຂະບວນການຕາ່ງໆຕາມລາໍດບັຕ ັງ້ແຕກ່ານ

ກະກຽມ, ການວເິຄາະຂໍມ້ນູ, ການກາໍນດົແຜນ, ການຮບັຮອງ-ອະນມຸດັແຜນ,  ການແນະນາໍ-ອາໍນວຍ
ປະຕບິດັ ແລະ ການປະເມນີຜນົ) 
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 ຄວາມມເີຫດຜນົ (ສມົເຫດ ສມົຜນົ ສາມາດເປັນແນວທາງທ່ີນາໍໄປປະຕິບດັໂດຍບນັລຸ
ເປ້ົາໝາຍທ່ີກາໍນດົໄວ)້ 

 ມຄີວາມສອດຄອ່ງ (ຢູໃ່ນກອບ ທ່ີສອດຄອ່ງກບັຈດຸປະສງົ ແລະ ນະໂຍບາຍຂອງ
ອງົການຈດັຕ ັງ້ທ່ີໄດວ້າງເອົາໄວ;້ 

 ມກີານເລ່ັງ ຫລື ເນັນ້ໃສອ່ະນາຄດົ (ແມນ່ການກາໍນດົວໃິສທດັຂອງອງົກອນ ຊຶ່ ງແມນ່
ການຄາດຄະເນຂອງມະນດຸ ທ່ີສາມາດປະຕບິດັໄດຢ້າ່ງມປີະສດິທິພາບ  ປະສດິທິຜນົ) 

 
2.4 ເຫດຜນົຕອ້ງມກີານວາງແຜນ 
- ເພ່ືອປບັປງຸ ແລະ ສ ົ່ງເສມີຜນົງານ; 
- ເພ່ືອສ ົ່ງເສມີສິ່ ງຕ ັງ້ໜາ້ຂອງການວາງແຜນ ຊຶ່ ງຮວມມ:ີ 

 ຊວ່ຍຫວົໜາ້/ຜູບໍ້ລິຫານສາມາດດດັປບັແຜນໃຫເ້ຂ້ົາກບັສະພາບແວດລອ້ມທ່ີດ ີ (ປ່ຽນ
ແປງຕ ັງ້ໜາ້..) 

 ປະກອບສວນ່ຕ່ໍການຊອກຫາທາງອອກແກກ່ານແກໄ້ຂບນັຫາ; 
 ຊວ່ຍຫວົໜ້າ/ຜູ້ບໍລິຫານສາມາດເບິ່ ງເຫັນພາບທງັໝດົຂອງບນັດາໜ້າວຽກພາຍໃນ

ອງົການ/ໂຄງການວຽກງານ; 
 ຊວ່ຍໃຫມ້ກີານກາໍນດົຄວາມຮບັຜິດຊອບຢາ່ງຊດັເຈນ; 
 ຊວ່ຍໃນການຈດັລຽງບນັດາໜາ້ວຽກ ແລະ ຈດັບລິູມະສດິຂອງການບໍລິຫານງານ; 
 ເຮັດໃຫຈ້ດຸປະສງົມລີກັສະນະຈາໍເພາະ ແລະ ເປັນເອກະພາບພາຍໃນອງົກອນ; 
 ຫລດຸຜອ່ນການຄາດເດົາສ ົ່ງເດດ; 
 ຊວ່ຍປະຫຍັດເວລາ, ເງນິ ແລະ ກາໍລງັແຮງງານ; 
 ຊວ່ຍຫລດຸຜອ່ນຄວາມສຽ່ງ...; 

 
- ເພ່ືອຫລ້ີກລຽ້ງສິ່ ງຫຍໍທໍ້ຂ້ອງການວາງແຜນ ຊຶ່ ງຮວມມ:ີ 

 ໜາ້ວຽກທ່ີກາໍນດົໄວໃ້ນແຜນອາດເລ່ືອນກາຍ ຫລື ບ່ໍສາມາດປະຕິບດັໄດຕ້າມ
ຈດຸປະສງົ... 

 ເອົາແຕກ່າໍນດົ/ສາ້ງແຜນອາດມແີນວໂນມ້ເຮັດໃຫບ້າງກດິຈະກາໍທ່ີຮບີດວນ່ ແລະ 
ສາໍຄນັຖກືຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັຊກັຊາ້ ບ່ໍທນັການ; 

 ອາດເປັນການຈາໍກດັຫວົຄດິປະດດິສາ້ງຂອງຫວົໜາ້/ຜູບໍ້ລິຫານ; 
 ອາດລືມ ຫລື ບ່ໍເຫັນຜນົງານທ່ີອາດເຮັດຂຶນ້ໄດໂ້ດຍພະນກັງານ ຫລື ບກຸຄນົໃດໜ່ຶງ; 

ພອ້ມກນັນ ັນ້ ກຈໍະມຜີນົກະທບົໃສກ່ານແກໄ້ຂບນັຫາສະເພາະໜາ້ທ່ີເກດີຂຶນ້ໂດຍບ່ໍໄດ້
ມໃີນແຜນ... 

 ບາງທີ ຫລື ອາດມໜີອ້ຍທ່ີສດຸທ່ີແຜນການຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັແລວ້ ພດັບ່ໍເຫັນການປ່ຽນ
ແປງຫຍງັ.. 
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III. ແຜນຕຽມພອ້ມຕອບໂຕໄ້ພນ ໍາ້ຖວມ້ 

3.1 ຄວາມສາໍຄນັຂອງແຜນກຽມພອ້ມຕອບໂຕໄ້ພນ ໍາ້ຖວມ້: 
- ແຜນດ ັງ່ກາ່ວມຄີວາມສາໍຄນັຢາ່ງຫລວງຫລາຍສາໍລບັຄະນະກາໍມະການໃນແຕລ່ະໆດບັ ໂດຍ

ສະເພາະແມນ່ຢູຂ່ ັນ້ທອ້ງຖິ່ນ-ຮາກຖານ ແລະ ຊຸມຊນົ ສາໍລບັການປກູຈດິສາໍນກຶ, ການສາ້ງຄວາມເຂ້ົາໃຈ
ເຖງິໄພອນັຕະຫລາຍທ່ີອາດຈະເກດີຂຶນ້ກບັໄພນ ໍາ້ຖວມ້; ເປັນການຮບັປະກນັຄວາມພອ້ມໃຫແ້ກກ່ານຫາ້ງ
ຫາກະກຽມບນັດາສິ່ ງຈາໍເປັນຕາ່ງໆນບັແຕກ່ານລະດມົກະກຽມຊບັພະຍາກອນຕາ່ງໆທ່ີມໃີນທ້ອງຖິ່ ນຮາກ
ຖານ, ການລະດມົກາໍລງັພນົ ແລະ ອື່ ນໆ...ເພ່ືອປະຕິບດັມາດຕະການຕອບໂຕໃ້ນແຕລ່ະໄລຍະຂອງການ
ເກດີໄພພິບດັ; ສະນ ັນ້, ຄຝຶູກທກຸທາ່ນຕອ້ງອະທິບາຍໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມຝຶກອບົຮມົເຂ້ົາໃຈຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງອີ່ ຫລີ; 

 - ເປັນບອ່ນອງີ ຫລື ແມນ່ເຄື່ ອງມອືນັດໃີຫແ້ກຄ່ະນະພກັ-ອງົການປກົຄອງຢູຂ່ ັນ້ຮາກຖານບາ້ນ-
ກຸມ່ບາ້ນ ກຄໍຄືະນະກາໍມະການຄຸມ້ຄອງໄພພິບດັຂ ັນ້ບາ້ນ ແລະ ບນັດາທິມງານຕາ່ງໆທ່ີເຮັດວຽກໃນພາກ
ສະໜາມໄດມ້ຄີວາມຄອ່ງແຄວ້ ແລະ ວອ່ງໄວ ທວ່ງທນັກບັສະພາບການ, ພອ້ມທງັເປັນການສາ້ງລະບບົ
ແບບແຜນວທີິເຮັດວຽກຢາ່ງມຄີວາມເປັນເອກະພາບ ແລະ ມປີະສດິທິຜນົສງູ;  

 
3.2 ປະສດິທິຜນົລວມຂອງແຜນກຽມພອ້ມຕອບໂຕນ້ ໍາ້ຖວມ້: 
- ແຜນກຽມພອ້ມຕອບໂຕໄ້ພນ ໍາ້ຖວມ້ ມໜີາ້ທ່ີສາໍຄນັຄ:ື 
 ການປະເມນີຊບັພະຍາກອນ ແລະ ຄວາມອາດສາມາດຢູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ; 
 ບນັດາມາດຕະການສາໍລບັການກຽມພອ້ມເພ່ືອຮບັມໃືນໄລຍະກອ່ນ, ກາໍລງັ ແລະ ຫລງັ

ໄພນ ໍາ້ຖວມ້; ຊຶ່ ງແມນ່ແນວທາງ ຫລື ທິດທາງໃຫແ້ກກ່ານປະຕິບດັການຊວ່ຍເຫລືອບນັເທົາທກຸ, ການກູ້
ໄພ ແລະ ການຊວ່ຍເຫລືອໃນດາ້ນຕາ່ງໆຕາມສະພາບຄວາມເປັນຈງິ; ສິ່ ງຕາ່ງໆເລ່ົານ ັນ້ຈະຮວມເອົານບັ
ແຕກ່ານແລກປ່ຽນ ການຮບັສ ົ່ງຂໍມ້ນູຂາ່ວສານຕາ່ງໆທ່ີມປີະສດິທິຜນົ, ການກາໍນດົ-ການສາ້ງ-ຄຸມ້ຄອງ
ຮກັສາສະຖານທ່ີໆເປັນບອ່ນພກັຊ ົ່ວຄາວ, ການຍກົຍາ້ຍຜູປ້ະສບົໄພ-ຊບັສນິ-ສດັລຽ້ງໄປສູສ່ະຖານທ່ີພກັ
ຊ ົ່ວຄາວ, ການເກບັແຮເຄື່ ອງຊວ່ຍເຫລືອບນັເທົາທກຸ, ການຮບັປະກນັລະບບົການສື່ ສານໃນພາວະສກຸເສນີ 
ແລະ ອື່ ນໆ.. 

 ພາລະບດົບາດຂອງອງົການຈດັຕ ັງ້ພາຍໃນບາ້ນ ຫລື VDPU, ພອ້ມທງັລາຍລະອຽດ
ກຽ່ວກບັໄພອນັຕະລາຍທ່ີສາໍຄນັ ແລະ ບນັດາໜາ້ວຽກທ່ີຈະຕອ້ງປະຕບິດັຮວ່ມກນັໃນເວລາເກດີໄພພິບດັ; 

 
3.3 ຜນົປະໂຫຍດຂອງແຜນກຽມພອ້ມຕອບໂຕໄ້ພນ ໍາ້ຖວມ້: 
ໂດຍລວມແລວ້ແຜນການດ ັງ່ກາ່ວຈະຊວ່ຍໃຫລ້ະບບົການກະກຽມ ແລະ ແຈກຢາຍກາໍລງັ

ຊບັພະຍາກອນເພ່ືອແນໃສຫ່ລດຸຜອ່ນຜນົກະທບົຈາກໄພພິບດັ, ຊຶ່ ງຜນົປະໂຫຍດອນັສາໍຄນັຈາກການ
ປະຕບິດັແຜນມຄີ:ື 

 ຊຸມຊນົທ່ີມຄີວາມສຽ່ງສາມາດເຂ້ົາຫາຂໍມ້ນູທ່ີສາໍຄນັ ແລະ ຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັດວຍ້ຊນົເອງໃນ
ເບືອ້ງຕ ົນ້ ໂດຍສະເພາະແມນ່ການພະຍາກອນນ ໍາ້ຖວມ້ ແລະ ການຈດັການລະບບົເຕອືນໄພຕາ່ງໆ.. 
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 ເຂົາເຈົາ້ສາມາດກາໍນດົ ແລະ ລະດມົຊບັພະຍາກອນລວ່ງໜາ້ ເພ່ືອຮອງຮບັກບັເຫດການ
.. 

 ສາມາດສະໜອງຄວາມຕອ້ງການຂ ັນ້ພ້ືນຖານໄດດ້ວ້ຍຊຸມຊນົເອງ ເປັນຕ ົນ້ແມນ່ການ
ຈດັການສະຖານທ່ີພກັຊ ົ່ວຄາວ, ການຈດັການດາ້ນການຄຸມ້ຄອງການດາໍລງົຊວີດິໃນໄລຍະນ ໍາ້ຖວມ້ ເຊ່ັນ: 
ການສະໜອງເຄື່ ອງກນິເຄື່ ອງດື່ ມ, ການຮກັສາສຂຸະອະນາໄມ ແລະ ກນັພະຍາດ ພອ້ມທງັການສະໜອງ
ຢາຂ ັນ້ພ້ືນຖານ;  

 ສ ົ່ງເສມີ ແລະ ຈດັຕ ັງ້ການປກຸລະດມົປກູຈດິສາໍນກຶ ໃນການສາ້ງເສດຖະກດິທ່ີສອດຄອ່ງ
ກບັສະພາບຕວົຈງິຂອງໄລຍະນ ໍາ້ຖວມ້ ດວ້ຍຮບູການຕາ່ງໆ ທ່ີເໝາະສມົ ບນົພ້ືນຖານການກາໍນດົແຜນ
ກຽມພອ້ມ ເຊື່ ອມສານເຂ້ົາກບັແຜນພດັທະນາຂອງບາ້ນ ຂອງຊຸມຊນົ... 

 ຈດັການໆຟ້ືນຟ ູ ປວົແປງແນວຄດິຈດິໃຈ ແລະ ພ້ືນຖານໂຄງລາ່ງຕາ່ງໆຂອງຊຸມຊນົ 
ໂດຍຊຸມຊນົ ແລະ ເພ່ືອປະໂຫຍດຂອງຊຸມຊນົ; 

 ສາມາດປະຕິບດັລະບບົປະສານງານເປັນຢ່າງດີກບັຄະນະກາໍມະການຄຸມ້ຄອງໄພພິບດັ
ເມອືງ ແລະ ທິມງານຕາ່ງໆໃນການຕອບໂຕສ້ກຸເສນີໃນໄລຍະໄພພິບດັ; 

 
3.4 ອງົປະກອບອນັສາໍຄນັຂອງແຜນກຽມພອ້ມຕອບໂຕນ້ ໍາ້ຖວມ້: 
- ແຜນກຽມພອ້ມຕອບໂຕໄ້ພນ ໍາ້ຖວມ້ ແມນ່ການກາໍນດົ ຫລື ສາ້ງຂໍແ້ນະນາໍບນັດາໜາ້ວຽກ

ຕາ່ງໆໃນການປະຕິບດັງານສະເພາະ ສາໍລບັການຕອບໂຕນ້ ໍາ້ຖວມ້ ໃນເວລາເກດີໄພພິບດັສກຸເສນີ, ການ
ປະຕິບດັກດິຈະກາໍປບັປງຸ ຟ້ືນຟໃູນໄລຍະເວລານ ໍາ້ຖວມ້ ແລະ ພາຍຫລັງນາໍຖວມ້; ພອ້ມກນັນ ັນ້ ຍງັໄດ້
ກຮວມເອົາຄວາມຕອ້ງການພ້ືນຖານຂອງຊຸມຊນົ ແລະ ບດົບາດ-ຄວາມຮບັຜິດຊອບສະເພາະຂອງພາກ
ສວນ່ຕາ່ງໆທ່ີມສີວນ່ຮວ່ມອກີດວຍ້; ແຜນດ ັງ່ກາ່ວຈະມປີະສດິທິພາບສງູກໍ່ ຕ່ໍເມ ື່ອບນັດາກດິຈະກາໍທ່ີໄດວ້າງ
ໄວນ້ ັນ້ໄດຮ້ບັການຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັຢາ່ງຄບົຖວນ້ ແລະ ສອດຄອ່ງກບັສະພາບຄວາມເປັນຈງິ  ແລະ ໄດ້
ຮບັການປບັປງຸໃນເມ ື່ອຫາກມສີິ່ ງໃດໜ່ຶງຫາກຍງັບ່ໍແທດເໝາະກບັຕວົຈງິ; ສະນ ັນ້, ການກະກຽມແຜນຄວນ
ໃຫປ້ະກອບມ ີ05 ອງົປະກອບທ່ີສາໍຄນັຄ:ື 

 ການປະເມນີຄວາມຕອ້ງການ: ຕອ້ງໄດນ້າໍພາ ລະດມົຊຸມຊນົໃຫມ້ສີວນ່ຮວ່ມໃນການປະ
ເມນີຄວາມຕອ້ງການ ໂດຍອງີໃສຂໍ່ມ້ນູປະຫວດັຄວາມເປັນມາຈາກເຫດການໄພພິບດັໃນໄລຍະຜາ່ນມາ; 
ພອ້ມກນັນ ັນ້ ກຕໍອ້ງໃຫເ້ຂົາເຈົາ້ໄດພ້ອ້ມກນັລວບລວມລາຍການຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ຊບັພະຍາກອນທ່ີ
ເຂົາເຈົາ້ມຢີູ;່ ສິ່ ງສາໍຄນັລະຫວາ່ງຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ສິ່ ງທ່ີມຢີູນ່ ັນ້ຕອ້ງໄດມ້ກີານຄາດຄະເນຄວາມ
ເປັນໄປໄດລ້ວ່ງໜາ້ ເພ່ືອຮບັປະກນັສອ່ງຫວາ່ງເກດີຂຶນ້ໃນເວລາເຫດການເກດີຂຶນ້; 

 ການຈດັຕ ັງ້ລະບບົເຕືອນໄພລວ່ງໜາ້ ແລະ ການຕອບໂຕໄ້ພພິບດັ: ການຈດັຕ ັງ້ລະບບົ
ເຕືອນໄພຂ ັນ້ຊຸມຊນົ ມຄີວາມຈາໍເປັນຕອງ້ໄດແ້ນະນາໍໃຫເ້ຂົາເຈົາ້ຮບັຮູວ້ທີິການຄຸມ້ຄອງລະບບົເຕືອນໄພ
ຢາ່ງມປີະສດິທິຜນົ ດວຍ້ການນາໍໃຊອ້ປຸະກອນທ່ີຈາໍເປັນຢູຂ່ ັນ້ຊຸມຊນົເຊ່ັນ: ການຕິດຕາມລະດບັນ ໍາ້ຝນົ
ແບບງາ່ຍໆ, ການຕດິຕາມລະດບັນ ໍາ້ຂຶນ້ລງົຢູຕ່າມແມນ່ ໍາ້ທ່ີສາໍຄນັທ່ີໄກບ້າ້ນ, ການຕິດຕາມຂໍມ້ນູຂາ່ວສານ
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ທາງສື່ ສານມວນຊນົ, ພອ້ມກນັນ ັນ້ ການກະຈາຍຂໍມ້ນູຂາ່ວສານໃຫແ້ກຊຸ່ມຊນົກຕໍອ້ງໄດຖ້ກືແນະນາໍ ແລະ 
ກາໍນດົຄວາມຮບັຜິດຊອບໃຫຈ້ະແຈງ້ ໃນຄະນະກາໍມະການຂ ັນ້ບາ້ນ; 

 ການຈດັສນັ ແລະ ການລະດມົຊບັພະຍາກອນ: ເພ່ືອເປັນການຮບັປະກນັຄວາມພອ້ມທາງ
ດາ້ນຊບັພະຍາກອນອນັຈາໍເປັນສາໍລບັຕອບໂຕໄ້ພນ ໍາ້ຖວມ້; ແຜນກຽມພ້ອມຕອ້ງໄດກ້າໍນດົບນັຊີ
ຊບັພະຍາກອນ ອນັໃດທ່ີມແີລວ້ຢູໃ່ນບາ້ນ ຫລື ຊຸມຊນົ, ອນັໃດຕອ້ງການຕື່ ມ ຈະເອົາມາຈາກໃສ? ໃຜ
ເປັນຜູສ້ະໜອງໃຫ.້.. 

 ການສື່ ສານພາຍໃນ ແລະ ນອກຊຸມຊນົ: ເພ່ືອຮບັປະກນັໃນການສ ົ່ງຂໍມ້ນູຂາ່ວສານໃນ
ເວລາ ສກຸເສນີຕອ້ງໄດກ້າໍນດົວທີິການສື່ ສານອນັລະອຽດ ເຊ່ັນ: ຄວນນາໍໃຊຜ້າ່ນສື່ ແນວໃດ? ອາດໃຊວ້ທີິ
ສື່ ສານ ສ ົ່ງຂາ່ວທາງໂທລະສບັ, ວທິະຍ,ຸ ໂທລະໂຄງ່ ຫລື ວທີິການແບບພ້ືນບາ້ນ... 

 ການປະຕບິດັມາດຕະການຕາ່ງໆສາໍລບັຕອບໂຕໄ້ພພິບດັ; 
 

IV. ຂະບວນການຂອງການວາງແຜນກຽມພອ້ມຕອບໂຕນ້ ໍາ້ຖວມ້: 
- ຂະບວນການໃນການວາງແຜນກຽມພອ້ມຕອບໂຕໄ້ພນ ໍາ້ຖວມ້ໃນລະດບັຊຸມຊນົ ແມນ່ມຄີວາມ

ຈາໍເປັນທ່ີສດຸຕອ້ງໄດລ້ະດມົການມສີວນ່ຮວ່ມຂອງຊຸມຊນົ ບນົພ້ືນຖານການປະຕິບດັບນັດາຂ ັນ້ຕອນຂອງ
ການວາງແຜນແບບງາ່ຍດາຍ ເຂ້ົາໃຈງາ່ຍ ແລະ ສາມາດຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັໄດຢູ້ໃ່ນລະດບັຊຸມຊນົ; ຂ ັນ້
ຕອນສາໍຄນັຈະຮວມເອົາ 03 ລະໄລຍະຄ:ື 

4.1 ກອ່ນການເກດີໄພພິບດັ 
ຕອ້ງໃຫເ້ຂົາເຈົາ້ໄດຮ້ບັຮູຢ້າ່ງຈະແຈງ້ການປະຕິບດັມາດຕະການຂອງການຫາ້ງຫາກະກຽມ ຊຶ່ ງມ ີ

ການກະກຽມບນັດາຂໍມ້ນູຕາ່ງໆທ່ີສາໍຄນັສາໍລບັກຽມພອ້ມຕອບໂຕ,້ ການກາໍນດົແຜນຊບັພະຍາກອນ ແລະ 
ການໂຄສະນາສກຶສາອບົຮມົ ປກູຈດິສາໍນກຶ ແລະ ໃຫຄ້ວາມຮູແ້ກຊຸ່ມຊນົພາຍໃນບາ້ນ ລາຍລະອຽດແຕ່
ລະດາ້ນມຄີ:ື 

4.1.1 ການກະກຽມບນັດາຂໍມ້ນູພ້ືນຖານອນັຈາໍເປັນ 
- ການປະເມນີຄວາມສຽ່ງ 
 ນາໍພາປະຊາຊນົ-ຊຸມຊນົກາໍນດົ, ປະເມນີ ແລະ ຕິດຕາມໄພອນັຕະລາຍ, ຄວາມ

ຕາ້ນທານຕ ໍາ່ ແລະ ຄວາມສາມາດ; 
 ອະທິບາຍເຖງິຜນົກະທບົທ່ີຈະນາໍຜນົເສັຍຫາຍມາສູຊຸ່ມຊນົ, ຊບັສມົບດັ, ເສດຖະກດິ, ສິ່ ງ

ແວດລອ້ມ ແລະ ການບໍລິການຕາ່ງໆ; 
 ການສາ້ງແຜນທີກາໍນດົຈດຸສຽ່ງສງູຕ່ໍໄພພິບດັນ ໍາ້ຖວມ້; ການສາ້ງແຜນທ່ີເພ່ືອກາໍນດົຈດຸຕ ັງ້

ສນູທ່ີພກັຊ ົ່ວຄາວ; ການກາໍນດົຈດຸທ່ີຕ ັງ້ລະບບົເຕອືນໄພ ແລະ ອື່ ນໆ.. 
 ການສາ້ງກງົຈກັການຈດັຕ ັງ້ໃນລະດບັຊຸມຊນົເພ່ືອກຽມພອ້ມຕອບໂຕໄ້ພພິບດັ ເຊ່ັນ: 

VDPU ແລະ ທິມງານຕາ່ງໆ ຕາມສະພາບຕວົຈງິ; 
 ການກາໍນດົພາລະບດົບາດ ແລະ ຄວາມຮບັຜິດຊອບໃຫຄ້ະນະກາໍມະການ ແລະ ທິມ

ງານ; 
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 ການສາ້ງບນັຊຊີບັສມົບດັ ແລະ ວດັຖອຸປຸະກອນຕາ່ງໆທ່ີຈາໍເປັນໄວລ້ວ່ງໜາ້; 
 ການກາໍນດົມາດຕະການ ວທີິການຕາ່ງໆຕາ່ງໆເພ່ືອກຽມພອ້ມຕອບໂຕ;້ 

- ການເຕືອນໄພລວ່ງໜາ້ 
 ຈດັສນັບນັດາກດິຈະກາໍໂຄສະນາ ສື່ ສານມວນຊນົ; 
 ມອບໝາຍຄວາມຮບັຜິດຊອບໃນຄະນະກາໍມະການເພ່ືອຈດັການ ລະບບົເຕອືນໄພ; 
 ໂຄສະນາ ປະຊາສາໍພນັ ເພ່ືອເຕືອນໄພລວ່ງໜາ້ໃຫແ້ກຊຸ່ມຊນົພາຍໃນບາ້ນໄດຮ້ບັຊາບ

ລວ່ງໜາ້ ແລະ ກະກຽມຄວາມພອ້ມຕາ່ງໆ; 
- ການສື່ ສານ-ຂາ່ວສານ 
 ສາ້ງລະບບົການພວົພນັ ປະສານງານ ລະຫວາ່ງບາ້ນ-ກຸມ່ບາ້ນ ແລະ ຄະນະກອງເລຂາ

ຄະນະກາໍມະການຂ ັນ້ເມອືງ; 
 ມອບໝາຍຄວາມຮບັຜິດຊອບໃນຄະນະກາໍມະການເພ່ືອເຮັດໜາ້ທ່ີລາຍງານ ປະສານ

ສມົທບົກບັພາກສວນ່ຕາ່ງໆ ທງັພາຍໃນບາ້ນ-ກຸມ່ບາ້ນ ແລະ ເມອືງ; 
4.1.2 ການກາໍນດົແຜນຊບັພະຍາກອນຕາ່ງໆ 
- ຊບັພະຍາກອນສວ່ນບກຸຄນົ 
 ກາໍນດົ ແລະ ບນັທຶກບນັດາຊບັພະຍາກອນທ່ີມທີງັໝດົພາຍໃນບາ້ນ; 
 ຈດັສນັແບງ່ງານ ຄວາມຮບັຜິດຊອບໃຫແ້ຕລ່ະຄວົເຮອືນ ພອ້ມທງັສະມາຊກິຄອບຄວົ; 
 ກະກຽມແຜນປກູຈດິສາໍນກຶ ແລະ ໃຫຄ້ວາມຮູແ້ກຊຸ່ມຊນົ ກຽ່ວກບັໄພພິບດັ ແລະ ຜນົ

ກະທບົຂອງມນັ; 
 ຈດັກອງປະຊມຸເປີດຮຽນເພ່ືອໃຫຄ້ວາມຮູແ້ກຊຸ່ມຊນົ; 

- ການເຄື່ ອນທ່ີ 
 ກາໍນດົເສ້ັນທາງການເຄື່ ອນຍາ້ຍ ແລະ ກູໄ້ພ; 
 ມອບໝາຍຄວາມຮບັຜິດຊອບໃນຄະນະກາໍມະການເພ່ືອຈດັການ ລະບບົການຊວ່ຍເຫລືອ

ໃນເວລາເຄື່ ອນຍາ້ຍ; 
- ການຍກົຍາ້ຍ 
 ກາໍນດົ ແລະ ກະກຽມພ້ືນທ່ີ/ຈດຸທ່ີຕ ັງ້ບອ່ນພກັຊ ົ່ວຄາວ; 
 ຈດັຕຽມເກບັແຮສິ່ ງຂອງຈາໍເປັນຕາ່ງໆ ເພ່ືອຕຽມພອ້ມໃນເວລາຍກົຍາ້ຍໄປຈດຸທ່ີພກັ

ຊ ົ່ວຄາວ; 
 ກະກຽມບນັດາຊບັພະຍາກອນພາຍໃນບາ້ນທ່ີສາມາດຫາໄດ;້ 

- ວດັຖ ຸ- ອປຸະກອນຕາ່ງໆ 
 ຈດັຕ ັງ້ການປະເມນີຄວາມຕາ້ນທານຕ ໍາ່ໃຫເ້ປັນປກົກະຕິ; 
 ກະກຽມລາຍການຊບັພະຍາກອນທ່ີມຢີູ ່ແລະ ຄວາມຕອ້ງການ.. 

4.1.3 ການຝຶກອບົຮມົ, ໂຄສະນາ ແລະ ສກຶສາຊຸມຊນົ 
 ກາໍນດົຄວາມຕອ້ງການໆຝຶກອບົຮມົກຽ່ວກບັ ການຄຸມ້ຄອງຄວາມສຽ່ງໄພພິບດັ; 
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 ປບັປງຸ ແລະ ສບືຕ່ໍດາໍເນນີການຝຶກອບົຮມົ ກຽ່ວກບັການຄຸມ້ຄອງຄວາມສຽ່ງຢາ່ງມປີະ
ສດິທິຜນົ; 

 ດາໍເນນີການເຄື່ ອນໄຫວໂຄສະນາສກຶສາຊຸມຊນົຕາມຮບູແບບຕາ່ງໆເຊ່ັນ: ການຈດັຕ ັງ້ປ
ປະຊຸມເຜີຍແຜຄ່ວາມຮູ,້ ການກະຈາຍຂາ່ວທາງໂທລະໂຄງ່ໃນແຕລ່ະວນັ ຫລື ອາດເຮັດແບບເຄາະປະຕູ
ບາ້ນຈາກອງົການຈດັຕ ັງ້ ຫລື ຄະນະກາໍມະການທ່ີຮບັຜິດຊອບ ດ ັງ່ນີເ້ປັນຕ ົນ້ 

 ສະເໜີແຜນການເອົາຫລກັສດູເຂ້ົາສູໂ່ຮງຮຽນພາຍໃນບາ້ນ-ກຸມ່ບາ້ນ; 
 ປບັປງຸ ແລະ ດດັປບັບນັດາຂໍມ້ນູຂາ່ວສານໃຫສ້ອດຄອ່ງກບັສະພາບການຕະຫລອດ

ໄລຍະ; 
 

4.2 ໄລຍະເກດີໄພພິບດັ 
ແມນ່ໄລຍະຂອງການປະຕິບດັການຕອບໂຕສ້ກຸເສນີຕວົຈງິ ແມນ່ການຮວ່ມແຮງຮວ່ມໃຈກນັ ຂອງ

ຄະນະ ກາໍມະການ, ທິມງານ ຕະຫລອດເຖງິປະຊາຊນົພາຍໃນບາ້ນ ພາຍໃຕກ້ານຂໍການສະໜບັສະໜນູ
ຈາກຄະນະທິມ ງານຂ ັນ້ເມອືງ, ບນັດາກດິຈະກາໍອນັຮບີດວນ່ທ່ີຈະຕອ້ງປະຕິບດັມຄີ:ື 

4.2.1 ການຈດັຕ ັງ້ລະບບົການອາໍນວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ປະສານງານ 
 ສມົທບົກບັຄະນະກາໍມະການ ແລະ ທິມງານສາ້ງແຜນປະຕິບດັງານປະຈາໍວນັ ເພ່ືອ

ຮບັປະກນັຄວາມພອ້ມສາໍລບັການຕອບໂຕສ້ກຸເສນີ; 
 ກວດກາ ແລະ ຊຸກຍູສ້ ົ່ງເສມີ ພາກສວນ່ຕາ່ງໆທ່ີໄດຮ້ບັການມອບໝາຍໜາ້ທ່ີແລະ 

ຄວາມຮບັຜິດຊອບເພ່ືອຕອບໂຕສ້ກຸເສນີ; 
 ປກຸລະດມົ ແລະ ຈດັຕ ັງ້ຂະບວນການໃນການຄວບຄມຸສະຖານະການສກຸເສນີເປັນຕ ົນ້

ແມນ່ ການຕິດຕາມກວດກາ ຈດຸຫລ່ໍແຫລມຕາ່ງໆທ່ີອາດນາໍມາຊິ່ ງໄພພິບດັ ແລະ ນາໍພາທິມງານເຮັດ
ການປ້ອງກນັຕາມສະພາບຄວາມເປັນຈງິ; 

 ປະສານສມົທບົກບັຄະນະກາໍມະການ ແລະ ທິມງານຕອບໂຕຂ້ ັນ້ເມອືງ ຫລື ອງົກອນ
ອາສາສະມກັຕາ່ງໆເພ່ືອສະໜອງບນັດາສິ່ ງຈາໍເປັນຕາ່ງໆເປັນຕ ົນ້ແມນ່ບນັດາຊບັພະຍາກອນ ແລະ ສິ່ ງ
ບໍລິການຕາ່ງໆ; 

 ລາຍງານສະພາບການຢາ່ງເປັນປກົກະຕິໃຫແ້ກຫ່ອ້ງການຄຸມ້ຄອງໄພພິບດັຂ ັນ້ເມອືງ ຫລື 
ກອງເລຂາຄະນະກາໍມະການຂ ັນ້ເມອືງ; 

 ຄ ົນ້ຄວາ້ ແລະ ສາ້ງແຜນການຂໍການສະໜບັສະໜນູສິ່ ງຈາໍເປັນສກຸເສນີຈາກຂ ັນ້ເທິງ; 
4.2.2 ການຄ ົນ້ຫາ ແລະ ກູໄ້ພ 
 ລະດມົທກຸກາໍລງັທ່ີມພີາຍໃນບາ້ນເພ່ືອສມົທບົກບັທິມງາສນກູໄ້ພຂ ັນ້ເມອືງເພ່ືອຈດັຕ ັງ້ການ

ກູໄ້ພ, ການເຄື່ ອນຍາ້ຍ ແລະ ປະຕິບດັການຟ້ືນຟຫູລງັການເກດີໄພພິບດັ ຖາ້ຫາກມຄີວາມຈາໍເປັນ; 
4.2.3 ການຍກົຍາ້ຍ ແລະ ການຊວ່ຍເຫລືອບນັເທົາທກຸ 
 ເຄື່ ອນຍາ້ຍປະຊາຊນົ, ສດັ ແລະ ວດັຖສຸິ່ ງຂອງໄປສູຈ່ດຸທ່ີພກັຊ ົ່ວຄາວ ທ່ີໄດຈ້ດັສນັ

ກະກຽມໄວ;້ 
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 ສມົທບົກບັທິມງານຂ ັນ້ເມອືງເພ່ືອສະໜອງສິ່ ງຈາໍເປັນຕາ່ງໆທ່ີໄດກ້ະກຽມໄວ ້ ໂດຍສະ
ເພາະແມນ່ເຄື່ ອງຊວ່ຍເຫລືອບນັເທົາທກຸ, ຫວາ້ນຢາປວົພະຍາດ ແລະ ອື່ ນໆ...ໃຫແ້ກປ່ະຊາຊນົ; 

 ຊຸກຍູປ້ະຊາຊນົປະຕບິດັກດິຈະກາໍປວົແປງ ຟ້ືນຟຕູາມສະພາບຄວາມເປັນຈງິ; 
4.2.4 ການກະກຽມການຟ້ືນຟຄູນືໄໝ ໋
 ຄະນະກາໍມະການຂ ັນ້ບາ້ນ ສມົທບົກບັທິມງານເມອືງ ຄາດຄະເນ ແລະ ປະເມນີຜນົເສັຍ

ຫາຍຈາກຜນົກະທບົໄພພິບດັນ ໍາ້ຖວມ້; 
 ປບັປງຸແຜນການຟ້ືນຟປູວົແປງຄນືໄໝຮ່ວ່ມກບັປະຊາຊນົ ໂດຍອງີຕາມສະພາບຄວາມ

ເປັນຈງິຂອງຜນົກະທບົ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການຂອງຊຸມຊນົ; 
 ສາ້ງບດົລາຍງານການປະເມນີຜນົກະທບົຈາກໄພພິບດັໃຫແ້ກຂ່ ັນ້ເທິງ; 

 
 
4.3 ໄລຍະຫລງັການເກດີໄພພິບດັ 

ພາຍຫລງັການຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັມາດຕະການຂອງການຕອບໂຕສ້ກຸເສນີແລວ້,  ບນັດາກດິຈະກກາໍ
ທ່ີຈະຕອ້ງ ປະຕິບດັຫລງັເຫດການໄພພິບດັ ມຄີ:ື 

 ສມົທບົກບັຄະນະກາໍມະການ ແລະ ທິມງານຂ ັນ້ເມອືງຈດັຕ ັງ້ບ ັນ້ປກຸລະດມົ ຟ້ຶນຟ ູ ປວົ
ແປງສະພາບແນວຄດິ ຈດິໃຈຂອງປະຊນົ ດວ້ຍຮບູການຕາ່ງໆ; 

 ສມົທບົກບັພາກສວນ່ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງສະໜອງບນັດາສິ່ ງຂອງບນັເທົາທກຸຕາມສະພາບຄວາມ
ເປັນຈງິ; 

 ປກຸລະດມົສາ້ງຂະບວນການສາໍລບັປວົແປງຟ້ືນຟຜູນົກະທບົພາຍໃນບາ້ນຮວມທງັການສ ົ່ງ
ເສມີຊວີດິການເປັນຢູດ່າ້ນຕາ່ງໆ ແລະ ການປບັປງຸປວົແປງສິ່ ງສາທາລະນະປະໂຫຍດຕາ່ງໆຕາມສະພາບ
ທາ່ແຮງຂອງຊຸມຊນົ ແລະ ບາ້ນ-ກຸມ່ບາ້ນ; 

 ຈດັຕ ັງ້ການລະດມົທຶນຈາກພາກສວນ່ຕາ່ງໆຕາມຄວາມເໝາະສມົ; 
 ຈດັຕ ັງ້ກອງປະຊຸມ ສະຫລບຸ ຕີລາຄາປະເມນີຜນົ ພາຍໃນຄະນະ ແລະ ຊຸມຊນົ (ກອງ

ປະຊຸມອງົການປກົຄອງ ແລະ ກອງປະຊມຸບາ້ນ) 
 ປບັປງຸແຜນກຽມພອ້ມໃຫສ້ອດຄອ່ງ ແລະ ເຊື່ ອມສານແຜນງານກດິຈະກາໍ ຂອງແຜນ

ກຽມພອ້ມຕອບໂຕນ້ ໍາ້ຖວມ້ ເຂ້ົາກບັແຜນພດັທະນາຂອງບາ້ນ-ກຸມ່ບາ້ນ... 
 

(Thank you very much) 
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I. ²¾¡-¦½-ÀÎó 
 

 Ã−-¯ó1900 ¦½«¾−ó ņ̃©Áê¡−Õ±ö−ºñ−ê¿ºò©Ä©É«õ¡ªò©ª̃¤¢›−Ã−¦½ÄÏê†ê½¹¾− 
±ì„¤À¢í¾´¾μøÈ Ã−©ò−Á©−ì¾¸. 

 Ã− ó̄ 1954 ¦½«¾−óº÷ª÷−ò¨ö´ À§„−: ¹ì¸¤²½®¾¤  −½£º−¹ì¸¤¸¼¤¥ñ− Áì½ 
¦½¹ ņ̃−−½À¢©-Ä©É-ªò©ª̃¤¢›−,§‡¤μøÈ²¾¨Ãªû¡¾−£÷É´£º¤©øÁì¢º¤±ì„¤μøÈÁ¹ì´ºò− 
©ø¥ó−, Â©¨²œ−«¾−ÁìÉ¸¸¼¡¤¾−»ñ®Ã§Éê¾¤©É¾−º÷ª÷−ó¨ö´Á È́−μøÈ»È¾Â−É¨¯½-Àê© 
¹¸¼©−¾´. 

 Ã−Äì¨½ ó̄1955 ¹¾1976 ¡ö´º÷ª÷−ò¨ö´ Áì½ º÷êö¡¡½¦¾© Á È́−¢›−¡ñ®¡½§¸¤ 
£ö´´½−¾£ö´¢ö−¦‰¤Áì½¡Ò¦É¾¤. 

 ¹ìñ¤¥¾¡−̃− ó̄ 1976 ¡ö´º÷ª÷−ò ö̈´ Œ º÷êö¡¡½¦¾©Ä©É É̈¾¨Ä¯¢›−¡ñ®¡½§¸¤ 
¡½¦ò¡¿Áì½ È̄¾Ä´É. 

  ¦¯¯ì¾¸Ä©ÉÀ¢í¾À ñ̄−¦½´¾§ò¡ºö¤¡¾−º÷ª÷−ò¨ö´Âì¡Ã− ņ̃−-êó 01 À©õº− ò́«÷−¾ 
¯ó1955, À¢í¾À ñ̄−¦½´¾§ò¡ºö¤¡¾−ÄªÉ±÷È−¯ó1978. 

 Ã− ó̄1969  ¡ö´º÷ª÷−ò¨ö´Ä©ÉÀ¢í¾À¯ñ−¦½´¾§ò¡ºö¤¡¾−Á´È−Õ¢º¤¦¾¡ö− 
  Ã− ó̄ 1997 Ä©ÉÀ¢í¾À ñ̄−º¾−÷¡¿´½¡¾−º¾§¼−©É¾−º÷ª÷−ò¨ö´Áì½ êðì½−ó³ó§ò¡  
  ´¾»º© ņ̃−êó23/7/2007 ¡ö´º÷ª÷−ò¨ö´ Áì½ º÷êö¡¡½¦¾©Ä©É¨É¾¨ºº¡¥¾¡ 

¡½§¸¤¡½¦ò¡¿Áì½ È̄¾Ä´ÉÄ¯¢›−¡ñ®ºö¤¡¾−§ñ®²½¨¾¡º−-−Õ Áì½ ¦…¤-Á¸©ìÉº´ 
, ¦¿−ñ¡¤¾−−¾ ö̈¡ìñ©«½ ÷́−ªó. 

 
 

1.1 ²ø´-¦ñ−«¾−-¢º¤ ¦¯¯ì¾¸ 
 

¦¾ì½-−½-ìñ© ¯½§¾êò¯½-Äª -¯½§¾§ö−-ì¾¸ (¦¯¯ì¾¸)À ñ̄−¯½Àê©ê†®Ò´óê¾¤¦øÈºº¡ê½Àì, 
ª˜¤μøÈÃ¥¡¾¤¢º¤Á¹ì´ºò−©ø¥ó− (º¾§óª¾À ņ̃−ºº¡¦È¼¤ÃªÉ ), ì½¹ Ȩ̀¾¤À¦˜−¢½Î¾−êó 14Œ 23  
ºö¤¦¾ÀÎõº Áì½ À¦̃−Á¸¤ê†  100– 108  ºö¤¦¾ª¾À ņ̃−ºº¡. ó́À−œºê† 236.800 ª¾ª½ì¾¤ 
¡òÂìÁ´ñ©, μ¼©¨¾¸¥¾¡êò©ÀÎõºìö¤¹¾êò©ÃªÉ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 1.700 Á´ñ© Áì½ ì½¹ Ȩ̀¾¤ 100 ¹¾ 
400 ¡òÂìÁ´ñ© ¥¾¡êò©ª¾À ņ̃−ºº¡ ¹¾ êò©ª¾À ņ̃−ªö¡. ê¾¤êò©ÀÎõº¢º¤ ¦¯¯ì¾¸ ó́§¾¨ 
Á©−ªò©¡ñ®¦¯¯¥ó 416 ¡òÂìÁ´ñ©, êò©ª¾À ņ̃−ºº¡ 1.957 ¡òÂìÁ´ñ© ªò©¡ñ® ¦¦ ¹¼¸©−¾´, 
êò©ÃªÉ 494 ¡òÂìÁ´ñ© ªò©¡ñ®¡¿²øÀ¥¨, êò©ª¾À ņ̃−ªö¡ 1.730 ¡òÂìÁ´ñ© ªò©¡ñ®¯½Àê©Äê 
Áì½êò©ª¾À ņ̃−ªö¡¦È¼¤ÀÎõº 230 ¡òÂìÁ´ñ© ªò©¡ñ®¯½Àê©²½ É́¾. Á°−ê†¥÷©ê†ª˜¤¢º¤¦¯¯ì¾¸ 
Ä©É¦½Á©¤μøÈ »ø®ê†.1.  
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ºÉ¾¤ºò¤À«ò¤¥÷©ê†ª˜¤¢º¤²ø´¦ñ−«¾−, ¦¯¯ì¾¸Ä©ÉÁ®È¤ºº¡À ñ̄− 3 À¢©: 
 

 À¢©ê‰¤²¼¤ì¼®Á È́−Õ¢º¤ Áì½¦¾¢¾Á È́−ÕÃ¹ È̈. 
 À¢©²ø©º¨ ( ¦ñ−²ø¯½´¾−70% ¢º¤À−œºê†¥½μ¼©¨¾¸ì¼®ª¾´¡Õ§É¾¨ ¢º¤ 

Á´È−Õ¢º¤ )  
 À¢©²ø²¼¤ 

 
 

 
»ø®ê† .1.   Á°−ê† ¥÷©ê†ª̃¤¢º¤ ¦¯¯ ì¾¸ 

 
 
 
1.2 ¦½²¾®-º¾¡¾©¡¾©--Â© -̈ì¸´Ã− ¦¯¯ ì¾¸ 

 
ìñ¡¦½−½²ø´º¾¡¾©¢º¤¦¯¯ì¾¸Á È́−²ø´º¾¡¾©ê†μøÈÃ−À¢©»Éº−. ¡¾−Ïø−¸¼−¢º¤¦½²¾® 
º¾¡¾©μøú¯½-Àê©ì¾¸Á´È−−º−μøÈÃ−À¢©ìö´ ð́ì½¦÷´²ñ©°È¾−, §‡¤´óìö´²ñ©Ïø−¸¼−¡ñ−¦½ÏÔ 
¦½ÀÏó¥¾¡êò©ª¾À ņ̃−ºº¡¦È¼¤ÀÎõºÁì½¥¾¡êò©ª¾À ņ̃−ªö¡¦È¼¤Ãªû. ìö´À¹ì‰¾−šÀ¯ñ−¯ñ©Ã¥Î‡¤ê† 
À¯ñ−¦¾À¹©Ã−¡¾− È̄¼−Á¯¤²ø´º¾¡¾©ê‰¸Ä¯¢º¤ì½©ø¡¾− Áì½ ¡¾−¯È¼−Á¯¤¦½²¾®¢º¤ 
±ö−μøÈ®Èº−Ã©®Èº−Î‡¤. ì½®ö®²ø´º¾¡¾©ê†Ïø−¸¼−¯ö¡£÷´μøÈÃ−¦¯¯ì¾¸Ä©ÉÁ®È¤ºº¡ À ñ̄− 2 
ì½©ø¡¾− -Áì½ -¡¾−-Á¥¡-μ¾ -̈¢º¤-±ö−-¦½-ÀìÈ¨ì¸´ ó̄-Á È́−-¦½-Á©¤-μøÈ-Ã−»ø®ê† .2  

 



5 

 ì½©øÁìÉ¤ (ìö´ ð́ì½¦÷´ª¾À ņ̃−ºº¡¦È¼¤ÀÎõº)   
 
Á´È−Ä©É»ñ®¡¾−¡½êö®Àìš´ÁªÈ¡¾¤À©õº−ª÷ì¾¹¾¡¾¤À©õº−²ô©¦½²¾,§‡¤À ñ̄−Äì¨½ê†´ó¦½²¾®
£¸¾´¡ö©©ñ−º¾¡¾©μøÈÃ−¨ñ−¨¾¡¾©−̃−¦ø¤,À ñ̄−Äì¨½Á¹É¤²Éº´ ó́£¸¾´§÷È´§̂−−Éº¨Áì½º÷−¹½
²ø´ªÔ.À²¾½¦½−˜−¥‡¤À ñ̄−¦¾À ¹©À»ñ©Ã¹ûº¾¡¾©Á¹É¤Áì½ ó́±ö−ÎÉº¨¹ì¾¨( −Õ-±ö−-ÎÉº¨) . 

 º÷−¹½²ø´º¾¡¾©¥½Àμñ−ìö¤Ã−À©õº−êñ−¸¾¹¾À©õº−´ñ¤¡º−13.0 Œ 17.0  C.   
 º÷−¹½²ø´º¾¡¾©¥½»Éº−¢›−¦ø¤μøÈÃ−À©õº− À´¦¾   35.0  – 38.0  C. 
 º÷−¹½²ø´º¾¡¾© ¦½ÀìÈ¨¯½¥¿ ó̄ Á È́−  26.0  C. 
 º÷−¹½²ø´ªÔ¦÷©¢ó©®ñ−êô¡Ä©É – 03.3 C μøÈ¦½«¾−ó ¢¼¤¢¸¾¤ Ã− ņ̃−ê† 

25/12/1999.  
 º÷−¹½²ø´¦ø¤¦÷©¢ó©®ñ−êô¡Ä©É  44.0 - C  μøÈ¦½«¾−ó ¦½¹ ņ̃−−½À¢©Ã−¸ñ−ê†  

07/04/1974. 
  

 ì½©ø±ö− (ìö´´ðì½¦÷´ª¾À ņ̃−ªö¡¦È¼¤-ÃªÉ)   
 

Á´È−Ä©É»ñ®¡¾−¡½êö®Àìš´ÁªÈ¡¾¤À©õº−²ô©¦½²¾¹¾¡¾¤À©õº−ª÷ì¾,§‡¤À ñ̄−Äì¨½ê†¡½Á¦ìö´
Ä©É−¿Àºö¾º¾¡¾©»Éº−Áì½§÷È´¥¾¡ºÈ¾¸®ñ¤¡¾−/ºÈ¾¸Äê²ñ©À¢í¾¦øÈ¯½Àê©ì¾¸À»ö¾, ¥‡¤À ñ̄−¦¾ 
À¹©À»ñ©Ã¹É´ó£¸¾´§÷È´§̂−¦ø¤Áì½ ó́±ö−ªö¡ºø©ö´¦ö´®÷−μøÈê‰¸¯½Àê©.ª¾´ ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸ìö´ ð́ì½
¦÷´ª¾À ņ̃−ªö¡¦È¼¤ÃªÉ¥½Àìš´ªí−²ñ© ȫ¡£÷´¯½Àê©ì¾¸À»ö¾Ã− ņ̃−ê† 15 ¢º¤ê÷¡Å ó̄. ®¾¤ ó̄ìö´´ð 
ì½¦÷´ª¾À ņ̃−ªö¡¦È¼¤ÃªÉ¥½Àìš´²ñ© ȫ¡£÷´¯½Àê©ì¾¸À»ö¾Ã−À©õº−À´¦¾(Î¾¨ Ȩ̀¾´¾¡Èº−À¡−
¯ö¡¡½ªò),§‡¤´ñ¡¥½À»ñ©Ã¹É ó́±ö−ªö¡³É¾£½−º¤Àìœº¨Å. ì½©ø±ö−¥½®ÒÀìš´ªí−Áì½®Ò¦š−¦÷©Ã− 
À¸ì¾ºñ−©¼¸μøÈÃ−ÁªÈì½²¾¡¢º¤¯½Àê©ì¾¸À»ö¾. ¦½²¾®Á¹É¤ÁìÉ¤Ã−Äì¨½¦̃−®Ò£ö¤ê†¯½´¾−   
2 º¾êò© ´ñ¡¥½À¡ó©¢›−Àìœº¨Å μøÈÃ−êÉ¾¨À©õº−  ´ò«÷−¾  ¹¾ªí−À©õº− ¡ðì½¡ö©. 

 ¦½-ÀìÈ¨¯½ìò´¾−−Õ±ö−¯½¥¿ ó̄ Á´È−μøÈÃ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 900 – 3500 ´ó−ìó-Á´©, 
§‡¤Ã−−š 80  % ¢º¤ ¯½ ìò´¾−−Õ±ö−Á È́−¥½ªö¡μøÈÃ−À©õº−²ô©¦½²¾ ¹¾ 
À©õº−¡ñ−¨¾ 

 ìö´-Á»¤¦ø¤¦÷©¢ó©®ñ−êô¡Ä©É  37 Á´ñ© / ò̧−¾êó    ê†¦½«¾−ó ¦ø−¡¾¤ ¡ö´º÷ª÷−ò¨ö´ 
Áì½ º÷êö¡¡½¦¾©Ã− ņ̃−ê† 11/5/1983. 

 £¸¾´§÷È´¦¿²ñ−¥½μøÈÃ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 65 – 95 %. 
  £¸¾´§÷È´§̂−−Éº¨¦÷©®ñ−êô¡Ä©É²¼¤ÁªÈ 8 % μøÈ ¦½«¾−óÄ§¨½®øìóÃ− ņ̃−ê† 

17/2/1971. 
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- 
 

        »ø®ê† .2. À¡− ȫ¡¡½ªò¢º¤±ö−¯½¥¿ ó̄ μøÈ¦¯¯ì¾¸  
 
 
1.3 Ä²²ò®ñ©ê¿´½§¾© μøÈÃ− ¦¯¯ ì¾¸  
 

¯ö¡¡½ªòÁìÉ¸−Õ«É¸´´ñ¡¥½À¡ó©¢›−μÈ¾¤ Ȩ̀º¤Ä¸Á®®ªÒÀ−ˆº¤À´ˆºÀ¸ì¾ ó́¦½²¾®±ö−ªö¡Îñ¡¥¾¡
ìö´ ð́ì½¦÷´ª¾ À ņ̃−ªö¡¦È¼¤Ãªû®¸¡-Ã¦È°ö−¡½êö®¥¾¡²½ ÷̈ÄªÉ±÷È−Ä©ÉÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©´ó®ñ−¹¾−Õ«É¸´ 
Áì½−Õ«É¸´¡½êñ−¹ñ−μÈ¾¤»É¾¨Á»¤Àìœº¨ÅμøÈÀ¢©ê‰¤²¼¤²¾¡¡¾¤Áì½²¾¡ÃªÉ¢º¤¯½Àê©À»ö¾.
®¾¤Ä²²ò®ñ©ê¿´½§¾© ñ́¡¥½À¡ó©¢›−À¯ñ−®¾¤Âº¡¾©μøÈ²¾¨Ã−¯½Àê©Á È́−©ò−À¥ˆº−, §‡¤À¡ó© 
¢›−μøÈ²¾¡ÀÎõº¢º¤¯½Àê©ì¾¸Â©¨Ä©É»ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡±ö−ªö¡Îñ¡¹ì¾¨Ã−ì½©ø±ö−.¦½²¾®
ìö´Á»¤êÉº¤«…−´ñ¡¥½À¡ó©¢›−ÀÏõº−¡ñ−Ã−À©õº−´ò−¾,À´¦¾Áì½Ã−ê÷¡Å ó̄Ä©Éê¿ì¾¨§ñ®¦ò−§ó

ò̧©¢º¤¯½§¾§ö−,À»ñ©Ã¹É«½Îö−¹ö−ê¾¤,¦¾¨Ä³³É¾À¯ÈÀ²-Áì½¡¾−°½ìò©¡½¦ò¡¿²õ©°ñ¡ªÈ¾¤Å 
«õ¡À¦¨¹¾¨. 
»ø®Á®®¡¾−À¡ó©¢º¤¦½²¾®º¾¡¾©°ò© ȫ¡¡½ªòÁì½Ä²²ò®ñ©μøÈ¦¯¯ì¾¸¯½¡º® ó́-£õ: 

 ²½ ÷̈êÉº¤«…− ( ìö´®É¾Ïø)    ,  ²½ ÷̈ÄªÉ±÷È− 

 ±ö−ªö¡Îñ¡  , −Õ È̄¾Ä¹ì§÷Á»¤¥¾¡ ȫ−ªö¡Îñ¡ ( −Õ« Ȩ́´¡½êñ−¹ñ−) 
 −Õ«É¸´ , ©ò−À¥ˆº− 
 Á¹É¤ÁìÉ¤ , ©ò−-À§¾½À¥̂º− 
 Á°È−©ò−Ä¹¸   
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Â© -̈¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ -̧´ó-²½ ÷̈¯½´¾− 3 ¹ö¸ê†-´ó-£¸¾ -́Á»¤-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−-²ñ©-°È¾−-À¢í¾¯½-Àê©-ì¾ -̧ªÒ-¯ó-
Áì½-Ä²-²ò®ñ©-´ñ¡-À¡ó©-¢›−êó-²ö¸²ñ−-¡ñ®-²½ ÷̈-ÄªÉ-±÷É−¯½¡º®- ó́: 
 

                 ±ö−ªö¡-Îñ¡        −Õ-«É¸ -́¡½êñ−¹ñ− 
 

                             
                                                                                   
 
 
                                                                                                       

                                                            ìö -́Á»¤                                                        −Õ-«É¸ -́¥¾¡-−Õ¢º¤  

  
    
 
                                               
 

                                                           ©ò−-À¥̂º−                                                       ©ò−-À§¾½-À¥̂º−  

 
 

 
  

 
 
II. £¸¾ -́»øÉ-²œ−«¾−-¡È¼¸-¡ñ−-¸¼¡-¤¾−-º÷ª÷−ò ö̈´ -Áì½ º÷-êö¡-¡½¦¾-© 
 
2.1 ¡¾−¦ñ¤-À¡©º¾¡¾© -Áì½- ¡¾−-Áì¡ È̄¼−-¢Ó-´ø−  
 

¡¾−-¦ñ¤-À¡©-¡È¼ -̧¡ñ®-¢Ó-´ø−-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-Á´È−-À¯ñ−-¸¼¡-¤¾−-Î‡¤-ê†-¹ ÷̈É¤-¨¾¡- Áì½- -
ªñ©¦ò−-§š¢¾©- Áì½ -¢Ó-´ø−-ê¾¤-©É¾−º÷ª÷−ò¨ö´ Áì½ -º÷-êö¡-¡½¦¾-©−š À¯ñ−-Á¹-ìÈ¤¢Ó-´ø−êóú¥¿À¯ñ−-À²ˆº-
−¿-Ã§É-μÈ¾¤-À¯ñ− -ì½®ö®À¢í¾-Ã−-¡¾− ²½¨¾¡º−-º¾¡¾© -Áì½-−Õ Áì½ -¡¾−-Àªõº−-Ä²²ò®ñ©. 

 

ª¾ÎÈ¾¤¡¾−¦ñ¤À¡©¸¼¡¤¾−º÷ª÷¢º¤-¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´¯½¡º®- ó́êñ¤-Ïö© 49 ¦½«¾−ó, -Ã−-−š´óó §ó−ö® 
(Synoptic) ¯½À²©Î‡¤:   17 ¦½«¾−ó  μøÈÁ¢¸¤ , -À¹ìõ-º-−̃−-Á´È− §ó−ö® (Synoptic ²ø´º¾¡¾©) 
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¯½À²©¦º¤:    32 ¦½«¾−ó   ( ¢Ó-´ø−-Á´È−-®ñ−êô¡-Ä Ȩ́-¯½¥¿-À©õº−). −º¡¥¾¡ 49  ¦½«¾−ó −š-ÁìÉ¸ 
-¨ñ¤-´ó-¦½«¾−ó-Áê¡-−Õ-±ö− 100 ¦½«¾−ó. 
Âêì½¦ñ®Á®®§÷´§ö−,Âêì½¦¾−Áì½ª¾ÎÈ¾¤ ò̧ê½ ÷̈»ñ® Œ ¦‰¤ ê†´ó£¸¾´«†¢º¤£œ−¦ø¤ (HF/ 
SSB) Á´È−−¿ Ã§É¦¿ìñ®¡¾−»ñ®¢È¾¸¦¾−¢Ó-´ø−À¯ñ−¯½¥¿ì½-¹ Ȩ̀¾¤¦½«¾−ó²¾¨Ã−Áì½-¡ö -́
º÷ª÷−ò¨ö´ -Œ -º÷-êö¡-¡½¦¾-©. ¡¾− ªò©ªÒ¦ˆ¦¾−ì½¹ Ȩ̀¾¤−½£º−¹ì¸¤¸¼¤¥ñ− Áì½ ¦ø−¡¾¤ 
²¾¡²œ− (RTH) ®¾¤¡º¡, ¯½-Àê©Äêê¾¤ì½®ö®ªò©ªÒ¦ˆ ¦¾−¦¾¡ö− (GTS) ª¾´¦ñ−¨¾--¡È¼ -̧¡ñ®-
¡¾−- »ñ® Œ ¦‰¤-¢Ó ǿ−-»È¸´-¡ñ−-©É¸¨¦¾ -̈À§‰¾-Á®-®ºò−-Àªó-À−-©êóú´ó-£¸¾ -́Ä¸ 64  kbps . ¡¾−-ªò©ªÒ-
¦ˆ¦¾−-¥¾¡-¥÷©-Î‡¤-¹¾-¥÷©-Î‡¤-¢º¤-¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´ -Œ º÷-êö¡-¡½¦¾-©-Ä©É-¦É¾¤ª̃¤¢›−-À²ˆº--À¡ñ®-¡¿-Àºö¾-¢Ó-´ø−-
¥¾¡-¦ø−-¡¾¤ ²½¨¾¡º− º÷ª÷−ò¨ö´ Œ º÷-êö¡-¡½¦¾-©-¢º¤ ¹¼¸©−¾´ . ¡¾−-ªò©ªÒ-¦ˆ¦¾−-ê¾¤ºò−-Àªó-
À−-©-Á´È−- ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ−-Ã−-¡¾−Ã§É-À¢í¾-Ä¯-»ñ®-Àºö¾-¢Ó-´ø−, °ö−-°½ìò©¡¾−-²½¨¾¡º−-Á®®-ªö -̧Àì¡-
¦È¸− ¹ì¾¨Á È́−-Ä©É-´¾¥¾¡--¹ì¾¨Å-Á¹-ìÈ¤¢º¤¦ø−-¡¾¤²½¨¾¡º−-¢º¤-²¾¡²œ−Áì½-¦¾¡ö−°È¾−-
ê¾¤-Á¸®-§¾¨.  
 

²¾ -̈ÃªÉ-Â£¤¡¾−-ì½®ö®-¡¾−-ªò©ª¾ -́¦½²¾®-º¾¡¾©-ê†-»û¾-¨-Á»¤, §úô¤-Ä©É-»ñ®-¡¾−-§È¸¨-À¹ìõº-ìÉ¾-
¥¾¡ -¯½§¾§ö−-§¾¸ ¨ó-¯÷È−. Â£¤¡¾−-−š-Ä©É-Àìš´ªí−-ÁªÈ ó̄ 2004 Áì½-Ä©É-¦¿-Àìñ©-ìö¤ ó̄ 2006 Áì½- -
Ä©É-ªò©ª̃¤À£̂º¤-º÷¯½¡º−-ÃÏÈ-μøÈ-¡º¤-²½¨¾¡º−-º¾¡¾© -Áì½ º÷ª÷-¡¾−®ò− , ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½-º÷-
êö¡-¡½¦¾-© ¢º¤ ¦ ¯¯ ì¾¸ ,À²̂º-−¿-Ã§É-À¢í¾-Ã−¸¼¡-¯½ªò®ñ©-ªö -̧ªö -̧¥ò¤- -¡¾−-ªò©ª¾ -́ -Áì½ -
²½¨¾¡º−-º¾¡¾© . ©ö®-À¯-ìó ë¾©¾ Á´È−-À£ˆº¤ ṍ-êó-´ó--À¯í¾-Ï¾ -̈À²ˆº-£í−¹¾ --Áì½ ªò©ª¾´¡¾−-
À£ˆº−-ê†-¢º¤--À´¡ ,-£¸¾ -́À¢˜´¢÷É−-¢º¤±ö− -, -ìö -́ªñ© -Áì½ ìö´-¯„−-¯È¸−-ìö¤-¦øÈ-²œ−©ò−. ¦½«¾−ó-»ñ®-
²¾®©¾ -̧ê¼´ MTSAT-1R ¢º¤-¯½-Àê©-¨ó-¯÷È−  -Áì½  Fung Yun Cast  ¢º¤-¯½-Àê©-¥ó−À¯ñ−-
À£ˆº¤ ṍ-ªí−ªð¦¿ìñ®-¡¾−-»ñ®-Àºö¾-»ø®-²¾®-º¾¡¾©©¾ -̧ê¼´-êó-ú-¹ì¾¡-¹ì¾ -̈Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−. 
 
¢Ó-´ø−-¥¾¡»ø®-²¾®-º¾¡¾©©¾ -̧ê¼´ê†-−¿-Ã§É-À¢í¾-Ã−- ¡¾−-²½¨¾¡º−-¦È¸−-¹ì¾ -̈¯½¡º® ó́»ø® 
²¾®©„¤ì÷È´−š:  »ø®²¾®©¾¸ê¼´  IR, VS, WV Áì½º̂−Å.  ¢Ó-´ø−ë¾©¾ -Áì½ ¢Ó ǿ−©¾¸ê¼´ -
Á´È−-«õ¡-¦‰¤-ºº¡-Ä -̄¥¾¡-¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´-°È¾−-ê¾¤-£œ− ò̧ê½ ÷̈-Ä¯-¹¾¦ø−--¥ðì½-¥º−ê¾¤-º¾¡¾©,¦ø−-£¸®-
£÷´-¡¾−®ò−-Áì½-¹Éº¤¡¾−-º÷ª÷-¡¾−®ò−.
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2.2  ¦ñ−¨¾¹ìñ¡²¾®¢º¤º¾¡¾© 
 
®ñ−§óì¾¨§̂ ¦ñ−¨¾¹ìñ¡²¾®¢º¤º¾¡¾©¦¿ìñ®Ã§ÉÀ¢í¾Ã−Á¸®§¾¨ Ã−¡¾−²½¨¾¡º− º¾¡¾©¦¿ìñ®ªö¸À ṍº¤ 
ªÈ¾¤Å Ã−Âì¡ (Â£¤¡¾−êö©ìº¤¢º¤ºö¤¡¾−º÷ª÷−ò ö̈´Âì¡ WMO)         

−ÕÀ®ó ¦ñ−¨¾¹ìñ¡²¾®¢º¤º¾¡¾© ¯½À²©¢º¤º¾¡¾©
 

02  

   Thunderstorms  ( ²½- ÷̈-±ö− -³É¾-£½-−º¤),Thundershowers ( ±ö− -»¸¨-¡ñ®- 
    ³É¾-»Éº¤ ), Storm ( ²½-¨÷-ìö´-Á»¤êÉº¤-«…− ), Lightning ( ³É¾-Á´®-À¹ìœº´ )

 
 03  

 

   Hail ( Ï¾¡-À¹ñ® ) 
 

10  

   Scattered Showers  ( ±ö−-ªö¡-¡½-¥¾¨-μ øÈ-¹ì¾ -̈®Èº− ) 

 
11  

 

   Isolated Showers ( ±ö−-ªö¡-¡½-¥¾¨μ øÈ-®¾¤-®Èº− ) 

 
14  

     

    Rain ( ±ö−ªö¡¯¾− -¡¾¤ ) 
 

15  
    Light Rain ( ±ö−ªö¡£Èº¨Å ) 
                          

 
16  

 

    Fog ( Ïº¡-Î¾ ) 
 

17  

       

    Mist  (  Ïº¡®¾¤ ) 
 

18  

 

   Smoke  ( Ïº¡ -£ ņ̃− ) 
 

19  

 

    Haze (  Ïº¡-Á¹É¤ ) 
 

20  

      

   Overcast   ( ´ó-À´¡- ȫ¡-£÷ -́Î¾-ÁÎÉ− ) 
 

21  

   Sunny Interval   ³É¾-Á©©-®ö©À¯ñ−-Äì-¨½-¦˜−Å 
     No Rain  ®Ò-´ó-±ö−  , Clearing  (  ³É¾-Á¥É¤ ) 

 
22  

   Sunny Period ( ³É¾-Á©©-®ö©À¯ñ−-Äì-¨½¨¾¸), Partly Cloudy ( ó́-À´¡-®¾¤-  
   ¦È¸− ) , Partly Bright ,   Mild    ( êÉº¤-³É¾-Á¥È´-Ã¦ À ñ̄−¦È¸−− Éº¨ )      

 
23  

 

   Cloudy, Mostly Cloudy  ( ó́-À´¡-¯ö¡-£÷´-À ñ̄− -¦È¸− -¹ì¾¨) 
 

24  

     

   Bright, Sunny, Fair   (-êÉº¤-³-É¾-Á¥È´-Ã¦)  
 

31  

     

    Hot  (  º¾-¡¾©-»-Éº− )  

 
32  

    

   Cold  (  º¾-¡¾© Î¾¸Àμ ñ− )  
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2.3 £¿¦ñ®ªí−ªð ê†−¿Ã§É À¢í¾Ã−¢È¾¸¦¾−º¾¡¾©¾ 
 
 ¡¾−¹÷É´¹Ò¢º¤À´¡: 
 êÉº¤³É¾Á¥È´Ã¦ (Fine) :  êÉº¤³É¾Á¥È´Ã¦ ¹ìõ Ȩ̀¾ ó́À´¡ ȫ¡£÷´ −Éº¨¡ Ȩ̀¾ 1   ¦È¸− 

  ó́À´¡®¾¤¦È¸− ( Few ): ó́À´¡ ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 1- Œ 2  ¦È¸− 

 ´óÀ´¡®¾¤¦È¸− (Partly cloudy ): ó́À´¡ 3 Œ 4 ¦È¸− 
 ´óÀ´¡ ȫ¡£÷´À ñ̄−¦È¸−¹ì¾¨ (Cloudy): ó́À´¡ 5 Œ 6 ¦È¸− 
 ´óÀ´¡ ȫ¡£÷´Î¾ÁÎÉ− ( Mostly cloudy): ó́À´¡ 7 Œ 8 ¦È¸− 

 

 º÷−¹½²ø´¦ø¤-¦÷©-Ã−-ì½©ø-»Éº− 

 º¾¡¾©»Éº−:  ÁªÈ 35.0  - 38.0 ºö¤¦¾ 
 º¾¡¾©»Éº−¹ì¾¨ ( »Éº−Àºí¾) ÁªÈ 39.0  ºö¤¦¾  ¢›−Ä¯ 

 
 º÷−¹½²ø´ªÔ-¦÷©-Ã−-ì½©ø-Î¾¸ 

 º¾¡¾©Àμñ− (Cold weather) : −Éº¨¡ Ȩ̀¾  22.0 ìö¤Ä¯À«ò¤ 15.0 ºö¤¦¾ 
 º¾¡¾©Î¾¸(Cool weather): −Éº¨¡ Ȩ̀¾ 15.0  ìö¤Ä¯À«ò¤ 7.0 ºö¤¦¾ 
 º¾¡¾©Î¾¸¹ì¾¨ (Very cool weather): −Éº¨¡ Ȩ̀¾ 7.0  ºö¤¦¾ìö¤Ä¯ 
 º¾¡¾©Î¾¸¥ö−À«ò¤−Õ¡É¾´ (Freezing): Àê‰¾¡ñ® ¹ìõ−Éº¨¡ Ȩ̀¾ 0 ºö¤¦¾ 

 
 ¯½ìò´¾−-−Õ-±ö− 

 −Õ±ö− ņ̃©Áê¡¥¿−¸−®ÒÄ©É (Trace):  £õ´ó±ö−ªö¡Éº¨¡ Ȩ̀¾ 0.1 ó́ìóÁ´©. 
 ±ö−ªö¡ì½©ñ®£Èº¨ (  light rain ) −Õ±ö−¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 0.1 Œ 10.0  ´´. 
 ±ö−ªö¡ ¯¾−¡¾¤ (moderate rain):   ¯½ìò´¾−Õ±ö−¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾10.1 Œ 35.0   ´´. 
 ±ö−ªö¡Îñ¡ (heavy rain):  ¯½ìò´¾Õ±ö¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 35.1 Œ 90.0  ´´ 
 ±ö−ªö¡Îñ¡¹ì¾¨ ( Very heavy rain): ¯½ìò´¾−−Õ±ö−¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾  90.1 ´´  ¢›−Ä¯.  

 
 -À−œºê†-¯ö¡-¹÷É -́¢º¤-±ö− 

  ó́±ö−ªö¡μøÈ®¾¤®ðìòÀ¸− ( Isolated  rain ):  ó́±ö−®ÒÀ¡ó−  20 % ¢º¤À−œºê†. 
  ´ó±ö−ªö¡μøÈ®¾¤êÉº¤«…− (Scattered rain): ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 20 %   ÁªÈ®ÒÀ¡ó− 40 % ¢º¤À−œºê†. 
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  ´ó±ö−ªö¡¡½¥¾¨ À ñ̄−®ðìòÀ¸−¡ Ȩ́¾¤ ( widely scattered rain): ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 40 %  ÁªÈ®ÒÀ¡ó−              
60 %  ¢º¤À−œºê†. 

  ó́±ö−ªö¡À¡õº®ê‰¸Ä¯ ( Almost widespread rain): ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 60 % ÁªÈ®ÒÀ¡ó 80 % ¢º¤À-
−œºê†. 

 ´ó±ö−ªö¡ ê‰¸Ä¯ (widespread rain ): ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 80 %  ¢º¤À−œºê†   ¹ìõ  ó́±ö−ªö¡À ñ̄®ðìòÀ -̧
−¡ Ȩ́¾¤ (widespread ): μøÈ¢º®À¢©²½ ÷̈. 

 
 ²½ ÷̈-ÄªÉ-±÷È− (Typhoon):  
 ²½ ÷̈À©À¯ë©§ö¤ (Depression) : £¸¾´Ä¸¢º¤ìö´Á»¤¦ø¤¦÷© Ã¡É¥÷©¦ø−¡¾¤ Á È́− −Éº¨¡ Ȩ̀¾ 

34 À−ó       ( 63 ¡òÂìÁ´© / §‰¸Â´¤ ) 
 ²½ ÷̈À¢©»Éº− (Tropical storm):  £¸¾´Ä¸¢º¤ìö´Á»¤¦ø¤¦÷© Ã¡É¥÷©¦ø−¡¾¤ Á È́−  34 À−ó , 

ÁªÈ−Éº¨¡ Ȩ̀¾ 64 À−ó  ( 118 ¡òÂìÁ´© / §‰¸Â´¤ ) 
  ²½ ÷̈ÄªÉ±÷È− (Typhoon):  £¸¾´Ä¸¢º¤ìö´Á»¤¦ø¤¦÷© Ã¡É¥÷©¦ø−¡¾¤ Á È́− ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ 64 À−ó 

¢›−Ä¯   ( 118 ¡òÂìÁ´© / §‰¸Â´¤ ) ¢›−Ä¯. 
 
2.4  ¯½¡ö©-¡¾− Áº−-−ó-Â− , ì¾-−ó−¾ -Áì½ ÷́−-§ø−-Á´È−-¹ ñ̈¤ ?  
 

 Áº−-−ó-Â− ( El Niño) :   -Áº−-−ó-Â−- Á´È−-«õ¡-»ñ®-»øÉ--¥¾¡-§¾ -̧¹¾-¯¾-°øÉ-Î‡¤ê†-μøÈ-¹È¾¤-Ä¡-¥¾¡-Á£´-±„¤-
¢º¤-º½-À´-ìò-¡¾-ÃªÉ-¯¾¡ö©-À¹ñ−- Ȩ̀¾-¦½²¾®-−Õ-μøÈ-´½¹¾-¦½´÷©-¯¾§ó-³ò¡-Ä©ÉÀ¡ó©»Éº−-¢›−°ò©- ȫ¡¡½ªò--
Ã−-ªí−-¯ó. -Áº−-−ó-Â−- Ï¾ -̈£¸¾ -́ Ȩ̀¾-À¯ñ−-§ˆ-¢º¤-À©ñ¡−Éº -̈°øÉ-§¾¨¹ìõ-À¯ñ−-§ˆ-¢º¤-À©ñ¡−Éº¨ ¡ëò© -Ã−-
¯½-Àê©-¦½-¯¾¨. §̂−š-Ä©É-«õ¡-−¿-Ã§É-¦¿ìñ®- ņ̃©«÷-¯½¦ö¤-¦½-À²¾½-¯½¡ö©-¡¾−-ê†-¥½-´¾-À«ò¤-»º®-¸¼−-
¢º¤- ņ̃−-®÷−¡»ò©¦½´¾©-¦.   

 

 ì¾-−ó−¾(La Niña): Ï¾ -̈£¸¾ -́ Ȩ̀¾-À¯ñ−-§ˆ-¢º¤-À©ñ¡−Éº -̈°øÉ-¨ò¤.®¾¤-£˜¤ì¾-−ó−¾-Àºš− Ȩ̀¾Àº-À -̧Â¥ 
(El Viejo) , ¡ö¤¡ñ−¢É¾ -́¡ñ®Áº−-−ó-Â−-, ¹ìõ- Ȩ̀¾-Àºš−-Á®®-¤È¾¨ÅÁ È́−: -¯¾¡ö©¡¾−-Àμñ−-°ò©-
¯ö¡¡½ªò¹ìõ-Á´È−-À¹©¡¾−-Àμñ−Äì¨½-Ã©-Äì¨½-Î‡¤-Ã−-¹ì¾ -̈Å-¯ó°È¾−´¾.--Áº−-−ó-Â−-Á´È−-
¯¾¡ö©¡¾−-Àμñ−-°ò©-¯ö¡¡½ªò.  

 
 ´÷©-§ö¤ (Monsoon) : -À¯ñ−-£¿¦ñ®-ê†-À£õ-¨»øÉ-¥ñ¡-¡ñ−-´¾-Àºš− Ȩ̀¾: ÷́©-§ö¤ , §‡¤Ä©É-´¾-¥¾¡-¦ñ®-º¾ëñ®-

Àº− Ȩ̀¾: -Â´-§ò-´ -Á¯- Ȩ̀¾ ( ì½©ø )-.- ´÷©-§ö¤Ä©É-−ò¨¾ -́ÀÏõº−-¡ñ®- Ȩ̀¾-ì½©ø-Ä©É-À£ˆº−-¨É¾ -̈êò©ê¾¤-ìö´-μøÈ-
°ó¸²œ−ì½¹ Ȩ̀¾¤-ì½©ø-Î¾¸ -Áì½ ì½©ø-ÁìÉ¤. 
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III. ¡¾−²½¨¾¡º−º¾¡¾©-Áì½-¡¾−-¡½¥¾ -̈¢È¾¸ 
 
¡º¤²½¨¾¡º−º¾¡¾© Áì½ º÷ª÷¡¾−®ò−Ä©É«õ¡-ÁªÈ¤ª̃¤Ã¹ÉÀ¯ñ−¡º¤Î‡¤ê¾¤©É¾− ò̧§¾¡¾−ê†¢›−¡ñ® ¡ö´ 
º÷ª÷−ò¨ö´Áì½-º÷-êö¡-¡½¦¾©Â©¨¡ö¤,§‡¤ ó́ÎÉ¾ê†²½¨¾¡º−º¾¡¾©Ã−Äì¨½¦̃−,Äì¨½¯¾−¡¾¤ Áì½ Äì 
¨½¨¾¸¦¿ìñ®´¸−§ö−ê‰¸Ä¯ Áì½ ²½¨¾¡º−¦¿ìñ®À©†−®ò−¦÷©êÉ¾¨ê†¦¾¨¡¾−®ò−¥½´¾ìö¤ (TAF), 

º¾¡¾©ªö¸¥ò¤ê†¦½Î¾´®ò− (METAR) Áì½ ¦½²¾®º¾¡¾©²óÀ¦©¦¿ìñ®¡¾−®ò−. ®ðìò¹¾− 
¡È¼¸¡ñ®¡¾−À»ñ©²½¨¾¡º−º¾¡¾©ªö¸¥ò¤Áì½¡½¥¾¨¢È¾¸²½¨¾¡º−º¾¡¾© Áì½ ¸¾ì½ 
¦¾−¡È¼¸¡ñ®²½¨¾¡º−º¾¡¾©êñ¤Ïö©,Àªõº−Ä² Áì½ ¸¼¡¤¾−¢È¾¸¦¾−º÷ª÷ºˆ−Å.  
 

3.1   ¡¾−Á®È¤À¢© ¢º¤¡¾−²½¨¾¡º−º¾¡¾© 

 

¡¾−²½¨¾¡º−º¾¡¾©Ã− ¦¯¯ ì¾¸Ä©ÉÁ®È¤ºº¡À ñ̄− 5 ²¾¡ , §‡¤¯½¡º® ó́©„¤ì÷È´−š :   
 ²¾¡ÀÎõº©É¾−ª¾À ņ̃−ºº¡  ( Á¢¸¤  °í¤¦¾ìó, ¸¼¤Ä§, §¿ÀÎõº, §¼¤¢¸¾¤ ).  
 ²¾¡ÀÎõº©É¾−ª¾À ņ̃−ªö¡ (Á¢¸¤ ¹ì¸¤−Õê¾, ¹É¸¨§¾¨, º÷©ö´Ä§ ; ¹ì¸¤²½®¾¤ Áì½ 

Ä§¨½®øìó )  
 −½£º−¹ì¸¤¸¼¤¥ñ−  
 ²¾¡¡¾¤ ( Ä§¦ö´®÷−, Â²−Â»¤, ¹ìñ¡§¾¸, ¯¾¡§ñ−,  êÈ¾Á¢¡ ,¦½¹ ņ̃−−½À¢© Áì½ À§Â− ).     
 ²¾¡ÃªÉ  ( ¯¾¡À§ , ¯¾¡§Èº¤©   ¦¾ì½ ņ̃− , ºñ©ª½ ȭ Áì½ À§¡º¤ ). 

 
 

3.2  §½−ò©¢º¤¡¾−²½¨¾¡º−º¾¡¾©: 
 
§½−ò©¢º¤¡¾−²½¨¾¡º−º¾¡¾©¯½¡º® ó́©„¤ì÷È´−š :  

 
 ²½¨¾¡º−Ã−Äì¨½¦̃− Á´È−¡¾−²½¨¾¡º− ê†´óÄì¨½À¸ì¾®Ò¡¾¨ 72 §‰¸Â´¤ Áì½ 

Á®È¤ºº¡À ñ̄− 3 Äì¨½Ã−¡¾−²½¨¾¡º−º¾¡¾© : 
           Œ  ²½¨¾¡º−º¾¡¾©Ã−¯½¥÷®−ñ: Á È́−²½¨¾¡º−º¾¡¾© ê†´óÄì¨½À¸ì¾ÁªÈ 0 Œ 2 §‰¸Â´¤  
           Œ  ²½¨¾¡º−º¾¡¾©Ã−Äì¨½¦̃−Å: Á È́−²½¨¾¡º−º¾¡¾© ê† ó́Äì¨½À¸ì¾ÁªÈ 0 Œ 12 §´  
           Œ  ²½¨¾¡º−º¾¡¾©Ã−Äì¨½¦̃− : Á È́−²½¨¾¡º−º¾¡¾© ê† ó́Äì¨½À¸ì¾ÁªÈ  24 Œ 72 §´  
 
 ²½¨¾¡º−Äì¨½¯¾−¡¾¤: Á È́−¡¾−²½¨¾¡º−ê† ó́Äì¨½À¸ì¾ ÁªÈ   72 Œ 10 ņ̃− 
 ²½¨¾¡º−Äì¨½¨¾¸: Á È́−¡¾−²½¨¾¡º− ÁªÈ 10 ¢œ−Ä¯, 1 À©õº− Áì½ 3 À©õº−. 
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 ²½¨¾¡º−º¾¡¾©¯½¥¿ ņ̃− ( 24 §‰¸Â´¤ ): 
 

¡ö´º÷ª÷−ò¨ö´ Áì½ º÷êö¡¡½¦¾©Ä©ÉÀ»ñ©²½¨¾¡º−º¾¡¾©¯½¥¿ ņ̃− 24 §È¸¤Â´¤ªÒÎÉ¾ -Î‡¤Àê̂ºªÒ´œ 
(Ã−ì½©ø±ö− ®¾¤£̃¤À»ñ©²½¨¾¡º−º¾¡¾© 2 Àê̂ºªÒ´œ ).    ²¸¡À»ö¾Ä©É−¿Ã§É¢Ó´ø−Àìì¾ 00 Â´¤¦¾¡ö−   
( 07:00 êÉº¤«…−) À²ˆºÀìš´ªí− ò̧Ä¥¦¿ìñ®²½¨¾¡º−º¾¡¾©¯½¥¿ ņ̃−Ã−ì½©øÁìÉ¤.®¾¤£˜¤Á´È−Ã§É¢Ó ǿ− 
À¸ì¾12Â´¤¦¾¡ö− (19:00 êÉº¤«…−) Ã−§È¸¤ì½©ø±ö−.À−œºÃ−ªí−ªðÃ−¡¾−²½¨¾¡º−º¾¡¾©¯½¥¿ ņ̃− 
¯½¡º®©É¸¨: ºø−¹½²ø´¦½ÀìÈ¨ªÔ¦÷©,ºø−¹½²ø´¦½ÀìÈ¨¦ø¤¦÷©Áì½¦½²¾®º¾¡¾©. À¸ì¾ºº¡¢È¾¸ 
Á´È−À¸ì¾11: 30 êÉº¤«…− Áì½Äì¨½ À¸ì¾¡¾−²½¨¾¡º− Á´È− Àìš´¥¾¡ 19 :00 ¢º¤ œ́−š À«ò¤À¸ì¾ 
19: 00  ¢º¤ œ́ºˆ−.  
 

 ²½¨¾¡º-−²½ ÷̈-ÄªÉ-±÷È−  
¡¾−²½¨¾¡º−-²½ ÷̈-ÄªÉ-±÷È-−´ñ¡-−¿Ã§É - ò̧êó-¡¾-−¹ì÷©ìö¤--¢º¤£¸¾´©ñ−, ¡¾−−-¿-Ã§É-¡¾−-¯È¼-−Á¯¤-¢º¤-
£¸¾´©ñ−º¾ ¡¾©¦¾´¾©-À¢í¾-Ä -̄§È¸¨-À¯ñ−-²ò-À¦©-Ã−-¡¾-−²½¨¾¡º−Äì¨½-¦˜−-. -»ø®-²¾®-©¾ -̧ê¼´-¢º¤ 

MTSAT Ä©É−¿-Ã§ûÀ¢í¾-Ã−¡¾−-²½¨¾¡º−-²½ ÷̈-ÄªÉ±÷È−, ¡ö -́º÷ª÷ò¨ö´- Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-Ä©É-²ñ©ê½−¾-À¢í¾-
Ã−-¸¼¡-¯½ªò®ñ©-ªö -̧¥ò¤-Ã−-¡¾-− ò̧Ä¥-¢Ó-´ø-−»ø®-²¾®-©¾ -̧ê¼´ -Áì½¢̃−ªº-−¡¾−-À»ñ©-²½¨¾¡º−-Á´ú−-®ö-−²œ-
−«¾−-¡¾-−−¿-Ã§É-Àªñ¡−ò¡-¢º¤ Dvorak . 

 

  ²½¨¾¡º− 3 Œ ņ̃− ªÒÎÉ¾ ¦¿ìñ®ªö¸À´õº¤:  
 ²½¨¾¡º− 3 Œ ņ̃−ªÒÎÉ¾ ¦¿ìñ®ªö¸À´õº¤¢º¤¯½Àê©ì¾¸ À²̂º¦‰¤Ã¹Éºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤²½¨¾¡º− 
º¾¡¾©¢º¤Âì¡¯½¡º® ó́: 4 ªö¸À´õº¤Ã¹ È̈À§„−: ¹ì¸¤²½®¾¤, −½£º−¹ì¸¤¸¼¤¥ñ−, 
¦½¹ ņ̃−−½À¢© Áì½ ¯¾¡À§. À¸ì¾ºº¡¢È¾¸Á È́−À¸ì¾ 11: 30 êÉº¤«…− Áì½ Ä©ÉÀ»ñ©²½¨¾¡º−£õ− 
ê÷¡Å ņ̃−. À−œºÃ−ªí−ªð¢º¤¡¾−²½¨¾¡º− 3 Œ ņ̃−¦¿ìñ®ªö¸À´õº¤¯½¡º® ó́: ºø−¹½²ø´¦½ÀìÈ¨ 
ªÔ¦÷©, ºø−¹½²ø´¦½ÀìÈ¨¦ø¤¦÷© Áì½ ¦½²¾®º¾¡¾©.  
 

 ¡¾−²½¨¾¡º−-Äì¨½¨¾ -̧- 
¡¾−-²½¨¾¡º−-º¾¡¾©Äì¨½-¨¾ -̧μøÈ-Ã− ¦¯¯ì¾¸ Á È́−- ´ó-£¸¾ -́¹ ÷̈É¤¨¾¡-Ã−-¡¾−-êö©-ìº¤ É̈º−-
Á¹ìÈ¤¢Ó-´ø−-¨ñ¤--®Ò-êñ−-²¼¤²ð.ºó¡-©É¾−-Î‡¤- ¦¯¯ì¾¸ Á´È−-ª˜¤μøÈÀ¦˜−¢½Î¾−-ê†Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−Áì½Ä©É-»ñ®-
¡¾−¡½êö®-ªÒ-ì½®ö®-¡¾−-Ïø− ¸¼−- ¢º¤-º¾¡¾©ê†²ñ©-À¢í¾-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−. ÁªÈ- Ȩ̀¾£¸¾ -́»¼¡»Éº¤-ªÉº¤¡¾−--
§ö´-Ã§É¡¾−-²½¨¾ ¡º−-º¾¡¾©Äì¨½-¨¾ -̧--Á È́−-−ñ®-´œ−ñ®-À²š´¢›−-Â© -̈¦½-À²¾½--Á È́−-¸¼¡-¤¾−--¡½¦ò¡¿, 
¡¾−¡Ò ¦É¾¤,  -°ìò©-Ä³³É¾-, -Á°−¡¾−-£÷É´-£º¤-Ä²²ò®ñ©-−Õ-«É¸´ -Áì½ -ºˆ−Å . ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö -́---Ä©É-ª¼´-
¡¾−²½¨¾¡º−-Äì¨½¨¾ -̧-Ã− 1 À©õº− Áì½ 3 À©õº−-ªÒÎÉ¾.  
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 ²½¨¾¡º−º¾¡¾©¯½¥¿À©õº−:     
²½¨¾¡º−º¾¡¾©¯½¥¿À©õº− (1 Àê̂ºªÒÀ©õº− ). Á®®¢º¤²½¨¾¡º−º¾¡¾©Á È́−: ²½¨¾¡º− 
£¸¾´º¾©¦¾´¾©À ñ̄−Ä¯Ä©É¢º¤ 3 ¯½À²©Î¸©¢º¤-±ö−-À§„−:  ¹ì÷©-À¡−-¯ö¡¡½ªò  “Below normal”, -
Ã¡É-£¼¤-À¡−-¯ö¡¡½ªò“normal ”¹ìõ ì̂−-À¡−-¯ö¡¡½ªò “above normal” . À−œºÃ−ªí−ªðÃ−¡¾−²½¨¾ 
¡º−º¾¡¾©¯½¥¿À©õº−¯½¡º®©É¸¨:º÷−¹½²ø´¦½ÀìÈ¨¯½¥¿À©õº− Áì½ £¾¸´º¾¦¾´¾©¢º¤±ö−¦½ 
ÀìÈ¨¯½¥¿À©õº−. ¡¾−²½¨¾¡º−º¾¡¾© ¯½¥¿À©õº−Ä©û ¯½¡º®-´ó 17 Á¢¸¤.  À¸ì¾ºº¡¢È¾¸Á È́− 
ê÷¡Å ņ̃−ê†  3 ¢º¤À©õº−. 
 

 ²½¨¾¡º−º¾¡¾©¯½¥¿  3 À©õº−:     
²½¨¾¡º−º¾¡¾©¯½¥¿ 3 À©õº− (1 Àê̂ºªÒÀ©õº− ). Á®®¢º¤²½¨¾¡º−º¾¡¾©Á È́−:²½¨¾ 
¡º−£¸¾´º¾©  ¦¾´¾©À ñ̄−Ä¯Ä©É¢º¤ 3 ¯½À²©Î¸©¢º¤-±ö−-À§„−:  ¹ì÷©-À¡−-¯ö¡¡½ªò  “Below 
normal”, -Ã¡É-£¼¤-À¡−-¯ö¡¡½ªò “normal ”  ¹ìõ ì̂−-À¡−-¯ö¡¡½ªò “above normal” . À−œºÃ−ªí−ªð 
Ã−¡¾−²½¨¾¡º−º¾¡¾©¯½¥¿ 3 À©õº−¯½¡º®©É¸¨:£¸¾´º¾©¦¾´¾©¢º¤±ö−ªö¡ ¦½ÀìÈ¨¯½¥¿ 
À©õº−.¡¾−²½¨¾¡º−º¾¡¾©¯½¥¿ 3 À©õº− Ä©ÉÁ®È¤À ñ̄− 5 ²¾¡ À§„−: ²¾¡ÀÎõº©É¾−ª¾À ņ̃−ºº¡ , 
²¾¡ÀÎõº©É¾−ª¾À ņ̃−ªö¡, −½£º−¹ì¸¤¸¼¤¥ñ−, ²¾¡¡¾¤ Áì½ ²¾¡ÃªÉ.  À¸ì¾ºº¡¢È¾¸Á È́− 
ê÷¡Å ņ̃−ê† 5 ¢º¤À©õº−. 
 
 

3.3  ®ñ−êñ©«¾−-¦¿ìñ®-¡¾−-Àªõº−-Ä² 

 

-Á®®-¢º¤-¡¾−-Àªõº−-Ä²-¯½¡º®-©É¸¨: ²½ ÷̈, ±ö−ªö¡-Îñ¡, ìö´-Á»¤-, −Õ-«É¸´-Á¹É¤-ÁìÉ¤ -Áì½ -Àªõº−-Ä²-¡È¼ -̧
¡ñ®-¯½¡ö©-¡¾−º¾¡¾©-°ò©-¯ö¡¡½ªò-º̂−Å.... 
 

 ¡¾−ºº¡¢È¾¸Àªõº−Ä² ¡È¼¸¡ñ® ìö´²½ ÷̈À¢©»Éº− (Tropical Cyclones): 
-À´ˆº-À¸ì¾-ìö´²½ ÷̈À¢©»Éº− (Tropical Cyclone ) ó́-ìö -́Á»¤   22 – 33 À−ó (  (10 – 15 Á´©-ªÒ- ò̧−¾êó ), 
¡¾−Àªõº−Ä²-Á®È¤-ºº¡-À¯ñ−-¦º¤-¯½-À²©: 

 
Àªõº−Ä² Ã−Äì¨½Ã¡É 

À´̂ºÀ¸ì¾²½ ÷̈À¢©»Éº− ó́¥÷©Ã¥¡¾¤μøÈì½¹¸È¾¤    110°    – 115 °  ª¾À¸ñ−ºº¡. 
¡¾−Àªõº−Ä²Á®®−šÁ È́−ºº¡¢È¾¸ÁªÈÀê̂º©¼¸ªÒ¸ñ− (Äì¨½À¸ì¾²½¨¾¡º−Á´È− 
24  §‰¸Â´¤ªÒÎÉ¾)-. 

Àªõº−Ä² ¦÷¡-À¦ó− À´̂ºÀ¸ì¾²½ ÷̈ À¢© »Éº− ó́¥÷©Ã¥¡¾¤ μøÈ ê¾¤©É¾−ª¾À¸ñ−ªö¡ êñ©¥¾¡  110 °  

ª¾À¸ñ−ºº¡. ¡¾−Àªõº−Ä² Á®®−š  Á È́−ºº¡¢È¾¸ êø¡Å 6  §‰¸Â´¤ªÒÎÉ¾ .  
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 ¡¾−ºº¡¢È¾¸Àªõº−Ä² ¡È¼¸¡ñ® ìö´²½ ÷̈À¢©»Éº− (Tropical Cyclones): 
    

-À´ˆº-À¸ì¾-ìö´²½ ÷̈À¢©»Éº− (Tropical storm ) ó́-ìö´-Á»¤»º©   35  À−ó (  15 Á´©-ªÒ- ò̧−¾êó ), 
¡¾−Àªõº−Ä²- Á®È¤-ºº¡-À¯ñ−-¦¾ -́¯½-À²©: 
 
Àªõº−Ä² Ã−Äì¨½Ã¡É À´̂ºÀ¸ì¾²½ ÷̈ ó́¥÷©Ã¥¡¾¤ μøÈì½¹¸È¾¤ 115 ° – 120° ª¾À¸ñ−ºº¡. ¡¾−Àªõº−Ä² 

Á È́−ºº¡¢È¾¸Àê̂º©¼¸ªÒ œ́ ( Äì¨½²½¨¾ ¡º− Á È́− 24  ¹ìõ 48  §‰¸Â´¤ ªÒÎÉ¾ ) 
Àªõº−Ä² Ã−Äì¨½Ã¡É À´̂ºÀ¸ì¾²½ ÷̈À¢©»Éº− ó́¥÷©Ã¥¡¾¤μøÈì½¹¸È¾¤    110°    – 115 °  ª¾À¸ñ−ºº¡. 

¡¾−Àªõº−Ä²Á´È−ºº¡¢È¾¸ÁªÈÀê̂º©¼¸ªÒ¸ñ−(Äì¨½²½¨¾¡º−Á È́− 24  §‰‰¸Â´¤)- 
Àªõº−Ä² ¦÷¡-À¦ó− À´̂ºÀ¸ì¾²½ ÷̈ À¢© »Éº− ó́¥÷©Ã¥¡¾¤ μøÈ ê¾¤©É¾−ª¾À¸ñ−ªö¡ êñ©¥¾¡  110 °  

ª¾À¸ñ−ºº¡. ¡¾−Àªõº−Ä² Á®®−š  Á È́−ºº¡¢È¾¸ êø¡Å 6  §‰¸Â´¤ªÒÎÉ¾ .  
 
 

 Àªõº−Ä² ¡È¼¸¡ñ® ìö -́Á»¤  

 
 

¡¾−-Àªõº−-Ä²-ìÈ¸¤-ÎÉ¾- ¡È¼¸-¡ñ®-ìö -́Á»¤ 
£¾©¡½-¸È¾-μøÈ-®ðìò-À¸−-Ã©-Î‡¤-¥½- ó́-ìö -́Á»¤ ©É¸¨-£¸¾ -́Á¤-¢º¤-ìö -́Á»¤-
¦ø¤-¦÷©-¹ì¾ -̈¡¸È¾ 10 Œ 12  Á´©-ªÒ-¸ò−¾êó -.  

¡¾−-Àªõº−-ì½¸ñ¤-Ä² ¡È¼¸-¡ñ®-ìö -́Á»¤ £¾©¡½-¸È¾-μøÈ-®ðìò-À¸−-Ã©-Î‡¤-¥½- ó́-ìö -́Á»¤ ©É¸¨-£¸¾ -́Á¤-¢º¤-ìö -́Á»¤-
¦ø¤-¦÷©-¹ì¾ -̈¡¸È¾ 13 Œ 15  Á´©-ªÒ-¸ò−¾êó -.  

 
 

 Àªõº−Ä² ¡È¼¸¡ñ® ±ö−ªö¡-Îñ¡  

 
 

¡¾−-Àªõº−-Ä²-ìÈ¸¤-ÎÉ¾- 
¡È¼¸¡ñ®-±ö−ªö¡-Îñ¡ 

£¾©¡½-¸È¾--¥½- ó́- ±ö−ªö¡-Îñ¡ -¹ì¾ -̈¡¸È¾ 60 Œ 80 ó́-−ìóÁ´©-ªÒ- 12 §‰¸-Â´¤ -.   
 

¡¾−-Àªõº−-ì½¸ñ¤Ä²- 
¡È¼¸¡ñ®-±ö−ªö¡-Îñ¡ 

 

£¾©¡½-¸È¾--¥½- ó́- ±ö−ªö¡-Îñ¡ -¹ì¾ -̈¡¸È¾ 100 ó́-−ìóÁ´©-ªÒ- 12  §‰¸-Â´¤ -.   
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3.4 ì½®ö®¡¾−¡½¥¾¨¢È¾¸Áì½Àªõº−Ä² 
 

 §ó ò̧©¢º¤£ö−À»ö¾Á´È−Ä©É»ñ®¡¾−¡½êö®¥¾¡º¾¡¾©Áì½²ø´º¾¡¾©ê÷¡Å ņ̃−. −Õ«É¸´Á¹É¤ÁìÉ¤ ²½ ÷̈ 
Áì½¯½¡ö©¡¾−º̂−ÅÀ ñ̄−À¹©¡¾−ê†´ñ¡À¡ó©¢›−Áì½ê¿ì¾¨£¸¾´¯º©Ä²ªÒ§ó ò̧©Áì½§ñ®¦ö´®ñ©¢º¤
²ÒÁ È́¯½§¾§ö−Áì½¢º¤§¾©. ¦½−̃−-−ñ¡²½¨¾¡º−ªÉº¤¹É¾¤¹¾¡½ª¼´¡¾−²½¨¾¡º−Àªõº−Ä²Áì½ 
¢È¾¸¦¾−º̂−ÅÃ¹Éêñ−À¸ì¾.°ö−°½ìò©¢º¤¡¾−²½¨¾¡º− Áì½ Àªõº−Ä²º÷ª÷À¯ñ−¢È¾¸¦¾−ê† ó́À¸ì¾ 
ºñ−¦˜−Å¦ø−¦½¹ì¾¨Ä¸Áì½ªÉº¤Ä©É¡½¥¾¨¢È¾¸μÈ¾¤»ó®©È¸−ºº¡¦øÈ´¸−§ö−. …̈¤¢›−Ä¯¡ Ȩ̀¾−˜−¡¾− 
²½¨¾¡º−Áì½¢È¾¸¦¾−ºñ−ºˆ−ÅÀ ñ̄−ºö¤¯½¡º®ê†¦¿£ñ−ê†¦÷©Ã−¡¾−ªñ©¦ò−©¿À−ó−¡¾−À²ˆº¡½ª÷É− 
Ã¹É²¾¡¦È¸−ºˆ−Ã−¡¾−À£ˆº−Ä¹¸À§„− Ȩ̀¾:¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©.¸¼¡¤¾−®ðìò¡¾−¢È¾¸¦¾−²½¨¾¡º−
Áì½Àªõº−Ä²ê†ª¼´©É¸¨¡ö´º÷ª÷−ò¨ö´Áì½º÷êö¡¡½¦¾©Á È́−¦¾´¾©À¢í¾Ä¯§È¸¨À»ñ©Ã¹ÉÃ−¡¾− ȫ¡ ñ̄¡
»ñ¡¦¾§ñ®¦ö´®ñ©Áì½§ó ò̧©¢º¤²ÒÁ´È¯½§¾§ö−Áì½§È¸¨Ã¹ÉÃ−¡¾−¹ì÷©°Èº−°ö−À¦¨¹¾¨¥¾¡Ä²²ò®ñ©
ê¿´½§¾©Ã−¦¯¯ì¾¸ ò̧ê½ ÷̈Áì½Âêì½²¾®À ñ̄−¡÷−Á¥Á¹ìÈ¤¢È¾¸¦¾−ê†¦¿£ñ−,²òÀ¦©¡ðÁ´È−¦½«¾
−ó ò̧ê½ ÷̈Á¹È¤§¾©ì¾¸§‡¤¡¸´Àºö¾°øÉ³ñ¤¯½´¾− 80 % ¢º¤²ö−ì½À´õº¤. ¦†¦¾− ò̧ê½ ÷̈À¯ñ−²½ìñ¤Á»¤ 
ê†¦¿£ñ−À²ˆº ø̄¡¥ò©¦¿−ô¡©É¾−²½¨¾¡º−º¾¡¾©,²½¨¾¡º−−Õ,¡¾−Àªõº−Ä²Ã¹ÉÁ¡È´¸−§ö−ê‰¸Ä¯ , 
§‡¤¢È¾¸À¹ì‰¾−šÄ©É¡½¥¾¨ºº¡ ¥¾¡¡ö´º÷ª÷−ò¨ö´ Áì½ º÷êö¡¡½¦¾©ê÷¡Å ņ̃− .  
¦È¸−Âêì½²¾®²¾¨Ã−¯½Àê©Á È́−¨ñ¤´óÎÉº¨, É̈º− Ȩ̀¾ª¾ÎÈ¾¤ ñ̈¤®Òêñ− ó́ê‰¸À«ò¤Ã−¢º®À¢©ê‰¸¯½ 
Àê©.¸¼¡¤¾−®ðìò¡¾−ê¾¤©É¾−º÷ª÷º÷êö¡Ä©É¡½¥¾¨ºº¡μÈ¾¤À ñ̄−ê¾¤¡¾−©É¸¨Á¸®§¾¨Áì½Îñ¤¦õ²ò´
ê†´¸−§ö−¦¾´¾©À¢í¾¹¾Á¹ìÈ¤¢È¾¸Ä©É¤È¾¨¦½À²¾½μøÈÃ−ªö¸À´õº¤Àê‰¾−˜−.À«ò¤Á−¸Ã©¡ðª¾´¡¾−À¢í¾
¹¾¢ðü´ø−¢È¾¸¦¾−Àì‰¾−š¨ñ¤´ó¥¿¡ñ©,¥½ ó́²¼¤ÁªÈºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ê†¡È¼¸¢Éº¤Áì½¯½§¾§ö−¦È¸−ÎÉº¨ê†ªò©
²ñ−¡ñ®ºò−ÀªóÁ−©ê†¦¾´¾©À¢í¾À«ò¤¢È¾¸¦¾−Ä©É. ¦È¸−¯½§¾§ö−°øÉêúóμøÈ¹È¾¤Ä¡¦º¡¹ìó¡¥½®Ò¦¾´¾© 
ªò© ²ñ−À¢í¾À«ò¤¹¾ºò−ÀªóÁ−©Â©¨¦™−À§ó¤. ¦È¸−¹ì¾¨¯½§¾§ö−°øÉêúóμøÈ¹È¾¤Ä¡¦º¡¹ìó¡¥½ ó́£¸¾´ 
¦¾´¾©»ñ®¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−©É¾−²½¨¾¡º−º¾¡¾©,²½¨¾¡º−−ÕÁì½¡¾−Àªõº−Ä²°È¾−ê¾¤À£õº¢È¾¨

ò̧ê½ ÷̈(¦½«¾−ó ò̧ê½ ÷̈Á¹È¤§¾©).ºó¡©É¾−Î‡¤¯½§¾§ö−μøÈÀ¢©§ö−−½®ö©Á È́−Ä©É»ñ®¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−©É¾−
²½¨¾¡º−º¾¡¾©, ²½¨¾¡º−−Õ Áì½ ¡¾−Àªõº−Ä²°È¾−ºö¤¡¾− ¥ñ©ª̃¤ÁªÈì½¢̃−¢º¤ìñ©.¡ö´º÷ª÷ 
−ò¨ö´Áì½º÷êö¡¡½¦¾©Ä©É®ðìò¡¾−Ã¥£¸¾´¢º¤º¾¡¾© , ì½©ñ®−Õ¯½¥¿¸ñ−  ( ¢Ó ǿ−¡¾−¦ñ¤À¡©Ã− 
24 §‰¸Â´¤°È¾−´¾ Áì½ ²½¨¾¡º−º¾¡¾©Ã− 24 ªÒÎÉ¾) À²̂º¦‰¤°È¾−ê¾¤À£õº¢È¾¨ ò̧ê½ ÷̈»ñ® Œ ¦‰¤ 
ê†´ó £¸¾´«…¦ø¤ (HF/SSB ), ¦̂Âêì½¦ñ®´¸−§ö−,Âêì½¦¾−,ºòÁ´− Áì½ °È¾−ê¾¤Á¸®§¾¨. 
Â£È¤»È¾¤¢º¤ì½®ö®¡¾−¡½¥¾¨¢È¾¸²½¨¾¡º−º¾¡¾©-, ²½¨¾¡º−−Õ-Áì½-Àªõº−-Ä²¡½ì÷−−¾À®…¤ 
Â£¤¯½¡º®ê† .1    
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Â£¤¯½¡º®ê† .1 
 

-Â£¤»È¾¤¡¾−¡½¥¾¨¢È¾¸²½¨¾¡º−º¾¡¾©,ì½©ñ®-−ÕÁì½Àªõº−Ä²μøÈÃ−¦¯¯ì¾¸ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡ö´ º÷ª÷−ò ö̈´ Áì½ º÷êö¡¡½¦¾© 
 

http://dmhlao.etllao.com 

LNMC 

¡º¤Àì¢¾Á È́−Õ 
¢º¤ì¾¸ 

MRC 
ºö¤¡¾−Á È́−Õ 

¢º¤¦¾¡ö−

Ä³³É¾ 

¡½§¸¤ê† 
¡È¼¸¢Éº¤ 

ºö¤¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©
¹Éº¤¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©  

¦̂´¸−§ö−
¸òê½ ÷̈ 

Âêì½²¾® 
Îñ¤¦õ²ò´

¦½«¾−ó  
º÷ª÷ Œ º÷êö¡  

Á¢¸¤ 

§ñ®²½¨¾¡º−-−Õ Áì½-
¦…¤-Á¸©-ìÉº -́Á¢¸¤ 

À ṍº¤ Áì½ ®É¾− ê† 
«õ¡−Õ «É¸´ 

¦¿−ñ¡¤¾−−¾ ö̈¡ 
ìñ©«½ ö́−ªó 

º§−¦ ¸òê½ ÷̈
Âêì½²¾® 
¢̃− Á¢¸¤ 

¡/§ ¡½¦ò¡¿ 
Áì½ È̄¾Ä É́ 

²¾¡¦È¸−Àº¡½§ö− 

¹Éº¤¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©Á¢¸¤ 

¹Éº¤¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©À ṍº¤ 

ÎÈ¸¨ ¤¾−ªº®ÂªÉ
Ä²²ò®ñ©¢̃−®É¾− 

ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ìñ© 
¢̃−êÉº¤«…− 

¯½§¾§ö−ê† 
¡½êö®¥¾¡ 
−Õ «É¸´ 

¡¾−®ò− 
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ì½®ö®-¡¾− -²½¨¾¡º−ì½©ñ®-−Õ 
-¡¾− -Àªõº− -Ä²−Õ-«É¸´Ã−¦¯¯ì¾¸ 

 
 

 
 
                     §̂-°øû¢¼−-Áì½-ì¼®-ì¼¤:  −¾¤-¦÷¸ñ−-−ó   ²º−-¸ò-Äì 

¹ö¸ÎÉ¾-¡º¤ ²½¨¾¡º−-º¾¡¾©-Áì½-º÷ª÷-¡¾−®ò− (¡ö -́º÷ª÷−ò ö̈´ -Áì½-º÷-êö¡-¡½¦¾-©) 
                     Âêì½¦ñ®: (856 – 21) 263657, 218220 - Á³¡: 856 – 21 223446 

 
 
 

-À´õº¤-À§®˜¤-Ä³ , -Á¢¸¤-£¿-´È¸− ņ̃−-êó 3/8/2009 
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1. £¸¾ -́À ñ̄−-´¾ 
 
Á´È−Õ-¢º¤ ºº¡-´¾¥¾¡-¦¾¨²ø-ªó-À®-© -Ä¹ì-ìö¤-´¾-°È¾−- Á¢¸¤-μø−¾− ( ¯½-Àê©-¥ó−) Áì½ ªÒ-¥¾¡-−˜−-Ä©É-
¦õ®ªÒ-ÄÍ-°È¾−-¯½-Àê©-´¼−´É¾, ì¾¸, -Äê, ¡¿ ø̄-À¥É¨ -Áì½ ¹¸¼©−¾´. ó́-À−œºêó-ºÈ¾¤-¡¸ -́Àºö¾, 795000 
Km2 , §‡¤-¥ñ©-μøÈ-Ã−-ºñ−-©ñ®-ê† 21 ê†-´ó-À−œºêó-ºÈ¾¤-Ã¹ È̈-Ã−-Âì¡, ó́-ì¸¤-¨¾ -̧¯½´¾− 4200 Km ( -ºñ−-©ñ®-ê† 
12 ¢º¤-Âì¡ ), ¯½ìò´¾−-−Õ-ÄÍ-¢º¤-−Õ-¯½´¾− 475 ìÉ¾− m3/s  (ºñ−-©ñ®-ê† 8 ¢º¤-Âì¡ ).®ñ−©¾-¯½-
Àê©-ê†-À¯ñ−-¦¾´¾-§ò¡-¢º¤ £´¢ ¦¾¡ö−-´ó: ¡¿ ø̄-À¥É¨, ì¾¸, -Äê Áì½ ¹¸¼©−¾´.  
Á´È−Õ-¢º¤-´ó-¦¾¢¾-Á´È−ÕÄÍ-»È¸´-¡ñ−-¯½´¾− 606.000 Km 2 Áì½ -Ä©É-Á®È¤-ºº¡-À¯ñ− 5 À¢©-£õ:  
-- 
À¢©-²¾¡-ÀÎõº¢º¤-ºÈ¾¤-Á´È−Õ-¢º¤ ó́-ì¾¸ -Áì½ -Äê, §‡¤-¡¸ -́Ä¯-©É¸¨-²ø°¾-¯È¾©ö¤ -Áì½ ó́-ìñ¡¦½−½-£Éº -̈
§ñ−-ìö¤-Ä¯-ê¾¤-êò©ª¾-À ņ̃−-ªö¡ -Áì½ êò©-ÃªÉ. 
 ©É¾−-êò©ª¾-À ņ̃−-ºº¡-¦È¼¤-ÀÎõº¡¸´-Àºö¾-À−œºêó-ê‰¤²¼¤-Â£-ì¾©. 
  ê¾¤-²¾¡-ª¾-À ņ̃−-ºº¡-ì½¹ Ȩ̀¾¤-ì¾¸ --Œ ¹¸¼©−¾´ -À¯ñ−-²ø-¦ø¤. 
 ê¾¤-ªº−-ÃªÉ-¢º¤-¯½-Àê©-ì¾ -̧ ó́-−Õªö¡-£º−-²½-À²ñ¤-¦ø¤ 35 m -. 
 ¥¾¡-−Õªö¡-£º−-²½-À²ñ¤-ìö¤-À«ò¤-Îº¤-ªö¤-Àì-¦¾®-¥ö−-Ä¯-À«ò¤-¯¾¡-Á´È−Õ-Á©-¸ª¾,-Á È́−Õ-¢º¤-ªº−-

−š¥½-´ó-ìñ¡¦½−½-ªÔ. 
 
 

1.1 -.  ²ø´-¦ñ−«¾−- -Áì½-À¤ˆº−-Ä¢-ê¾¤-©É¾−-º÷-êö¡- ò̧ê½¨¾¢º¤ ¦¯¯ì¾¸ 
 

¦-¯-¯ì¾¸ª̃¤-μø-úÁÍ -́ºó-©ø-¥ó−(--²¾¡²œ−-Á´È−Õ¢º¤), ó́-§¾¨Á©− 
ê¾¤êò©-À¹−õº- ªò©-¡ñ®-¯½-Àê©-¥ó−, êò©-ª¾-À ņ̃−-ºº¡ ªò©-¡ñ® 
¹¸¼©-−¾´, êò©--Ãªû-ªò©-¡ñ®-¡¿-¯ø-À¥ñ¨ Áì½ êò©-ª¾-À ņ̃−-ªö¡-ªò©-
¡ñ®-¯½-Àê©-Äê Áì½ ²½- É́¾. ¦¯¯ì¾ -̧ ó́À−œº-ê†-¯½-´¾− 
236.800 ¡´-2,  Ã−−̃−-¯½-´¾− 80% À ñ̄−-²ø-©º¨ Â©¨¦È¸− 
Ã¹ È̈μøÈ²¾¡ÀÎõº, ¦¾¨²øÍ¸¤ª¾´²¾¡ª¾À ņ̃−ºº¡¢º¤¯½ 
Àê©Áì½ À¢©²ø²¾¡ ÃªÉê†¡¾¨À ñ̄−ì½®ö®£÷É´¡ñ−Á®®ê¿´½ 
§¾©¥¾¡°ö−¡½êö®¢º¤²½ ÷̈ê†À¡ó©¢œ−Ã−²¾¡²œ−Ä©É©ó, ¦È¸− 
20% Á È́−À¢©ê‰¤²¼¤−Õ«É¸´ì¼®ª¾´ì¿Á È́−Õ¢º¤.  

  »ø®ê† .1.  Á°−ê† ¥÷©ê†ª̃¤¢º¤ ¦¯¯ì¾¸ 
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ì½ ©ñ®£¸¾´¦ø¤¥¾¡ÎÉ¾−Õê½ÀìªÔ¦÷©¯½-´¾− 200 ´ Áì½ ¦ø¤¦÷© ¯½´¾− 2.880 ´. ¦¯¯ ì¾¸ 
´óº¾-¡¾©-À¢©-»Éº− -ê†-Ä©É-»ñ®-ºò©-êò-²ö−-¥¾¡-ìö´- ð́-ì½-¦÷´ª¾-À ņ̃−-ªö¡-¦È¼¤-ÃªÉ-ê†-À»ñ©-Ã¹É-´ó-±ö− -Áì½ £¸¾ -́
§÷È´§‡−-Í¾¨. ²ø´-´ó-º¾-¡¾©-Ä©É-Á®È¤-ºº¡-À¯ñ− 2 ì½-©ø-¡¾−-μÈ¾¤-§ñ©-À¥−£õ: ì½-©ø-±ö− ÁªÈ-À©ôº−-²ô©-¦½-²¾ 
¹¾ ¡¾¤À©ôº−ª÷ì¾, ì½-©ø-ÁìÉ¤ Àì†´ÁªÈêÉ¾¨À©õº− ª÷ì¾ ¹¾ À´¦¾ À§†¤´ó¯½-ìò-´¾−-−Õ-±ö− ¦½Àìú¨Ã−-ÁªÈ-
ì½-¯ó-¯½-´¾− 1.300 Œ 3.000 ´´. -®ö−²œ−«¾−ì½©ñ® £¸¾´¦ø¤¥¾¡ÎÉ¾−Õê½Àì, ¦¯¯ ì¾¸ 
Á®È¤ºº¡À ñ̄− ¦¾ -́À¢©--º¾-¡¾©ªí−-ªð ê†Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−©„¤−š: 
 

(1.) À¢©-²ø-©º¨²¾¡-ÀÎõº -¦ø¤-¡È-¸¾ 1.000 Á´ñ© -´ó-º¾-¡¾©À¢©-»Éº−- ê†-§÷È´-¹¾Á¹É¤ Áì½ -´ó-¯½-ìò-
´¾−-−Õ-±ö− ÁªÈ 1.500 Œ- 2.000 ´´. -´ó-º¾-¡¾©-Î¾ -̧-¡È-¸¾²¾¡-ºˆ−Å- ¢º¤-¯½-Àê©.  

 
(2)  ²¾¡-¦È¸−-ê†--À¯ñ−-²ø-©º¨ μøÈ-²¾¡-¡¾¤ ª¾´¦¾¨²øÍ¸¤ -Áì½ -²¾¡-ÃªÉ- - ó́-£¸¾ -́¦ø¤-ÁªÈ           

500 Œ-1.000 Á´ñ© (- ²ø-®¾¤-ÎÈ¸¨-´ó¨º©-¦ø¤-¡È-¸¾ 2.000 Á´ñ©) ´ó-º¾-¡¾©- ð́-ì½-¦÷ -́À¢©-»Éº− 
Â© -̈´ó-¯½-ìò-´¾−-−Õ-±ö−ÁªÈ 2.500 Œ- 3.500 ´´. 

 
(3) À¢©-ê‰¤-²¼¤ì¼®-Á£´-Á´È-−Õ-¢º¤ Áì½ -¦¾-¢¾-¢º¤- ñ́− ó́ -ê‰¤-²¼¤-¸¼¤-¥ñ−, ê‰¤--®ð-ìò£¿-Ä§, ê‰¤--Á¢¸¤-

£¿-´È¸−, ¦½-¹ ņ̃−-−½-À¢© Áì½ -®ñ−-©¾-ê‰¤-μøÈ-Á¢¸¤-¥¿-¯¾-¦ñ¡, ¦¾-ì½- ņ̃− Áì½ -ºñ©-ª½-¯õ. ²ö−-ì½-
À´õº¤ Í¾ -̈¡È-¸¾ 50% Á È́−-º¾-Ä¦μøÈ-Ã−-À¢©-ê‰¤-²¼¤-ÀÍ‰¾-−š ê†-´ó-º¾-¡¾©À¢©-»Éº− -Áì½ -¯½-ìò-´¾−-
−Õ-±ö−-ÁªÈ  1.500 Œ- 2.000  ´´.  

 
¦¾ê¾ì½−½ìñ© ¯½§¾êò¯½Äª ¯½§¾§ö−ì¾¸ ñ̈¤À ñ̄−¯½Àê©Î‡¤ê†ª˜¤μøÈê¾¤ÀÎõº¢º¤ºÈ¾¤Á È́−Õ¢º¤ 
ªº−ì÷ú´, §‡¤Ã−−š¥½À¯ñ−¯½Àê©ê†´ó±ö−¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ÎøÈμøÈÃ−Á¹ì´ºò−©ø¥ó−,Â©¨¦½À²¾½μøÈÀ¢©²ø ©º¨ 
À−ó−¦ø¤Ã−²¾¡ÀÎõº Áì½ ²¾¡¡¾¤¢º¤¯½Àê©ì¾¸¦ñ¤À¡©Ä©É¯½ìò´¾−−Õ±ö−ì¸´ ó̄Á´È− ¹ì¾¨ 
¡ Ȩ̀¾ 3000 ´óìóÁ´©. ¦È¸−Ã¹ È̈ì¸¤¨¾¸¢º¤¦¾¨Á È́Õ¢º¤¯½´¾− 1, 865 ¡òÂìÁ´Á È́−Ä¹ì 
°È¾−Á°È−©ò−ì¾¸.ìñ¡¦½−½²ø ó́¯½Àê©¢º¤¦¾ê¾ì½−½ìñ©¯½§¾êò¯½Äª¯½§¾§ö−ì¾¸ Á´È−º÷©ö´ 
¦ö´®÷−Ä¯©É¸¨®ÒÁ»úÁ¹ìÈ¤−ÕÁì½²øÀ¢ö¾¦ø¤ê†Á¢¤Á¡È−.À´̂ºì½©ø±ö−ªö¡Îñ¡À š̄−²ø¥½À ñ̄− ¦¾À¹©À»ñ© 
Ã¹û¯½ ì ò´¾−−Õ±ö−¡¾¨À ñ̄−¡½Á¦−Õ¥¾¡À®œº¤Àêò¤Ä¹ìì„¤´¾μÈ¾¤ Ȩ̀º¤Ä¸ìö¤¹¾¹É¸¨»Èº¤Áì½¦¾¢¾ 
Á´ú−Õê†μøÈÀ−œºê†ªÔ.−Õ«É¸´μøÈì¼®ª¾´Á£´Á È́−Õ¢º¤Áì½¦¾¢¾Á È́−ÕªÈ¾¤ÅÄ©ÉÀ¡ó©¢›−ê÷¡Å ó̄,¦É¾¤
£¸¾´À¦¨¹¾¨ªÒ°ö−°½ìò©¡½¦ò¡¿,¦ñ©ìÉ¼¤Áì½§ó ò̧©¢º¤£ö−,§‡¤Ä©É»ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡±ö−ªö¡Îñ¡¢º¤
ìö´ ð́ì½¦÷´ê†²ñ©¥¾¡ºÈ¾¸Äê Áì½ ìö´²½ ÷̈ÄªÉ±÷È−¥¾¡´½¹¾¦½ ÷́©¯¾§ó³ò¡Áì½ ê½Àì ¥ó−ÃªÉ.  
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Ã−Äì¨½ 43 ó̄ °È¾−´¾ (1966 Œ 2008), −Õ«É¸´Ä©ÉÀ¡ó©¢›−μÈ¾¤§ñ©À¥− 31 £˜¤ ê† ´óì½©ñ®¡¾− 
«É¸´ÎÉº¨¹ìõ¹ì¾¨Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−. μøÈÃ− 31 £̃¤êóú´ó−Õ«É¸´−š´ó²¼¤ÁªÈ 8 ó̄Àê‰¾−˜−ê†À¯ñ−¯ó−Õ«É¸´ 
Ã¹ ú̈ (1966,1971,1978,1995,1996, 2000, 2002 Áì½ 2008 ), §‡¤´ó£¸¾´«†Äì¨½À¸ì¾ 
¢º¤−Õ«É¸´¦½ÀìÈ¨¯½´¾− 5.4 ó̄. ¦½À²¾½ ó̄ 1966 Àºóû− Ȩ̀¾À¯ñ−¯ó ê†´ó−Õ«É¸´Ã¹ È̈ê†»É¾¨Á»¤ 
¡ Ȩ̀¾ÏøúÏö© , §‡¤À ñ̄−À¹©¡¾−ê†®ÒÀ£ó¨´ó´¾¡Èº−ê† ì½©ñ®−Õ¢º¤Ä©É¢›−Á°È«É¸´À−œºê†μÈ¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ 
Áì½¦É¾¤£¸¾´À¦¨¹¾¨μÈ¾¤Îñ¡ÎÈ¸¤. Â£¤ìÈ¾¤²œ−«¾−Ä©É«õ-¡ê¿ì¾¨Áì½À¦¨¹¾¨μÈ¾¤»û¾¨Á»¤. 
μøÈª¾ª½ì¾¤.1 Ä©É¦½Á©¤Ã¹ûÀ¹ñ−®¾¤ªö¸μÈ¾¤−Õ«É¸´¥¾¡Á È́−Õ ¢º¤Áì½¦¾¢¾Á È́−Õ¢º¤  ó̄ 1995 
Áì½ ó̄ 1996.  
 

ª¾ª½ì¾¤ .1  ¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−À«ò¤ Äì¨½À¸ì¾  Áì½ À−œºê†   ê†«õ¡«É¸´ Ã− ó̄ 1995  Áì½ ó̄ 1996 
ì/© -Á¢¸¤ Äì¨½À¸ì¾ ¢º¤−Õ«É¸´

(º¾êò© ) 
À−œºê† õ¡«É¸´¥¾¡¡¾−-
¦¿-¹ì¸©  (À»ñ¡ª¾) 

À−œºê† «õ¡«É¸´¢Ó- ǿ− 
¥¾¡ DOI(À»ñ¡ª¾) 

  1995 1996 1995 1996 1995 1996 
1 Á¢¸¤¸¼¤¥ñ− 1- 6  14.005  12.358 131 
2 −-.£ ¹ì¸¤¸¼¤¥ñ− 1- 8  24.800  18.565 200 
3 ®ðìò£¿Ä§ 2 - 8 1- 4 9.154 4.272 13.452 6.069 
4 £¿ È́¸− 1 - 7 1- 7 8.958 9.470 17.378 17.266 
5 ¦½¹¸ñ−−½À¢© 1- 8 1- 6 3.965 14.950 11.411 7.684 
6 ¥¿¯¾¦ñ¡ 1- 3 1- 6 11.211 19.336 12.970 16.647 

ì¸´ êñ¤Ïö©   72.093 48.032 86.137 47.997 
 

 
1.2 -. ª¾ÎÈ¾¤¡¾−¦ñ¤-À¡©¸¼¡-¤¾−-º÷êö¡-¡½¦¾-© -Áì½-¡¾−-Áì¡ È̄¼−-¢Ó-´ø− 
 
¡¾−-¦ñ¤-À¡©-¡È¼ -̧¡ñ®-¢Ó-´ø−-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-Á´È−-À¯ñ−-¸¼¡-¤¾−-Î‡¤-ê†-¹ ÷̈É¤-¨¾¡- Áì½- -ªñ©¦ò−-
§š¢¾©- Áì½ -¢Ó-´ø−-ê¾¤-©É¾−º÷ª÷−ò¨ö´ Áì½ -º÷-êö¡-¡½¦¾-©−š À¯ñ−-Á¹-ìÈ¤¢Ó-´ø−êóú¥¿À¯ñ−-À²ˆº-−¿-Ã§É-μÈ¾¤-À¯ñ−-
ì½®ö®À¢í¾-Ã−-¡¾− ²½¨¾¡º−-º¾¡¾© -Áì½-−Õ Áì½ -¡¾−-Àªõº−-Ä²²ò®ñ©. 

 

Â© -̈¡¾−-£÷É´-£º¤-¢º¤-¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´ -Œ º÷-êö¡-¡½¦¾-©,ª¾ÎÈ¾¤º÷-êö¡-¡½¦¾-©ê†-¡¿ìñ¤-¯½ªò®ñ©-- ¯½¡º®- ó́ 76 
¦½«¾−ó£õ-©„¤-ì÷È´-−š:- ¹ì¾-Áê¡-−Õ 54 ¦½«¾−ó §‡¤-Ã−-−š´ó 13 ¦½«¾−ó- ņ̃©-Áê¡-ì½©ñ®-−Õ-Á®-®Âº-Âª-
´¾ªò¡. ´ó 22 ¦½«¾−ó ņ̃©-Áê¡-¡½-Á¦-−Õ Áì½ ¦½«¾−ó- ņ̃©-Áê¡-−Õ-±ö− -Á®®-Âº-Âª-´¾ªò¡ 28 Á¹È¤. 
ª¾ÎÈ¾¤¦½«¾−óº÷-êö¡-¡½¦¾-©-Ä©É-¦½-Á©¤-μøÈ-»ø®êó  2. 
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ª¾ÎÈ¾¤¦½«¾−ó-º÷-êö¡-¡½¦¾-© 
 

 
 
                                                 »ø®ê† .1.   Á°−ê†¦½«¾−ó-ì½©ñ®-−Õ-Ã− ¦¯¯ì¾¸ 
 
 ¡¾−-¦ñ¤-ì¸´¢Ó-´ø−-À²̂º-À»ñ©-¡¾−²½¨¾¡º−-−Õ«É¸´-, ¡º¤-º÷-êö¡-¡½¦¾-© ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´Ä©É-»ñ®-¢Ó-´ø−-ªö -̧¥ò¤-
ª¾ -́À¸ì¾-À§„−: ì½©ñ®-−Õê†-¦ñ¤-À¡© À¸ì¾ 7 :00 Â´¤-À§í¾êÉº¤-«…− Áì½ ¯½ìò´¾−-−Õ-±ö−-Ã− 24 §‰ -̧Â´¤-
°È¾−-´¾-¥¾¡ 7 ¦½«¾−-ó-Ã¹ È̈-ì¼®-ª¾ -́-Á´È−Õ-¢º¤Áì½-¦¾¢¾-Ã−¦¯¯ì¾ -̧©É¸¨-ì½®ö® ò̧ê½ ÷̈ »ñ® Œ ¦‰¤      
ê†´ó£¸¾´«†¢º¤£œ−¦ø¤ -Áì½ Âêì½¦ñ®Á®®§÷´§ö−. −º¡¥¾¡-−š¨ñ¤-Ä©É-»ñ®-¢Ó-´ø−ì½©ñ®-−ÕÀ²š´-Àªó´ê†-¦ñ¤-
À¡©-À¸ì¾ 7:00 Â´¤-À§í¾Áì½ ¯½ìò´¾−-−Õ-±ö−-Ã− 24 §‰ -̧Â´¤-°È¾−-´¾-μøÈ-ê¾¤-ÀÎõº¢º¤-Á´È−Õ-¢º¤ê† ¯½-
Àê©-¥ó−- (Yanjinghon 92980 Áì½ Hana 92600 )- ©É¸¨-ì½®ö®ºó-Á´¸ -¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´ Œ º÷-êö¡-¡½¦¾-© 
¨ñ¤-Ä©É-Áì¡ È̄¼−-¢Ó-´ø−-Á®®-À¯ñ−--ªö -̧Àì¡-°È¾−-- ºó-Á´¸ ¡ñ®-ºö¤¡¾−-Á´È−Õ-¢º¤-¦¾¡ö− Áì½ -»ñ®--°ö−-°½ìò©--
¢È¾¸¦¾−¡¾−-²½¨¾¡º−-−Õ-¥¾¡ºö¤¡¾−-Á´È−Õ-¢º¤-¦¾¡ö−ê÷¡Å ņ̃−.  
 
2. ¡¾−²½¨¾¡º−−Õ-«É¸´ 
 
2.1 ²½¨¾¡º-−ì½©ñ®-−Õ  

• ¡Èº−-À¢í¾-ì½©ø±ö−-¢º¤-ê÷¡Å ó̄ , ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´Ä©É-ÁªÈ¤ª̃¤£½−½-ªò©ª¾ -́²½¨¾¡º−-±ö− Áì½ -ì½ 
©ñ®-−Õ¢›−-À²ˆº-»ñ®°ò©§º®-Ã−-¡¾−-Áì¡ È̄¼−-¢Ó-´ø−-ì½-¹ Ȩ̀¾¤-¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½-º÷-êö¡-¡½¦¾-© Áì½ 
¦ø− FMMPC -²Éº -́êñ¤-Àªõº−-Ä²-−Õ-«É¸´. 
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• ¡¾−-²½¨¾¡º−ì½©ñ®-−Õ-Ã− ¦¯¯ ì¾ -̧Ä©É-Àìš´ªí−-ÁªÈ- ņ̃−-êó 1 À©õº− ´ò«÷−¾¹¾ ņ̃−-êó 31 
À©õº−ª÷ì¾.  

• ¡¾²½¨¾¡º−ì½©ñ®−ÕμøÈ¥÷©ì¼®Õ¢º¤ ó́¡¿−ö©À¸ì¾ 24 ¹¾ 48 §‰¸Â´¤  
 
   24 §‰¸Â´¤ Á È́−¡¾−²½¨¾¡º−ì½©ñ®−ÕμøÈ¥÷©Î‡¤À¸ì¾ 7 Â´¤À§í¾´œšœº̂− 

 
 ªö¸μÈ¾¤: −¿-Ã§É-¢Ó-´ø−-ì½©ñ®-−Õ-À¸ì¾ 7: 00 Â´¤-À§í¾ ¢º¤- ņ̃−-êóó 3/8/2009 Á´È−²½¨¾¡º−ì½©ñ®-
−ÕμøÈ¥÷©Î‡¤À¸ì¾ 7 Â´¤-À§í¾ ¢º¤- ņ̃−-êó  4/8/2009  
 
 48 §‰¸Â´¤ Œ Á È́−¡¾−²½¨¾¡º−ì½©ñ®−ÕμøÈ¥÷©Î‡¤À¸ì¾ 7 Â´¤À§í¾¢º¤ œ́»õ 
 
 ªö¸μÈ¾¤: −¿-Ã§É-¢Ó-´ø−-ì½©ñ®-−Õ-À¸ì¾ 7: 00 Â´¤-À§í¾ ¢º¤- ņ̃−-êóó 3/8/2009 Á´È−²½¨¾¡º−ì½©ñ®-
−ÕμøÈ¥÷©Î‡¤À¸ì¾ 7 Â´¤-À§í¾ ¢º¤- ņ̃−-êó  5/8/2009   
 
 

¡¾−²½¨¾¡º−−-Õ-«É¸´-μøì¼®-ª¾ -́Á´È−Õ-¢º¤-Ã−¦¯¯ì¾ -̧Á È́-−¦õ®ªÒ-−¿-Ã§É- ò̧êó-¡¾-−£ò©-ÄìÈ-ì½®ö® ¡¾− 
−-ñ®-«º¨¹ìñ¤  ¡¾-−²ö¸²ñ-−ì½¹ Ȩ̀¾¤-ì½©ñ®−-Õ-μøÈ-¥÷©-ê¾¤ÀÎõº -Áì½-¥÷©-ê¾¤-ÃªÉ Áì½- À¸ì¾-¡¾−-Á°È-Ä¹ì-
¢º¤-−Õ-Ã−-Î‡¤-´œ -¹ìõ  ¦º¤-´œ. ¢Ó-´ø-−êñ¤-Ïö©-−š´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ-−Ã-−¡¾− - ò̧-À£¾½- ò̧-Ä¥-Â© -̈−¿-Ã§É-- ò̧êó-¡¾− -
Á®®-¦½«òªò Áì½ -£ò©-ÄìÈ©É¸¨-Àºñ¡-Á§ -̧ê¿-´½-©¾. ¡¿−ö©-Äì¨½ À¸ì¾°ö-−°ìò©-¢º¤- ¡¾−²½¨¾¡º−     
−-ÕÁ´È− ó́Äì¨½-À¸ì¾²¼¤-ÁªÈ  48 §‰ -̧Â´¤-ªÒÎÉ¾ ( ÁªÈ À¸ì¾7:00Â´¤-À§í¾´œš ¹¾ 7:00 Â´¤-À§í¾ œ́ºˆ− ).  
À−œº-Ã−Ã−ªí−ªðÃ−¡¾−²½¨¾¡º−-Á´È-−ì½©ñ®−-Õ- Áì½ -¡¾-−²½¨¾¡º−Á´È-−¯½¡º®-´ó 6 ¦½«¾−ó 
ì¼®-ª¾ -́ì¿-Á´È−Õ-¢º¤-Ã− ¦¯¯ ì¾¸£õ©„¤-ì÷È´-−š Áì½- -´óÁ®®ªö¸μÈ¾¤°ö−-°½ìò©-¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-
−Õ-¯½¥¿- ņ̃−-ªò©-²ñ−-´¾-²Éº´-−š. 
 

1. ¹ì¸¤-²½-®¾¤ 
2. −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 

3. ¯¾¡-§ñ− 

4. êÈ¾-Á¢¡ 

5. ¦½¹ ņ̃−-−½-À¢©  
6. ¯¾¡-À§ 
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2.2 ®ñ−êñ©«¾−-¦¿ìñ®-¡¾−-Àªõº−-Ä²−Õ-«É¸´ 
 
¡¾−-Àªõº−-Ä²-ìÈ¸¤-ÎÉ¾¡È¼¸¡ñ®-±ö−ªö¡Îñ¡Á´È−´ó£¸¾´¥¿À ñ̄−À²ˆº É̄º−À¢í¾¦ø©£ò©ÄìÈÃ−¡¾− ²½¨¾ 
¡º−ì½©ñ®−Õ-. 
  
 

 Àªõº−Ä² ¡È¼¸¡ñ® −Õ-«É¸´  

 

¡¾−-Àªõº−-ìÈ¸¤-ÎÉ¾ 
-Ã−-¡ðì½−ó- ¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-¦½«¾−ó-Ã©-Î‡¤- , §‡¤-ì½©ñ®-−Õ-Ã−-¥÷©-
−̃−¥½- ó́-Á−¸-Â−É´¥½¦ø¤-¢›−¥¾¡-ì½©ñ®-ê†-¦ñ¤-À¡©--Ä©É°È¾−-´¾  0.50 Á´© 
Ã¡É-¡ñ®ì½©ñ®À¢©-ì½¸ñ¤-Ä². 

¡¾−-Àªõº−-ì½¸ñ¤-Ä² 

 

Ã−-¡ðì½−ó- ¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-¦½«¾−ó-Ã©-Î‡¤- , §‡¤-ì½©ñ®-−Õ-Ã−-¥÷©-
−̃−¥½-¢›−¡¾ -̈ì½©ñ®À¢©-ì½¸ñ¤-Ä². 

 
 -Á¥É¤-¡¾−¡È¼¸¡ñ® −Õ-«É¸´  

 

 
Á¥É¤-¡¾−−Õ-«É¸´ 

Ã−-¡ðì½−ó- ¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-¦½«¾−ó-Ã©-Î‡¤- , §‡¤-ì½©ñ®-−Õ-Ã−-¥÷©-
−̃−¥½- ó́-Á−¸-Â−É´¥½¦ø¤-¢›−¥¾¡-ì½©ñ®-ê†-¦ñ¤-À¡©--Ä©É°È¾−-´¾  0.50 Á´© Ã¡É-
¡ñ®ì½©ñ®À¢©--Àªõº−-Ä² -Áì½-Ã−-−š £¾©¡½-¸È¾--¥½- ó́- ±ö−ªö¡-Îñ¡ -¹ì¾ -̈¡¸È¾ 
100 ó́-−ìóÁ´©-  ªÒ-  12 §‰¸-Â´¤ -.   

 
 -À¢©-ì½¸ñ¤-Ä² -Áì½-À¢©Àªõº−Ä² −Õ-«É¸ -́μøÈ-®ñ−©¾-¦½«¾−ó-ªí−ªð-¢º¤--Á È́−Õ-¢º¤-μøÈ ¦¯¯ ì¾¸  

ì½¹ñ©-¦½«¾−ó §̂-¦½«¾−ó ¦ø−-¹ì¾-−Õ (Á´©) À¢©-ì½¸ñ¤-Ä² (-Á´©) À¢©Àªõº−Ä² ( -Á´©) 
019594 ¹ì¸¤-²½-®¾¤ 267.195 17. 50 18. 00 
019801 ¸¼¤-¥ñ− ¹ìñ¡ 4 158.040 11. 50 12. 50 
012703 ¯¾¡-§ñ− 142.125 13. 50 14. 50 
013102 êÈ¾-Á¢¡ 129.629 13. 00 14. 00 
013401 ¦½¹¸ñ−-−½-À¢© 125. 410 12. 00 13. 00 
019802 ¯¾¡-À§ 86. 490 11. 00 12. 00 
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2.3   ì½®ö®¡¾−¡½¥¾¨¢È¾¸Áì½Àªõº−Ä²−Õ-«É¸´ 
 

• μøÈ-Ã− ¦¯¯ ì¾¸, ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-À¯ñ−-¦ø−-²½¨¾¡º−º¾¡¾© -Áì½ ì½©ñ®−Õ- -
Á¹È¤-§¾©,§‡¤-´óÎÉ¾-êó-ú»ñ®°ò©§º®-Ã−¡¾−-²½¨¾¡º−-Áì½-Àªõº−-Ä²-−Õ-−Õ-«É¸´-Áì½-¯½¡ö©-¡¾− 
°ò© ȫ¡¡½ªò-ºˆ−Å. 

• ¡Èº−-À¢í¾-ì½©ø±ö−-¢º¤-ê÷¡Å ó̄ , ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´Ä©É-ÁªÈ¤ª̃¤£½−½-ªò©ª¾ -́²½¨¾¡º−-±ö− Áì½ -ì½ 
©ñ®-−Õ¢›−-À²ˆº-»ñ®°ò©§º®-Ã−-¡¾−-Áì¡ È̄¼−-¢Ó-´ø−-ì½-¹ Ȩ̀¾¤-¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½-º÷-êö¡-¡½¦¾-© Áì½ 
¦ø− FMMPC -²Éº -́êñ¤-Àªõº−-Ä²-−Õ-«É¸´. 

• ¡¾−-²½¨¾¡º−ì½©ñ®-−Õ-Ã− ¦¯¯ ì¾ -̧Ä©É-Àìš´ªí−-ÁªÈ- ņ̃−-êó 1 À©õº− ´ò«÷−¾¹¾ ņ̃−-êó 31 
À©õº−ª÷ì¾.   

 ¡¾−-Àªõº−-ìÈ¸¤-ÎÉ¾: Ã−-¡ðì½−ó- ¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-¦½«¾−ó-Ã©-Î‡¤- , §‡¤- 
ì½©ñ®-−Õ-Ã−-¥÷©-−̃−¥½-´ó-Á− -̧Â−É´¥½¦ø¤-¢›−¥¾¡-ì½©ñ®-ê†-¦ñ¤-À¡©--Ä©É°È¾−-´¾  0.50 Á´© Ã¡É-
¡ñ®ì½©ñ®À¢©-ì½ ņ̃¤-Ä², ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-Á´È−-ª¼´-¡¾−-Áì½-¦‰¤-Àªõº−-Ä²ìÈ¸¤-ÎÉ¾--Ã¹É-
êñ−-À -̧ì¾-ªÒ-²¾¡¦È¸−-ì÷È´-−š: 

 ¦ˆ-´¸−-§ö−  
 ºö¤¡¾−-§ñ®²½¨¾¡º−-−Õ Áì½ -¦…¤-Á¸©-ìÉº´ 

 ¦¿−ñ¡¤¾−-−¾ ö̈¡ìñ©«½ ÷́−ªó 
 ¹Éº¤¡¾−-£÷É´-£º¤-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾© 

 ¡½§¸¤-¡½¦ò¡¿ 

 ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-¦‰¤-Â©¨ªö¤-¹¾-¹Éº¤¡¾−-º÷ª÷−ò¨ö´-¢˜−-Á¢¸¤-À²õ-úº-Á¢¸¤-¥½-
¦‰¤ªÒ-¹¾-À´õº¤-¹ìõ-®É¾−-ê†-´ó-´ó-£¸¾ -́¦È¼¤-¦ø¤. 

 

 ¡¾−-Àªõº−-ì½ ņ̃¤-Ä²:  Ã−-¡ðì½−ó- ¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-¦½«¾−ó-Ã©-Î‡¤- ,  
§‡¤-ì½©ñ®-−Õ-Ã−-¥÷©-−˜−¥½-¢›−¡¾ -̈ì½©ñ®À¢©-ì½ ņ̃¤-Ä². ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-Á´È−-ª¼´-¡¾−-
Áì½-¦‰¤-Àªõº−-ì½ ņ̃¤-Ä²-μÈ¾¤-»ó®-©È¸−--Ã¹É-êñ−-À -̧ì¾-ªÒ-²¾¡¦È¸−-ì÷È´-−š: 

 

 ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´-Ã¹É-¦¿²¾©-ªÒ-¦ˆ-´¸−-§ö− 

  ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö -́ì¾ -̈¤¾−-À«ò¤ ºö¤¡¾−-§ñ®²½¨¾¡º−-−Õ Áì½ -¦…¤-Á¸©-ìÉº´ 

 ¦¿−ñ¡¤¾−-−¾ ö̈¡ìñ©«½ ÷́−ªó 
 ¹Éº¤¡¾−-£÷É´-£º¤-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾© 

 ¡½§¸¤-¡½¦ò¡¿ 
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 ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-¦‰¤-Â©¨ªö¤-¹¾-¹Éº¤¡¾−-º÷ª÷−ò¨ö´-¢˜−-Á¢¸¤-À²õ-úº-Á¢¸¤-¥½-¦‰¤ªÒ-¹¾-
À´õº¤-¹ìõ-®É¾−-ê†-´ó- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤-¦ø¤. 

 

 Á¥É¤-¡¾−−Õ-«É¸´:             Ã−-¡ðì½−ó- ¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-¦½«¾−ó-Ã©-Î‡¤- ,  
§‡¤ì½©ñ®−Õ-Ã−-¥÷©-−˜−¥½-´ó-Á− -̧Â−É´¥½¦ø¤-¢›−¥¾¡-ì½©ñ®-ê†-¦ñ¤-À¡©--Ä©É°È¾−-´¾ 0.50 Á´©Ã¡É ¡ñ®ì½ 
 ©ñ®À¢©--Àªõº−-Ä²-Áì½-£¾©¡½- Ȩ̀¾--¥½-´ó-±ö−ªö¡-Îñ¡-¹ì¾ -̈¡ Ȩ̀¾100 ´ó-−ìóÁ´©- ªÒ- 12 §‰ -̧Â´¤-.¡ö -́º÷ª÷ 
−ò¨ö´-Áì½-º÷-êö¡-¡½¦¾-©-Á´È−-ª¼´-¡¾−--Àªõº−--Ä²-μÈ¾¤-»ó®-©È¸−---À²ˆº-ì¾ -̈¤¾−-ª¾´¦¾¨¡¾−¥ñ©ª̃¤©„¤−š : 

 
 

 ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´-Ã¹É-¦¿²¾©-ªÒ-¦ˆ-´¸−-§ö− 

 ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´-ì¾ -̈¤¾−-À«ò¤ ºö¤¡¾−-§ñ®²½¨¾¡º−-−Õ Áì½ -¦…¤-Á¸©-ìÉº´ 

 ºö¤¡¾−-§ñ®²½¨¾¡º−-−ÕÁì½¦…¤-Á¸©-ìÉº´ì¾ -̈¤¾−-À«ò¤¹Éº¤¡¾−¦¿−ñ¡¤¾−-−¾ ö̈¡ìñ©«½ ÷́−ªó 
 -−¾ ö̈¡ìñ©«½ ö́−ªóÀ¯ñ−-°øÉ¡¿−ö©-ºº¡ Á¥É¤-¡¾−¡È¼ -̧¡ñ®-−Õ-«É¸´- 
 Á¥É¤-¡¾−¡È¼ -̧¡ñ®-−Õ-«É¸´-¥½-«õ¡-¦‰¤-Ä¯-¹¾-ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤ìñ©ÁªÈ¦ø−¡¾¤ìö¤»º©êÉº¤«…−, 

Â©¨¦½À²¾½Á È́−ºö¤¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©Á¹È¤§¾©(NDMC ) 
 NDMC ( NDMO) ¥½¦‰¤Ä¯¹¾ PDMC Áì½¦‰¤ªÒª¾´¦¾¨¡¾−¥ñ©ª̃¤¢º¤ªö−Àº¤ 
 ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-¦‰¤-Â©¨ªö¤-¹¾-¹Éº¤¡¾−-º÷ª÷−ò¨ö´-¢˜−-Á¢¸¤-À²õ-úº-Á¢¸¤-¥½-¦‰¤ªÒ-¹¾-

À´õº¤-¹ìõ-®É¾−-ê†-´ó- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤-¦ø¤. 
 ¡¾−À±í¾ì½ ņ̃¤ªò©ª¾´¦½²¾®ì½©ñ®−ÕμøÈÁªÈì½¥÷© Áì½ ¦½²¾®±ö−Á´È−«õ¡¯½¥¿¡¾−ª½ 

¹ìº© 24 §‰¸Â´¤. 
 ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´-ì¾ -̈¤¾−-¦½²¾®ì½©ñ®−ÕμøÈÁªÈì½¥÷© Áì½ ¦½²¾®−Õ±ö−°È¾−¦̂Âêì½²¾® , 

ò̧ê½ ÷̈ Áì½ ì¾¨¤¾−Ã¹ûº¿−¾©-¡¾−-¯ö¡£º¤-ê÷¡¢̃−Ã−ê÷¡Å§‰¸Â´¤. 
°ö−-°½ìò©--êó-úÄ©É-´¾-¥¾¡-ÎÈ¸¨¤¾−-²½¨¾¡º−-−Õ-¥½-«õ¡--¡½¥¾ -̈ºº¡°È¾−-¦ˆ´¸−-§ö−-Áì½-ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤ê†-
¡È¼¸¢Éº¤,  §‡¤-Á´È−-¡º¤-²½¨¾¡º−-º¾¡¾©-À¯ñ−-°øÉ-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-Ã−-¡¾−¡½¥¾ -̈¢È¾¸¦¾−-êñ¤-Ïö©. 
¦È¸−ì½®ö®¡¾−¡½¥¾¨¢È¾¸Á´È−−º−μøÈÃ−ì½®ö®©¼¸¡ñ−¡ñ®¡¾−¡½¥¾¨¢È¾¸²½¨¾¡º−º¾¡¾©. 
 
 

3. ¦½¹ì÷®   
¸¼¡-¤¾−-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½ -º÷-êö¡-¡½¦¾-© ó́-®ö©®¾©-¦¿£ñ−À¢í¾-μøÈ-Ã−-Á°−-¨÷©-ê½-¦¾©-¢º¤-§¾©, º¾¡¾©, 
¦½²¾®-º¾¡¾©- -Áì½-−Õ -´ó-ºò©-êò²ö−-ªÒ-¡¾−-À£ˆº−-Ä¹ -̧¢º¤-´½−÷©-êñ¤-Ïö©. ¡¾−-ª¼´¡¾−®ðìò¡¾−-»ñ®-Ã§É-
¸¼¡-¤¾−-º÷ª÷−ò¨ö´ ¥¾¡ ¡ö´-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½ -º÷-êö¡-¡½¦¾-© ¥½-¦¾´¾©-¯½¡º®¦È¸−-À¢í¾-Ã−-¡¾− -¯ö¡-¯ñ¡-
»ñ¡¦¾-§ó ò̧© -Áì½ -§ñ®-¦ö´®ñ©-¢º¤-²Ò-Á´È-¯½§¾§ö−, ¹ì÷©°Èº−-°ö−-À¦ -̈¹¾ -̈¥¾¡-Ä²²ò®ñ©ê¿-´½-§¾© -, -
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Áì½- §È¸¨-À¢í¾-Ã−-¡¾−-²ñ©ê½−¾-²¾¡¦È¸−-À¦©«½¡ò©-ªÈ¾¤ÅÀ§„−- Ȩ̀¾-: ¡½¦ò¡¿, È̄¾-Ä´É , ¡¾−®ò−-²ö−ì½-
À»õº− , ¡¾−-²ñ©ê½−¾-ªö -̧À´õº¤, £÷É´-£º¤−Õ , ¡¾−-°ìò©-Ä³³É¾, êÈº¤-êÈ¼¸ -Áì½ -ºˆ−Å. À´ˆº-À¸ì¾ ó́-
¦½²¾®-º¾¡¾©-»É¾ -̈Á»¤-ê†¥½-¡½êö®ªÒ ¦¯¯ ì¾ -̧, ¡ö´º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½ -º÷-êö¡-¡½¦¾-©-Ä©É-ª¼´-²Éº -́Àªõº− -
Ä²-ìÈ¸¤-ÎÉ¾-À²ˆº-¡½ª÷¡-§÷¡-¨øÉ-Ã¹É-ºö¤¡¾−-£÷É´-£º¤-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾©- Áì½- ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤êúó-¡È¼¸¢Éº¤-Ã− 
¦¯¯ì¾¸»ñ®-§¾®Ã−-¡¾−ª¼´²Éº´ ó́-´¾©-ª½¡¾−êúó-ÀÏ¾½-¦ö´-À²ˆº-»ñ®-´õ---À¢í¾-Ã−-¡¾−-¯Éº¤-¡ñ− Áì½ -¹ì÷©-
°Èº−-Ä²²ò®ñ©.                                                                  
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¡¾− -¯½-«ö´-²½¨¾®¾− --À®œº¤ªí− 
¯½¥÷-®ñ−-¡¾−-À¦-¨§ó ò̧©, ¡¾−-®¾©-À¥ñ® -Áì½ ¡¾−-²ò¡¾−-¥¾¡-º÷®ñ©-ªò--À¹©, -Ä²-£÷¡-£¾ -́ê¾¤-©É¾−-

ê¿-´½-§¾© ¹ùõ --À¡ó©¥¾¡-º÷®ñ©-ªò-À¹©-ê†-´½−÷©-¡Ò-¢œ− ¡Ò-Ã¹É--´ó-¡¾−-®¾©-À¥ñ®-ìí -́ª¾ -̈μÈ¾¤-¹ù¸¤¹ù¾¨. 

¡¾−-§È¸¨--À¹ùõº¤°øÉ-®¾©-À¥ñ®-μÈ¾¤-êñ−-¡¾− -Áì½ «õ¡ªÉº¤¥½-À»-ñ©-Ã¹É-°øÉ-®¾©-À¥ñ®-´ó--Âº-¡¾©-Íº©-§ó ò̧© -
Áì½ ì÷©-°Èº−¡¾−-¦ø−--À¦-¨ìö¤-Ä©É-μÈ¾¤-¹ù¸¤¹ù¾¨. 

¦½-−˜−-¡¾−-¯½«ö´-²½¨¾®¾−-À®œº¤-ªí− ¥ˆ¤-¥¿-À¯-ñ−μÈ¾¤-¨…¤ê†-°øÉ--Ã¹É¡¾−-§È¸¨--À¹ùõº¥½-ªÉº¤-´ó-£¸¾ -́
»øÉ, ´ó¹ùñ¡¾-−¯½ªò®ñ©-ê†-«õ¡ªÉº¤ -Áì½ ó́-¡¾−-±ô¡-±ö−-¥ö−-§¿−¾−, £Èº¤-Á£É¸ (À¯ñ−- ṍº¾-§ó®) ¥…¤-¥½--À»ñ©--
Ã¹É¡¾−-§È¸¨--À¹ùõº−˜−- ó́-¯½¦ò©êò²¾®. 

£÷−-ìñ¡¦½−½-ê†-©ó-¢º¤-−ñ¡-¯½-«ö -́²½¨¾®¾−-À®-œº¤ªí−- ó́-©„¤-−š: 

Á´È−-À¯ñ−-®÷¡£ö−-ê¿-ºò©-ê†-μøÈ-Ã−-ê†-À¡ó©-À¹© -Áì½ -À¯ñ−-°øÉ-´ó-êñ¡-¦½-©É¾−-¡¾−-¯½«ö´²½-¨¾-®¾−-ì¸´ 
êñ¤-À¯ñ−-°øÉ-ê†-Ä©É-»ñ®-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-¡¾−-®ðìò¡¾−-©É¾−-¡¾−-Á²©-¦÷¡-À¦ó−-¢˜−-²œ−«¾−-À¯ñ−-μÈ¾¤-©ó. 

 −ñ¡¯½«ö´²½-¨¾-®¾−-¢˜−-ªí−: ¥¿-À¯ñ−-¥½-ªÉº¤-£-¿−ô¤-À«…¤¡¾−-¯Éº¤-¡-ñ−£¸¾ -́¯º©-Ä²-¢º¤-ªö−--Àº¤ 
êó-´¤¾−, ®÷¡£ö−-ê†μøÈ-Ã−-À¹©¡¾− -Áì½ °øÉ-®¾©-À¥ñ® 

 ¦òú¤-¦¿-£ñ−-ê†-¦÷©-−ñ¡-¯½«ö´²½-¨¾-®¾−-¢̃−-ªí− ªÉº¤-»øÉ¥ñ¡-¡¾−-¯½-À´ó−-À®œº¤-ªí− -Áì½ ¦ñ¤-À¡© 
¦½«¾−-ê†--À¡ó©-À¹© ¡Èº−-¥½-ìö¤-ìö© -Áì½ -À -̧ì¾-ê†-¥½-À¢í¾-Ä¡-û£ö−-À¥ñ®. 

 ¡¾−-¯½-À´ó−-À®œº¤-ªí−: -Á´È−-¡¾−-ì¸®-ì¸´¢Ó- ǿ−-À²ˆº-À¯ñ−--Á−¸ê¾¤-Ã−-¡¾−-¸¾¤-Á°−-Ã−-¡¾-− 
§È¸¨--À¹ùõº-À¯ñ−-Ä -̄μÈ¾¤- ó́-¯½¦ò©-êò²¾-®  

 ¡¾−-¯½-À´ó−-Á®È¤-ºº¡-À¯ñ−- 2 ¯½-À²©-£õ:  

1. ¡¾−-¯½-À ó́−-¦½«¾−-ê†-À¡-ó©-À¹© 
 -À´ˆº-Ä -̄-À«ó¤¦½«¾−-ê†-À¡ó©-À¹© êÈ¾-−£¸−-²ò¥¾ì½−¾-£¸¾ -́¯º©-Ä²-²ð-ê†-¥½-À¢í¾-Ä¯-§È¸¨-°øÉ-®¾©-

À¥ñ®¹ùõ®Ò. £¸¾ -́¯º©-Ä²-¢º¤£ö−-À¥ñ® -Áì½ °øÉ-ººÉ-´¢É¾¤ ? 
 Àìš-´¡¾−-¯½-À´ó− -Áì½ ¦ñ¤-À¡© ¦½«¾−-ê†-À¡ó©-À¹©- ¡Èº−-ê†-¥½-ìö¤-¥¾-¡ìö© -Áì½ -À¸ì¾-ê†-¡-¿ìñ¤-¥½-

À¢í¾-Ä¡-£ö−-À¥ñ® ( ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤-Ä Ȩ́-¡Èº−)  
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 £¸−-Ã¦È-«ö¤´õ-À¸ì¾-ê†-À¢í¾-Ä¡-û£ö−-À¥ñ® 
 ¦ñ¤-À¡©-¦½«¾−-ê†-À¡ó©-À¹©- -Áì½ £ö−-À¥ñ®-À²̂º-¡-¿−ö© Ȩ̀¾-£¸−-¥½-Ã¦È--À£ˆº¤-¯Éº¤-¡ñ−-ªö−-Àº¤-¹ùõ®Ò-À§„−:  
  --À¦œº-§ø§ó® ( μøÈ-Ã−-−Õ) 
  -À¦œº-£÷´ -Áì½ ÎÉ¾-¡¾¡ 
  §÷©-©ñ®-À²ò-¤...º̂−Å 

£¸¾ -́ºñ−ª½ì¾ -̈ê†-º¾©-¥½-À¡ó©¢œ−-Ä©É 
 ¡¾−-¡½ê¿-°ò©-ê¾¤-¡-ö©Ï¾¨ 
  £¸¾ -́»÷−-Á»¤-ê†-º¾©-À¡ó©¢œ−-¥¾¡-£ö−-À¥ñ® ¹ùõ °øÉ-ºˆ−Å. 
  Ï¾-À±í¾ ¹ùõ ¦ñ©-»û¾¨ ( ¤Ñ-°ò©...) 

£¸¾ -́ºñ−ª½ì¾ -̈¢º¤-¦½²¾®--Á¸©-ìÉº´ 
 −Õ«É¸´, −Õ-Ä¹ù-Á»¤ 
  ¦½²¾®-º¾¡¾©»÷−-Á»¤ 
  £¸¾ -́¦È¼¤ªÒ-©ó-−«½-Í‰´ 
  º̂−Å... 

¹ùñ¡¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¢º¤-¦½«¾−-ê†-À¡ó©--À¹© 
 -À¢í¾-Ä -̄Ã−-¦½«¾−-ê†-À¡ó©-À¹©--À´ˆº-´ó-£¸¾ -́¯º©-Ä²-Àê‰¾-−˜−. 
  «É¾-®ðú-¯º©-Ä², ¹¾- ò̧êó-À»ñ©-Ã¹É-¯º©-Ä² ¹ùõ μøÈ-Ã¹É-¹È¾¤ 
  ȫ¡-¯Éº¤°øÉ-ê†-À¹ñ−-À¹©¡¾− -Áì½ °øÉ-§È¸¨-£ö−-ºˆ−-¥¾¡-ºñ−-ª½ì¾¨ 
  ȫ¡-¯Éº¤-£ö−-À¥ñ®-¥¾¡-¦½-²¾®--Á¸©-ìÉº´-ê†-´ó-£¸¾ -́ºñ−ª½ì¾¨ 

2. ¡¾−-¯½-À ó́−-¦½²¾®-°øÉ-®¾©-À¥ñ® 
1. ¡ö−-Ä¡¡¾−-®¾©-À¥ñ® 

Œ ¦È¸−-¹ù¾¨êÈ¾−-¥½-»ñ®-»øÉ-¢Ó-´ø−- Ȩ̀¾ £ö−-À¥-ñ®−˜−- ó́-®¾-©-Á° ¹ùõ ªÉº¤-»ñ¡¦¾-©É¸¨-μ¾ 
Œ ¦¿-ìñ®-£ö−-®¾©-À¥ñ®-¡¾−-¯½-À´ó−-¦½«¾−-ê†-À¡ó©--À¹© -Á´È−-ì¸´¡ñ®-¡¾−-ªó-ì¾£¾-¦¿-ìñ®-»úº¤»º -̈

¡È¼ -̧¡ñ®-¡ö−-Ä¡-¢º¤-¡¾−-®¾©-À¥ñ®. 
Œ ¡ö−-Ä¡-¢º¤-¡¾−-®¾©-À¥ñ®-º¾©-®º¡--Ä©É-À«ò¤¡¾−-®¾©-À¥ñ®-Ïñ¡ Íõ -À¯ñ−-º¾¡¾−-¦½-Á©¤-¢º¤-º¾ 

¡¾−-§Õ-Ã−. 
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 À¸ì¾-ê†-¦¿£ñ− 
Œ ¹É¾ -́Ã§É-À¸ì¾-©ö− -( £ñ−-À¥ñ® 1 £ö−-Ã¹É--Ã§É-À¸ì¾-®Ò-À¡ó− 1 −¾êó )  

1. ªö -̧μÈ¾¤-¢º¤-¡ö−--Ä¡-¡¾−-®¾©-À¥ñ® 
Œ ìö©-ª¿-º¾©-¡Ò-Ã¹-û-À¡ó©-¡¾−-®¾©-À¥ñ®-ê†-¹ö¸ Íõ ¡½-©ø¡-¦ñ−Íñ¤. 
Œ ¡¾−-ªö¡ìö¤-¥¾¡-®Èº−-¦ø¤-º¾©-¡Ò-Ã¹É-¡½©ø¡--Áª¡ Íõ ¹ñ¡-Í¾ -̈®Èº−. 
Œ -À¹©¡¾−-¢º¤-¡¾−-ìº¨−Õº¾©-À¡ó©-¡¾−-®¾©-À¥ñ®. 
Œ ê†-«õ¡-¨ò¤-º¾©-À¡ó©-¡¾−-®¾©-À¥ñ®-²¾ -̈Ã−-ê†-Îñ¡ -Áì½ ®Ò-º¾©-À¹ñ−-Ä©É-¥¾¡-²¾ -̈−º¡. 

2. ¥¿-−¸−-£ö−-®¾©-À¥ñ® 
Œ ¥¿-−¸−-£ö−-®¾©-À¥ñ®-ê†-¡È¼¸¢Éº¤. 
Œ -«É¾-´ó-£ö−-À¥-ñ®¥¿-−¸−-Í¾ -̈ªÉº¤-Âê-¹¾ ¡¾−-Ã¹É-£¸¾´-§È¸¨-ÀÍõº-êñ−êó.  
Œ «É¾-£ö−-À¥ñ®-Í¾ -̈¡È¸¾-°øÉ-§È¸¨-Ã¹É-¥ñ©-ì-¿©ñ®-£ö−-À¥ñ®-¡Èº− ( £ö−ê†-´ó-º¾¡¾-−-À¥ñ®-»÷−-Á»¤ ªÉº¤-

Ã¹É¡¾−-§È¸¨--À¹ùõºê-ñ−ê† ) 

3. ¡¾−-¯½-À ó́−¦½²¾®-°øÉ-®¾©-À¥ñ®: -Ã¹É-§¾®-²¾¸½-¢º¤-°ø-û®¾©-À¥-ñ®-Â© -̈ ó́-¢̃− 
ªº−-¡¾−-¯½-ªò-®ñ©-¡¾−-©„¤−š: 

1. -Á−½-−¿-ªö−-Àº¤-£õ: ®º¡-§̂, ÎÈ¸¨-¤¾−-ªí−¦ñ¤-¡ñ©-Ã¹É-°øÉ-®¾©-À¥ñ® Íõ ²†−Éº¤-£ö−-À¥ñ®-»øÉ -Áì½ ¢ðº½-
−÷¨¾©-ê¿-¡¾−-§È¸¨-ÀÍõº.(¡ðì½−ó-°øÉ-®¾©-À¥ñ®-¨ñ¤-»øÉ-¦½ªò) 

2. ¡¸©¡¾-£¸¾´-»øÉ¦ô¡ªö -̧¢º¤-°ø-û®¾©-À¥ñ®-Â©-¨´ó-¡¾−-»¼¡-Àºš− Íõ ¡¾−-ªö®-®È¾-ÄÍÈ-À®ö¾Å-À§-„−: 
»¼¡-Àºš− “ -À»ó¨. . . . . -À»ó¨ ”  -Áì½ ¦ñ¤-À¡©-¡¾−-»ø-û¦ô¡ªö¸ -Áì½ ¡¾−-ªº®-¦½Îº¤. 

3. Àìš-´ªí−-¢º¤-¡¾−-¯½-À´ó−-°ö− 
Œ ¯½-ªò®ñ©-À´ˆº-êÈ¾−--Ä -̄À«ò¤-£ö−-À¥ñ®-À²̂º-§-º¡¹¾- Ȩ̀¾-´ó-Ä²-ªÒ-§ó- ò̧© Íõ ®Ò? 
Œ -À®…¤-º¾¡¾−-´ê‰ -̧Ä -̄¢º¤-£ö−-À¥ñ® -Áì½ ¥ñ¡-ì¿-©ñ®-À²ˆº-¡¾−-À®…¤-Á¨¤ 
Œ -Àìš´¥¾-¡¡¾−-»øÉ¦ô¡-Áì¡-¢º¤-êÈ¾−-Àº¤-ªÒ£ö−-À¥-ñ®. 
4. £¸¾ -́»ø-û¦ô¡ê‰ -̧Ä¯ 
Œ £ö−-À¥ñ®-−˜−-À¥ñ®-¯È¸¨ Íõ ®¾©-À¥ñ®? 
Œ ®Èº−-ê†À¥ñ® È̄¸¨-ê†-¦÷©-−˜−-Á´È−-¹ ñ̈¤? 
Œ ó́-¦ñ−¨¾−-¹ ñ̈¤-ê†-®‰¤-®º¡-À«ò¤-®ñ−¹¾-Îñ¡ÎÈ¸¤-®Ò? 
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Œ ®ñ¡-êô¡-À²© -Áì½ £¾©-À©ö¾-º¾-¨÷-¢º¤-£ö−-À¥ñ®. 
5. -º¾¡¾−-¦½-Á©¤-ªº®-¢º¤-£ö−-À¥ñ® 
Œ £ö−-À¥ñ®-¦½-Á©¤-º¾¡¾−-ªº®-Á È́−-£ö−ê†-´ó-¦½ªò -Áì½ »øÉ-¦ô¡ªö¸. 
Œ £ö−-À¥ñ®-ê†-®Ò-¦¾´¾©-À£ˆº−-¨É¾ -̈Ä©É. 
Œ £ö−-À¥ñ®-ê†-®Ò-¦¾´¾-©-À£ˆº−-¨É¾¨ Íõ -À í̧¾®Ò-Ä©É-º¾©-¥½-ºÈº−-À²ñ¨ -ÁªÈ-¦¾´¾©-ªº®-©É¸¨-¡¾−-À£ˆº−-
Ä¹ -̧¢º¤-©¸¤-ª¾ Íõ ¦ñ−¨¾−-ºˆ−. 
6. ¯½-À´ó-−¡¾−-¦½-Á©¤-º¾¡¾−-ªº®-¦½Îº¤ 
Œ -Àìš´¥¾¡-¡¾−-ìö´-−¿-£ö−--À¥ñ®. 
Œ «É¾-£ö−-À¥ñ®-®Ò-À í̧¾ Íõ ®Ò-¦¾´¾©-À£ˆº−-¨É¾ -̈-Ã¹É-ªö®-£Èº¨Å -ÁìÉ -̧«¾´ “-À¥í¾-À¥ñ®-®Èº−-Ã©”. 
Œ ¹É¾ -́À£ˆº−-¨É¾ -̈£ö−-À¥ñ®-À¯ñ−-ºñ−-¢¾©. 
Œ ªÉº¤-¦ö¤--Ä¦-¦½-ÀÏó- Ȩ̀¾-´ó-¡¾−-®¾-©-À¥ñ®-ê†-¡½©ø¡-¦ñ−Íñ¤ -Áì½ -Ã§É-¢˜−ª-º−-Ã−-¡¾−-¥ñ©-ª¿-ÁÎÈ-¤¹ö¸ -
Áì½ £¿-Ã¹É-«õ-¡. 
7. ¡ðì½−ó-£ö−-À¥ñ®-®Ò-»øÉ-¦½ªò- 
Œ ªÉº¤-ê¿-¡¾−-ªó-ì¾£¾ ¡¾−-ªº®-¦½-Ïº¤-¢º¤-£ö−-À¥ñ® ©É¸¨-¡¾−-¡¸©¡¾ AVPU 
Œ ¡¾−¦½-Á©¤-ê†-®Ò-´ó-º¾¡¾−-ªº®-¦½Îº¤ º¾©-À¯ñ−-¦ñ-−¨¾−-ê†-®º¡-À«…¤-Ä²-ªÒ-§ó ò̧©- ¹ùõ º¾©-À¯ñ−-
°ö−-ê†-´¾-¥¾¡-®ñ−¹¾-ê†-®Ò-© ú̧−¹ù¾¨  
Œ ¡¾−-¯½-À´ó− AVPU -À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈©¹ù¾¨¦¿ìñ®-¡¾−-®ñ−êô¡- ¡¾−¦½--Á©¤-º¾¡¾−-ªº®-¦½Îº¤-
¢º¤-£ö−-À¥ñ®-Ã−-¢½−½-ê†-Ã¹É¡¾−-¯½«ö´²½-¨¾-®¾− 
8. ì½©ñ®-º¾¡¾−-¢º¤-¡¾−-ªº®-¦½Îº¤ AVPU ó́-£õ:  
Œ A: ª̂−-Âª (Alert) 
Œ V : ªº®--Âª-©É¸¨-¡¾−-À í̧¾ (Responds to Verbal Stimuli) 
Œ P : ªº®-©É¸¨-º¾¡¾−-À¥ñ® (Responds to pain) 
Œ U : ®Ò-´ó-º¾¡¾−-ªº®-ÂªÉ-Ã©-Àìó¨ (Unresponsive to all stimuli) 
9. ¡¾-−¯½-À´ó− ABC -Á´È−-¡¾−-¯½-À´ó−-¡¾−-´ó-Ä²-ªÒ-§ó ò̧©-À -̧í¾¦½-À²¾½-¡¾−-¯½-À´ó−-À®†-¤ Ȩ̀¾-£ö−-

¨ñ¤-´ó-ìö´-¹¾ -̈Ã¥- ¹ùõ ®Ò ? 
A :  ê¾¤--À©-ó−¹¾ -̈Ã¥ ( Airway) 
B : ¡¾−-¹¾ -̈Ã¥ ( Breathing) 
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C : ¡¾−-Îø−-¸¼− ( Circulation) 
1. A: ( Airway) ê¾¤-À©ó−-¹¾ -̈Ã¥ -Á È́−-¦…¤-ê¿-ºò©-ê†-ªÉº¤-Ä©É-¡¸©-À®…¤ º¾©-¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-À¯ò-©ê¾¤-

¹¾ -̈Ã¥£õ: »ñ¡¦¾-ê¾¤--À©ó−-¹¾ -̈Ã¥-Ã¹É-¯º©-Â¯È-¤ ¹ùõ -Ã¹É-¦½©¸¡. ©É¸¨- ò̧ê†-À¯ó©-ê¾¤--À©ó−-¹¾ -̈
Ã¥: ó́- 2 ó̧-ê†-©„¤-−š:  
Œ ò̧êó-¨ö¡-¹ö -̧Á®®-£¾¤- ¤¼¤ -À²ˆº-¨ö¡-ìš−-ºº¡-¥¾¡-©É¾−-¹ùñ¤¢º¤-£ð -Áì½ -À¯ó©-ê¾¤-À©ó−-¹¾ -̈Ã¥. 
   ìš-−-Á´È−-¦¾ -̈À¹©-ê†-²ö®-Àìœº¨Å ¢º¤-¡¾−-º÷©-ªñ−-À¦˜−ê¾¤-À©ó−-¹¾ -̈Ã¥- 
Œ ó̧-êó-ê†-¦º¤-Á´È−- ò̧êó--Àºö¾-¹ö -̧ìö¤ -Áì½ ö̈¡£¾¤¡½-Äª-¢œ−:  
 --Áº−-¹ö -̧ìö¤- ö̈¡-£¾¤¡½-Äª-¢œ− --À²ˆº-Ã¹É-ìš−-ºº¡-¥¾¡-¡¾−-À¯ó©-¹ùº©ìö´ 
 -Ã§É-−š¸´õ ê†-®Ò-Á´È−-−š- -̧Â¯É-À²õ-úº ø̈É-£¾¤-¢œ− 
 ¹É¾ -́®Ò-Ã¹É-À−„−-Á»¤-Ã¦È-¥÷©-ºÈº−-¢º¤-£¾¤ 
 ªÉº¤-Á−È-Ã¥- Ȩ̀¾-¯¾¡-À¯ó©--Ä -̧ûª½-¹ùº©-À¸ì¾ 

2. B: ( Breathing)  ¡¾−-¯½-À´ó−-À®†-¤¡¾−-¹¾ -̈Ã¥ ©É¸¨- ò̧êó-©„¤-−š:  
Œ -À®óú¤¡¾−-¢œ− Áì½ ìö¤-¢º¤-ÎÉ¾-Àºò¡ 
Œ ³ñ¤¦¼¤-¢º¤-¡¾−¹¾ -̈Ã¥ 
Œ ¦¿-²ñ©-ìö´-¹¾ -̈Ã¥ -À¢-í¾ºº¡  

( -À®†-¤, -³ñ¤, ¦¿-²ñ©) 
Œ «É¾-®Ò-´ó¦ñ−¨¾−-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-Ã− 10 ó̧−¾êó: -Ã¹É-¦½¹ù÷® Ȩ̀¾-£ö−-−˜−-®Ò-¹¾ -̈Ã¥ 
Œ «É¾-£ö−-À¥ñ®-´ó-º¾¡¾−-ªº®-¦½-Îº¤ ¹ùõ ¹¾ -̈-Ã¥-Ï¾ -̈£¸¾ -́ Ȩ̀¾: ¹ö -̧Ã¥-¨ñ¤-ªó-μøÈ 

3. -C: ( Circulation)  ¡¾−-¡¸©-À®…¤-¡¾−Ïø−-¸¼− ¯½ªò®ñ©-©„¤-−š: 
Œ -Ã−-¡ðì½−ó-°øÉ-Ã¹È¨ ¹ùõ -À©ñ¡−Éº¨ê†-´ó-º¾¡¾−-ªº®-¦½Îº¤ -Ã¹É-¡¸©-§ó®²½¥º−-μø È-Á¢-− 
Œ «É¾-°øÉ-Ã¹È¨ê†-®Ò-´ó-º¾¡¾−-ªº®-¦½Îº¤-Ã¹É-¡¸©-§ó-®²½-¥º−-μøÈ-£ð 
Œ «É¾-À©ñ¡-−ºÉ¨ê†-®Ò-´ó-º¾¡¾−-ªº®-¦½Îº¤-Ã¹É-¡¸©-§ó-®²½-¥º−-μøÈ-£ð ¹ùõ ¡ö¡¢¾ 

¦½¹ù÷®: ¡¾−-¯½-À´ó−-£ö−-À¥ñ®-ªÉº¤-À»ñ©-μÈ¾¤- -̧úº¤-Ä¸ ®Ò-Ã¹É-¡¾¨ 1 −¾êó-ªÒ-£ö−:  

Œ -¡¾−-¯½-À´ó−-À®œº¤-ªí−©É¸¨¡¾−-¯½-À´ó−-¡¾−-ªº®-¦½Îº¤-¢º¤-£ö−-À¥ñ® ( ¦½ªò ) 

Œ ¡¾−-¯½-À´ó−-ì½©ñ®-ªÒ-´¾-Á´È−-¡¾−-¯½-À´ó−-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥ ABC 
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¡¾− -¯½-À´ó− -ªÒ 
10. ¦õ®ªÒ-¡¾−-¯½-À´ó− -Áì½ -À®†-¤-Á¨¤-£ö−-À¥ñ®-Ã−-À¸ì¾-ê†-ìð«É¾-£¸¾ -́§È¸¨--À¹ùõº 
11. ́ ó-¦½ªò -Áì½ ªÉº¤-Î̃−-Ã¥-Ã−-À¸ì¾-ê†-¯½ªò®ñ© ABC  -Áì½ ¡¾−¡¸©-¹È¾¤-¡¾¨ 
12. ê÷¡Å 15 −¾êó-¦¿ìñ®-£ö−-À¥ñ®-ê†- ó́-º¾¡¾−-¯È¼−--Á¯¤-¡¾−-¯½-À´ó−-ªÒ. 
13. ̄ ½-À´ó−-¦½²¾®-ê¾¤-©É¾−-¥ò©-Ã¥-§Õ 
14. »ñ¡¦¾-¡¾−-À¯ó©-¯Èº¤-º¾¡¾© 
15. ¦ñ¤-À¡©-À®†-¤ì½©ñ®-¡¾−-¹¾ -̈Ã− -Áì½ £÷−-−½²¾-®¢º¤-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-ª½¹ùº©-À¸ì¾ 
16. ̄ ½-À´ó−-§Õ-À²ˆº-À®†-¤ì½©ñ® -Á¡-ì½ £÷−-−½²¾-®¢º¤-§ó®²½¥º− 
17. ¦ñ¤-À¡©-À®†-¤¦ó-°ò¸, º÷−−½²ø´ -Áì½ º¾¡¾−-ª½¹ùº©-À¸ì¾ 
18. ¡¸©¡¾-»È¾¤¡¾ -̈§Õ«É¾-¥¿-À¯ñ−. 
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¡¾-−§È¸¨-§ó ò̧©-¢˜− -²œ−-«¾− 
Basic Life Support 

   ¡¾−-§È¸ -̈§ó®-¢̃−-²œ−«¾−: -Ï¾ -̈À«ò¤-¡¾−-À»ñ©-Ã¹É-³œ−-£õ−-§ó ò̧©-¥¾¡-£¸¾ -́ª¾¨ -Â© -̈¡¾−-
§È¸¨-Á¡É-Ä¢ì½®ö®-Ä¹ù¸¼−-¢º¤-Àìõº© -Áì½ ¡¾−-−¿--Àºö¾-ºö¡-§ó-À¥−-À¢í¾¦øÈ-»È¾¤¡¾¨  -À»ñ©-Ã¹É-ê÷¡-²¾¡¦È¸−-
¢º¤-»È¾¤-¡¾ -̈£õ−-¦ø-ú¯ö¡¡½ªò. 

²¾¸½-¦÷¡-À¦ó−-¢º¤-ì½®ö®-¹¾ -̈Ã¥: Î¾ -̈À«ò¤-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-ê†-®Ò-¦½©¸¡ ¹ùõ μ÷©-¹¾ -̈Ã¥-À»ñ© -
Ã¹É-ºö¡-§ó-À¥−--Ä -̄ìÉ¼¤²¾¡¦È¸−-ªÈ¾¤Å- ¢º¤-»È¾¤¡¾ -̈®Ò-²¼¤-²ð. 

¡¾−-§È¸¨-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-ê¼´ Î¾ -̈À«ò¤-¡¾−-À»ñ©-Ã¹É-º¾¡¾©-°È¾−--À¢í¾-¦øÈ-¯º© -Áì½ ºº¡-¥¾¡-¯º© 
¢º¤-°øÉ-ê†-Ä©É-»ñ®-®¾©-À¥ñ®-À´ˆº-´ó-¡¾−-μ÷©-¹¾ -̈Ã¥. 

¥÷©¯½¦ö¤ 

1. -À²ˆº-¯Éº¤-¡ñ− -Áì½ §È¸¨-À¹ùõº£ö−-À¥ñ®-®Ò-Ã¹É-À¦ -̈§ó ò̧©-êñ−êó. 
2. -À²ˆº-À¯ñ−-¡¾−-¡½ª÷-−-Ã¹É-¯º©--À»ñ©-¸¼¡-Ä©É-ª¾ -́¯ö¡¡½ªò. 

¦¾ -̈À¹© 

1. ´ó-¡¾−-º÷©-ªñ−-ì½®ö®-¹¾ -̈-Ã¥ ¹ùõ ¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-«õ¡-¡ö©©ñ− 
2. ´ó-¦…¤-Á¯¡-¯º -́À¢-í¾-Ä -̄ªñ−-ì½®-ö®¹¾ -̈Ã¥-À§„−: -Á¡È−-Ï¾-¡-Ä´É ¡½©÷´-À¦œº. 
3. ¦¾ -̈À¹©-ºˆ−Å -À§„−:  £ö−¥ö -́−Õ, ¡¾−-Á²É-μ¾, -À¦ -̈Àìõº©-¹ù¾¨, -À¦ -̈£¸¾ -́¦ö´-©ø-−¡ö©-©È¾¤ ¡¾−-

ªò©-À§œº-»÷−--Á»¤. 

¹ùñ¡-Ã−-¡¾−-§È¸ -̈¹¾ -̈Ã¥:  

A: Airway Opening -À¯ó-©ê¾¤-¹¾ -̈Ã¥-Ã¹É-¦½©¸¡. 

B: Breathing restored -À»ñ©-Ã¹É-º¾¡¾©-°È¾−-À¢í¾-Ä¯-Ã−-¯º©. 

C: Circulation -À»ñ©--Ã¹É¡¾−-Ä¹ù¸¼−-¢º¤-Àìõº©-¦½©¸¡. 
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D : Definitive therapy ¡¾−-¯…−¯ö -̧ìö¤-Àìò¡-¦½-À²¾½ (¡¾−-®ö¤-´½ªò, ¡¾−-Ã¹É-μ¾). 

R : Response º¾¡¾−-ÂªÉ-ªº®. 

¡¾−-§È¸¨-¹¾ -̈Ã¥ ó́¹ù¾¨ ò̧êó -ÁªÈ-ì½ ò̧-êó-°ö−-©ó-¹ù¾¨−Éº -̈Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−-ª¾ -́¦½²¾®-¢º¤-£ö−-À¥ñ®, ò̧-
êó-ê†-À»ñ©-Ä©É-¤È¾-¨ -Áì½ -Ã§É-Àìœº¨Å -Áì½ -Ä©É°ö−-©ó-£õ: ¡¾−-À¯‰¾-ìö´-À¢í¾¯¾¡ ( Mouth tho mouth ) ¯¾¡-
ªÒ¯¾¡. 

¡¾−-À ‰̄¾-ìö -́À¢-í¾¯¾¡:  

1. ¥ñ©-¹È¾-Ã¹É-£ö−-À¥ñ®-−º−-¹¤¾¨ ¹ö -̧ªÔ, -Á¡É-À¦œº-°É¾-Ã¹É-¹ùö´. 
2. ¦½-Á£¤-ÎÉ¾-Ä -̄¢É¾¤-Ã©-¢É¾¤-Î‡¤ -ÁìÉ -̧ê¿-£¸¾ -́¦½º¾©¯¾¡. «É¾-´ó-Á¢É -̧¯º´ ,-À¦©-º¾¹¾− -Áì½ 

¢º¤--Á¹ù¸ªÈ¾¤Å -Ã¹É--Àºö¾-ºº¡. 
3. -Á¹¤−-ÎÉ¾-Àìñ¡-−Éº¨. 
4. °øÉ-¯½«ö -́²½¨¾®¾−£÷-À¢‰¾-ìö¤-ê¾¤-¹ö -̧¢º¤-£ö−-À¥ñ® -Ã§É-´õ-¢É¾¤-Î‡¤-®ó®-©ñ¤-£ö−-À¥ñ®-Ä Ȩ́, -À¯ó©-¯¾¡-£ö−-

À¥ñ®-ºº¡. 
5. ¦ø®-ìö -́¹¾ -̈Ã¥-À¢í¾-Á»¤-Å, -Á−®-¯¾¡-ìö¤-¡ñ®-¯¾¡-£ö−-À¥ñ® -ÁìÉ -̧À¯‰¾-ìö´-À¢í¾--Ä¯. 
6. -Àºö¾-¯¾¡-ºº¡--ÁìÉ -̧¯Èº -̈ìö´-ºº¡-´¾ -À»ñ©©„¤-−š-ªÒ-Ä¯-À¯ñ−-¥ñ¤¹¸½-¦½ÏÔ¦½-ÀÏó 12 ¹¾ 16 -Àê-ˆº / 

−¾êó, «É¾-¹¾ -̈Ã¥-®Ò--²¼¤²--ð-Ã¹É-©ö -́ºö¡-§ó-À¥− ¹ùõ ¥ö−-¡ Ȩ̀¾-£ö−-À¥ñ®-¥½-¹¾ -̈Ã¥-Ä©É-©É¸¨-ªö−-Àº¤. 

¥÷©-©ó:  

1. -À»ñ©-Ã¹É-º¾¡¾©-À¢í¾-¯º©-Â© -̈¡ö¤. 
2. ¦¾´¾©-À¯‰¾-ìö´-À¢í¾-¯¾¡-Ä©É-À¸ì¾-−¿¦‰¤-Â»¤Ïð. 
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¡¾− -§È¸¨-³œ− -¹ö -̧Ã¥ -Áì½ ¯º© 
Cardio pulmonary resuscitation 

£¸¾ -́Ï¾¨: 
 CPR: -Á´È−-¡¾−-À»ñ©-Ã¹É-ì½®ö®-Îø−-¸¼−-¢º¤-Àìõº© -Áì½ ì½®ö®-¹¾ -̈Ã¥-¢º¤-°øÉ-ê†-«õ¡-À£¾½-»É¾¨   
(Victim) ¡ñ®-´¾-ê¿-¤¾− -Áì½ ¦¾´¾©-»ñ¡¦¾-§ó ò̧©-Ä Ȩ́. 

¥÷©¯½¦ö¤:  
1. -À²ˆº-¯Éº¤-¡ñ−-μÈ¾¤-»ó®-©È¸−-®Ò-Ã¹É-°øÉ-«õ¡-À£¾½-»É¾ -̈ª¾¨. 
2. -À²ˆº-¯Éº¤-¡ñ−-¡¾−-¢¾©-ºö¡-§ó -Áì½ ¡¾−-«õ¡-ê¿ì¾ -̈¢º¤-¦½Îº¤. 

º¾¡¾−-ê†-¦½-Á©¤-Ã¹É-»øÉ- ¸È¾-ªÉº¤-¯½ªò®ñ©-¡¾-−§È¸ -̈³œ−-³ø-§ó®-©È¸−:  
1. -À¦¨¦½ªò. 
2. μ÷©-¹¾ -̈Ã¥. 
3. ®Ò-Ä©É-¨ó-−¦¼¤-¢º¤-¡¾−-Àª˜−-¹ö -̧Ã¥. 
4. ¥ñ®-¡¿´½¥º−-®Ò-Ä©É. 
5. ¥õ©- É́¾−-ê‰ -̧ªö−-ªö¸ ¯¾ -̈´õ-¯¾ -̈ªó−-§Õ. 
6. ö̧¤-ª¾-©¿-¡ Ȩ́¾¤-ºº¡. 

¢̃−-ªº−-¡¾−-§È¸ -̈³œ−-£õ−-§ó®- ó́-©„¤-−š: 

1.  ªÉº¤ê¿-¡¾−-¯½-À´ó−-²¾¸½-»øÉ-¦½ªò-©É¸¨-¡¾−-Àºš− -Áì½ ªö®-¹ö¸¡-Ã¹ùú£Èº -̈Å -À²ˆº-¡½ªû÷-−-Ã¹É--
Á−úÃ¥- Ȩ̀¾ ®Ò--Á´È−¡¾−-−º−-¹ùñ®. 

2. ê¿-¡¾−-¯½-À´ó−-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-©É¸¨- ò̧êó:  

A: -À¯ó-©-À¦˜−ê¾¤-¹¾ -̈Ã¥ (Airway opening) 

B: ¯½-À´ó−-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-©É¸¨--Ã§É-êñ¤-¡¾−: 

Œ -À®†-¤: ¡¾−-¢½¹¨¾ -̈¢º¤-°í¤-Àºò¡ 



10 
 

Œ ³ñ¤: ¦¼¤-ìö´-¹¾ -̈Ã¥ 

Œ ¦¿°ñ©: ìö -́¹¾ -̈Ã¥-À¢í¾-ºº¡-¢º¤-£ö−-À¥ñ®. 

C: §ó®-²½-¥º− (Circulation) 

3. -Àºš−-¹¾-£ö−-§È¸¨-¡ðì½−ó-ê†-²ö®-£ö−-À¥ñ®-À¦¨¦½ªò 
4. ¥ñ©-êÈ¾--Ã¹É-£ö−-À¥ñ®-−º−-¹¤¾¨ £¸−-¹¾-Á°−-»º¤-¹ùñ¤£ö−-À¥ñ®-Ã¹É-Á¢¤--Á¡− 
5. -À¯ó©-ê¾¤--À©ó−-¹¾ -̈Ã¥-©É¸¨- ò̧êó-¹¤¾ -̈ÎÉ¾-¨ö¡-£¾¤¡½-Äª: 

Œ -Ã§É-´õ--À®œº¤-−‡¤-¡ö©-ÎÉ¾-°¾¡-£ö−-À¥ñ®-ìö¤ 
Œ -Ã§É-ºó¡- ṍ-À®œº¤-−‡¤-¨ö¡-£¾¤¡½-Äª-¢œ− 

6. §È¸¨-¹¾ -̈Ã¥-©É¸¨- ò̧ê†-¯¾¡-ªÒ¯¾¡ ¡ð-ì½-−ó®Ò- ņ̃©«÷-º÷¯½¡º−-§È¸¨-¹¾ -̈Ã¥ 
¡¾−-§È¸¨-¹¾ -̈Ã¥-Ã¹É-ê¿ 2 £̃¤-²¾ -̈Ã− 5 ò̧−¾êó ¡¾−-¡ö©-¡½©ø¡-ººÈ− ( Cricoids ) -Â© -̈°øÉ-§È¸¨-
¹¾ -̈Ã¥ ¥½-´ó-¦È¸−-§ Ȩ̀¨ É̄º¤-¡ñ−-¡¾−-»¾¡-¢º¤-º¾¹¾−¥¾¡-¡½-À²¾½- ¹ùõ É̄º¤-¡ñ−-ìö´-°È¾-−¹ùº© 
º¾¹¾−-Ä -̄¹¾-¡½-À²¾½-º¾¹¾−-Ä©É 

7. £¿-¹¾-§ó®²½¥º−-μøÈ-£ð (Carotid pulse) -Â© -̈Ã§É-À¸ì¾-μÈ¾¤-ÎÉº¨ 4Œ5 ò̧−¾êó -À²ˆº-¯½-À´ó−- Ȩ̀¾- ó́-
§ó®²½¥º− ¹ùõ ®Ò ? 

8. -Àìš´-ê¿-¡¾−-¡ö©-−¸©-¹ö -̧Ã¥-ê¾¤-−º¡  
Œ -Â© -̈-Ã§É-´õ-¢É¾¤-−‡¤-¸¾¤-ìö¤-®ðìò-À¸− 1/2  -À®œº¤-ì÷È´-¢º¤-¡½©ø¡ Sternum ,- Ã¹É-ºí¤´õ-μøÈ-®ðìò-À¸− 
midŒsternum.¹ú¾¤-¥¾¡¡½©ø¡-ìš−-¯† ( xiphoid process ) 2 in  −š-¸´õ-μøÈ-ÀÎœº¡½©ø¡-°í¤--Àºò¡ 
Œ ṍ-ºó¡-À®œº¤-−‡¤-¸¾¤-μøÈ--Àêò¤´õ-ê¿-ºò©-ÁìÉ -̧Ã¹É-¨ö¡-¦È¸−-−š-¸´õ-Ã¹É-²í−-°í¤-Àºò¡, ¡ö´-¹ö -̧ìö¤-À²ˆº-Ã¹É-
−ÕÎñ¡-¡ö©-ìö¤-Ã¦È-ºí¤´õ ¢Ó¦º¡-μ¼©-§ˆ, ®¾--Ã¹ùúêñ¤-¦º¤-¢¾¤-£¸−-μøÈ-Á− -̧ª˜¤-¦¾¡-¡ñ®-¡½©ø¡- Sternum  
Œ ¡¾−-ê¿-¡¾−-−¸©-¹-ö -̧Ã¥-£¸−-ê¿-©É¸¨-£¸¾ -́«†-¯½´¾− 80Œ100 £̃¤ªÒ 1 −¾êó  
Œ ¡ðì½−ó-´ó-£ö−-©È¼¸: ¡¾−-−¸©-¹ö -̧Ã¥-Ã¹É-ê¿ 15 £̃¤-ÁìÉ -̧§È¸¨-¹¾ -̈Ã¥ 2 £̃¤ -Ã− 3 ò̧−¾êó 
Œ ¡ðì½−ó-´ó-°øÉ-§È¸¨: ¡¾−-−¸©-¹ö -̧Ã¥--Ã¹É-ê¿ 30 £̃¤-ÁìÉ -̧§È¸¨-¹¾ -̈Ã¥ 2 £̃¤ 
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9. £¿-¹¾-§ó®²½¥º−-¹ùñ¤¥¾¡-ê¿ CPR -Ã− 1−¾êó- ¹ùñ¤¥¾¡-−˜−-£¸−-¯½-À´-ó−ê÷¡Å 2Œ3 −¾êó 

Œ ¡ðì½−ó-´ó-°øÉ-§È¸¨: -Ã−-ì½¹ Ȩ̀¾-¤ê¿-¡¾−-−¸©-¹ö -̧Ã¥ -Ã¹Éê¿-¡¾−-¯½-À´ó−-§ó®²½¥º−- Ȩ̀¾-´ó¹ùõ®ð?  
Œ ¡¾−-¡½ê¿-³œ−-³ø-§ó® CPR £¸−-ê¿-ªÒ-À−ˆº¤-®Ò-£¸−-μ÷©-−¾−-À¡ó− 5 ò̧−¾êó 

¡¾−-¯½-À ó́−-°ö−-¸È¾¡¾−-§È¸¨³œ−--³ø-§ó® CPR -Ä©É-»ñ®-°ö−-¹ùõ®ð -Ã¹É-²ò¥¾ì½−¾-©„¤-−š-: 

Œ ¯½ªò¡-òìò-¨¾-¢º¤- ö̧¤-ª¾-©¿-¢º¤-£ö−-À¥ñ®-ªÒ-Á¦¤ 

Œ §ó®²½¥º−μøÈ-£ð-¦¾´¾©-£¿-Ä©É 

Œ ¦ñ¤-À¡©-¦ó-°ó -̧Àìš´-¯ö¡¡½ªò-À®†-¤-Ä©É-ê†-»ó´-¦ö®, -Àìñ® ṍ 

Œ £ö−-À¥ñ®-¦¾´¾©-¹¾ -̈Ã¥-Ä©É-Àº¤  

Œ ¹ö -̧Ã¥-¢º¤-£ö−-À¥ñ®-Àª˜−-¢œ−-´¾-Ä©É-ºó¡ 

£ö−-À¥ñ®-¯½-À²©--Ã©-ê†-®Ò-ªÉº¤-À»ñ©-¡¾−-³œ−-³ø-§ó® CPR 

1. £ö−-À¥ñ®-ª¾ -̈Á−È−º−-ÁìÉ¸ 
2. £ö−-À¥ñ®-»È¾¤¡¾ -̈Á¢¤-ÁìÉ¸ 
3. £ö−-À¥-ñ®ê†- ó́-Àìõº©--Ä¹ùìö¤-©É¾−-ì÷È´-¢º¤-»È¾¤¡¾¨ 
4. -À©ñ¡-À¡ó©-ÃÏÈ-ÁìÉ -̧ª¾¨ 
5. £ö−-À¥ñ®-ê†-¦½²¾®-»È¾¤¡¾ -̈®Ò-²Éº -́ê†-¥½-À»ñ© CPR  

-À»ö¾¥½-μ÷©-À§ö¾-ê¿-¡¾−-³œ−-³ø-§ó® CPR -À´̂º-Ã© ? 

1. ¢½−½-À£ˆº−¨É¾ -̈£ö−-À¥ñ®-¢œ−- ¹ùõ ìö¤-¢˜−-Ã© 
2. ¢½−½ ö̈¡-£ö−-À¥ñ®-¢œ− ¹ùõ ìö¤-ìö© 
3. ´ó-£ö−-ê¿-¡¾−-³œ³ø-§ó®-´¾-Áê− 
4. -À´ˆº -̈¹ù¾¨. 
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¡¾−-À ‰̄¾-ìö -́À¢í¾-¯¾¡: 

1. °øÉ-Ã¹È¨-À¯‰¾-ìö´-À¢í¾-¯¾¡ 2 -Àê̂º. 
2. -À©ñ¡-À¯‰¾-ìö -́À¢í¾-¯¾¡ 1 -Àê̂º. 
3. -À©ñ¡-Á©¤-À¯‰¾-ìö´-À¢í¾-¯¾¡ 1 -Àê̂º. 
4. ¡ðì½−ó-°øÉ-§È¸¨ 2 £ö−, °øÉ-ê† 1 -Ã¹É-μøÈ-À®œº¤-¢¸¾-£ö−-À¥ñ® -À¯-‰¾¯¾¡ 1 -Àê̂º, °øÉ-ê† 2 -Ã¹É-μøÈ-À®œº¤-§É¾ -̈£ö−-

À¥ñ® −¸©-¹ö -̧Ã¥ 5 -Àê̂º-À»ñ©-¥ö−-¡ Ȩ̀¾-£ö−-À¥ñ®-³œ−. 

 

 

 

 

 

 ºñ©ª¾-¦È¸− ¥¿−¸−-Àê̂º £¸¾ -́Àìò¡ ¡¸©-§ó®²½¥º− 

°øÉ-Ã¹È¨: 
°øÉ-§È¸¨-À¹ùõº 1 £ö− 

15: 2 80 ¹¾ 100 1.1/2” ¹¾ 2 μøÈ-£ð 

°øÉ-Ã¹È¨: 
°øÉ-§È¸¨--À¹ùõº 2 £ö− 

5: 1 80 ¹¾ 100 1.1/2” ¹¾ 2 μøÈ-£ð 

-À©ñ¡-Ã¹È¨: 
°øÉ-§È¸¨--À¹ùõº 1-Œ2 £ö− 

5: 1 100 1.1/2”  μøÈ-£ð 

-À©ñ¡-−Éº¨: 
°øÉ-§È¸¨-À¹ùõº 1 £ö− 

5: 1 100 1/2” ¹¾ 1 μøÈ-¡ö¡-Á¢−-À®œº¤-Ã−
¹ùõ ¢¾Îó® 
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¡¾− -¯½-À´ó− -°ö−-¢º¤-¡¾− -§È¸¨-³œ− -£õ−-§ó® 
¹ùõ CPR Ȩ̀¾--Ä©É°ö− ¹ùõ ®Ò--Â©¨-¡¾− -²ò¥¾ì½−¾-©„¤-− š: 

1. ¯½ªò¡ò-ìó-¨¾-¢º¤- ö̧¤-ª¾-©¿-ªÒ-Á¦¤¡ 
2. ¡¿´½¥º−-ê†-À¦˜−-Àìõº©-Á©¤-Ã¹È¨¦¾´¾-©£¿-Ä©É. 
3. ¦ñ¤--À¡©-ìñ¡¦½−½-¦ó-°ó -̧À§ó¤-À®†-¤-Ä©É-ê†-»ó´¦ö®,-Àìñ®´õ. 
4. °øÉ-®¾©-À¥ñ®-¦¾´¾-©¹¾ -̈Ã¥-Ä©É-©É¸¨-ªö−-Àº¤. 

²¾¸½--Á§-¡§Éº−-¥¾¡ CPR : 

1. ¥¾¡-¡¾−-§È¸ -̈¹¾ -̈Ã¥. 
1.1 -À¸ì¾-§È¸¨-¹¾ -̈Ã¥ °øÉ-¯½-«ö´-²½¨¾®¾−-Ã§É-ìö´-À¯‰¾-¹ù¾ -̈À¡ó−-Ä¯ ¹ùõ -À¯‰¾-Ä -̧¹ù¾ -̈À»ñ©-Ã¹É-

¡½-À²¾½-º¾¹¾−-²º¤, -À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-®¾©-À¥ñ®-¦½ ñ́¡-º¾¹¾−-Ä©É, −Õì¾ -̈»¾¡-¡ö©-Ã−-¡-À²¾½-
º¾¹¾−-À»ñ©-Ã¹É-¯º©-ºñ¡-À¦®-Ä©É. 

1.2 êÉº¤-ºõ©-À−ˆº¤-¥¾¡-´ó-ìö -́À¢í¾-¡½-À²¾½-º¾¹¾−-¹ù¾ -̈À¡ó−-Ä¯-À»ñ©-Ã¹É-¯º©-¢½-¹¨¾-¨ªö -̧®Ò-
Àªñ´-¦È¸−. 

2. ¥¾¡-¡¾−-¢‰ -́ÎÉ¾-Àºò¡. 
¸¾¤-¦í -́´õ-ìö¤-ª¿-ÁÎÈ¤®Ò-«õ¡ªÉº¤ ¥½-À»ñ©-Ã¹É-¯¾ -̈¡½©ø¡-«õ¡-ªñ® ªñ®-¥ó¡-¢¾©-Àìõº©-ºº¡-Ã−-

§Èº¤-êÉº¤-Ä©É,¡½©ø¡-¢É¾¤-¹ñ¡. 

²½¨¾©-ªò©-ªÒ-¥¾¡-¡¾−-À»ñ© CPR:  
1. -ªñ®-ºñ¡-À¦®-¥¾¡-Ä¸ëñ©¦þ ®ó Viral Hepatitis B 
2. -Àº©-¦þ AIDS. 
3. -Ä¢É¹ ņ̃©-Ã¹È¨ Influenza. 
4. ņ̃−−½--Âì¡-¯º© Tuberculosis 
5. Herpes Virus. 
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¡¾− -¯½«ö´²½¨¾®¾− -®¾©-Á° -Áì½ ¡¾− -¹É¾´-Àìõº© 
Œ ¡Èº−-ºˆ−-ªÉº¤-£¿-−‡¤-À«ó¤£¸¾ -́¯º©-Ä²-¢º¤-ªö−-Àº¤-£õ: -Ã¦È-«ö¤´õ, −÷È¤-À£ˆº¤-¯Éº¤-¡ñ−-ªö -̧Àº¤ (À¦œº-¡ñ−-
À¯œº−). 
Œ -Ã§É-´õ-¡ö©-Â© -̈¡ö¤ìö¤--Ã¦È-®¾©-Á° ¹ùõ -Ã§É-°É¾-¦½º¾©-²ñ−-Î¾-¡ö©-ìö¤-®ö−-®¾©-Á°, «É¾-Àìõº©-¨ñ¤-®Ò-μ÷©--Ä¹ù-Ã¹É-Ã§É- 
°É¾- -Áì½ ¦½¡-º©²ñ−-êñ®-°É¾-ê†-¯ò©-®¾©-Á°-Ä Ȩ́-ºó¡-£˜¤. 
Œ ö̈¡-¦È¸−-®¾©-Á°-¢º¤-°øÉ-®¾-©-À¥ñ®-¢œ−-Ã¹É-¦ø¤-ÀÎõº-ì½-©ñ®-¹ö -̧Ã¥ ( -Ã−-¡ðì½−ó-ê†-¦¾´¾©-ê¿-Ä©É) 
Œ «É¾-Àìõº©-¨ñ¤-®Ò-μ÷©--Ä¹ù-Ã¹É-Ã§É-−š¸´õ-¡ö©-ìö¤-¥÷©-À¦˜−-Àìõº©-Á©¤-ê†μøÈ-ÀÎõº-®ðìò-À¸−-®¾©-Á°. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ò̧êó-¦÷©-êÉ¾¨-ê†-¥½-Àìõº¡-Ã§É-£õ- ¡¾− -´ñ© Tourniquet ¹ùñ¡¡¾− -

ò̧êó-Ã§É-´ñ©--Äì¨½-¹È¾¤μ È¾¤-ÎÉº¨ 2 in 
1. -Ã§É-»ñ©-Àêò¤-®¾©-Á°-À§…¤º¾©-¥½-À¯ñ−-ê†--Á¢− ¹ùõ ¢¾-¡Ò-Ä©É. 
2. -À²ˆº-Ã¹É¡¾−-»ñ©-ÁÎÉ−-À¢í¾-º¾-©-Ã§É- ò̧êó-²ñ−-À¢í¾-Â© -̈¡¾−--Ã§É-¦í®°É¾-»ñ©-Àêò¤-®¾©-Á°-ÁìÉ -̧²ñ−--À¯ñ−¡û¼¸ 

2Œ3 »º®-ÁìÉ -̧¸¾¤-Ä´É-Àêò¤-¡É¼ -̧°É¾-ÁìÉ -̧´ñ©.  
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3. μÈ¾-»ñ©-ÁÎÉ− ¹ùõ ¹ùö´-À¡ó−-Ä -̄À²¾½-«É¾-»ñ©-¹ùö -́À»ñ©-Ã¹É-Àìõº©-®Ò-μ÷©-Ä¹ù. 
Œ «É¾-»ñ©-ÁÎÉ−-À¡ó−-Ä¯¥½-À»ñ©-Ã¹É-Àìõº©-®Ò-¦¾´¾©-ìÉ¼¤-º½-Äº-¨½-¦ Ȩ̀−¯¾ -̈Ã©É 

4. μÈ¾-¯Èº -̈Ä Ȩ́-À¡ó− 1 §‰ -̧Â´¤-À²¾½-¥½-À»ñ©-Ã¹É-º½-Ä -̧¨½-¸½-¦ Ȩ̀−−̃−-ª¾ -̈À²¾½-Àìõº©-´¾-¹ùÒìÉ¼¤-®Ò-Ä©É. 
5. £¸−-´¾ -̈¦¾¨»ñ©-ê÷¡Å 15 −¾êó 
6. «É¾-®Ò-´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-®Ò-£¸−-Á¡É-¦¾¨»ñ©-¡Èº− 
7. ì½®÷-À¸ì¾-ê†-ê¿-¡¾−-»ñ© Tourniquet -Ä Ȩ́-−¿-£ö−-À¥-ñ®-Ã¹É-§ñ©-À¥− ¥¾¡-−˜−-»ó®-−¿-¦‰¤-£ö−-À¥ñ®-Ä¯--Â»¤Ïð. 

ò̧êó-´ñ© Tourniquet -Ã§É-¦½-À²¾½-¡ð-ì½-−óê†-´ó-®¾©-Á°-ê†-ªÉº¤¡¾−-¹É¾ -́Àìõº©-Â© -̈©È¸− -Áì½ ó̧-ê†-
ºˆ−Å -®Ò-¦¾ ´¾©-¹É¾ -́-Àìõº©-Ä©É-ºó¡- -À²¾½- ò̧-êó-´ñ© Tourniquet º¾©-¥½-¦É¾¤-£¸¾ -́À¦¨¹¾ -̈Ã¹É-À¡ó©-
¡ñ®-À¦˜−-¯½-¦¾© -Áì½ -À¦˜−-Àìõº©-®ðìò-À¸−-−˜−-Ä©É- ©„¤-−˜−-¥‡¤-º¾©-ê¿-Ã¹É-£ö−-À¥-ñ® ªÉº¤-À¦ -̈º½-Ä -̧¨½-¸½-
ê†-Ä©É-»ñ®-®¾©-À¥ñ®-−˜−-Ä¯. 
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¡¾−-¯½«ö´²½¨¾®¾−-Á°-Ä³--ÃÏÉ 
-Ä³-ÃÏÉ (Burns) Ï¾ -̈À«ò¤-¡¾−-«õ-ê¿ì¾ -̈¢º¤-°ò-¸Ïñ¤ ¹ùõ -À−œº--À¨œº-, -À−ˆº¤-¥¾¡-«õ¡-£¸¾ -́»Éº−-Ä©É--

Á¡È: Ä³, ¡½-Á¦-Ä³³É¾, ìñ¤¦ó-ªÈ¾¤Å ... 

¡Ò-À¡-ó©ºñ−-ª½ì¾ -̈-Á¡È-»È¾¤¡¾ -̈ª˜¤-ÁªÈ-Àì-ñ¡−Éº -̈Ä¯-¥ö−-À«…¤-À¦ -̈§ó ò̧©-Ä©É¨Éº−: ó́-¡¾−-¦ø−-À¦ -̈−Õ-Ã−-
»È¾¤¡¾ -̈¥¿−¸−-¹ù¸¤¹ù¾¨, -À¡ó©-´ó-º¾¡¾−-§ºË¡ ¥¾¡-¡¾−-ªò©-À§œº-Ä©É-. 

£¸¾ -́»÷È−-Á»¤-¢º¤-®¾©-Á°--Ä³-ÃÏÉ¢œ−-¡ñ®. 

1. ¢½-Ï¾©-¢º¤-Á°-«õ¡--ÃÏÉ-À§„−: £¸¾ -́¡É¸¾¤ -Áì½ £¸¾ -́Àìò¡. 
-À²†−-Á®È¤-¢˜−-¢º¤-®¾©-Á°--Ä³--ÃÏÉ´ó 3 ¢̃−-£õ: 
¢˜− I :  °ò¸Îñ¤-Á¹É¤, ®Ò-´ó-ª÷È´-Ã¦È, ¦ó-®ö -̧Á©¤ ¥ñ®-¯¸© -Áì½ -Ä -̧ªÒ-£¸¾ -́À¥ñ®-¯¸©. 
¢˜− II :  ìñ¡¦½−½-¢º¤-°ò -̧Îñ¤ ´ó-ª÷È -́−Õ-Ã¦È-¦ó¢¾¸ ó́-£¸¾ -́À¥ñ®-¯¸© -Áì½ -Ä -̧ªÒ-£¸¾ -́À¥ñ®-¯¸©. 
¢˜− III : ìñ¡ ¦½−½-°ò¸Îñ¤-Á¹É¤ ¦ó-¢¾ -̧Á®®-¦ó-Ä¢È-´÷¡ -À¥ñ®-¯¸©-Àìñ¡-−Éº¨ -Áì½ ®¾¤-Àê̂º-´õ−. 
 

¡¾−-ÃÏÉ--Àìñ¡-−Éº¨ 

 

¡¾−-ÃÏÉ¦-½-À²¾½-§˜−-°ò¸Îñ¤. 

ì½®¾ -̈£¸¾ -́»Éº−-ºº¡-¥¾¡-®¾©-Á°-Â© -̈À¯ó©-−Õ-Ä¹ù°È¾− ®ðìò-À¸−-®¾©--Á°-−¾−-¯½´¾− 10 
−¾êó §̂¤¥½-§È¸¨-®ñ−-Àêö¾-£¸¾ -́À¥ñ®-¯¸©-ìö¤-Ä©É. 

Œ ê¾-©É¸¨-μ¾-ê¾-Á°--ÃÏÉ. 

-Œ ò̄©-©É¸¨-°É¾-¦½-º¾©-¯ò©-êñ® -À²ˆº-¯Éº¤-¡-ñ−¡¾−-ªò©--À§ˆ-º. 

Œ »ó®-−¿-¦‰¤--Â»¤Ïð  
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¡¾−-ÃÏÉê†-Àìò¡-À«ò¤-À−œº-À œ̈-º-ÃªÉ-°ò¸-Îñ¤. 

 Œ ®Ò-ªÉº¤-ì½®¾ -̈£¸¾ -́»ºÉ−ºº¡-¥¾¡-Á° -À²¾½-¥½-ê¿-Ã¹É-´ó-¡¾-−ªò©-À§œº-À²š-´¢œ−. 

Œ ¹É¾ -́Ã¦È-μ¾-Ã©Å. 

Œ »ó®-−¿¦‰¤-£ö−-À¥ñ®-Ä¯Â»¤Ïð. 

¡¾−-ÃÏÉ¥¾¡-¦¾−-À£ ó́. 

 -À´ˆº-«õ¡-¦¾−-À£´ó-¦¿-²ñ© °ò¸Îñ¤- ¹ùõ ì¿-ªö -̧Ã¹É-ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤-Ã−-¡¾−-¯½-ªò-®ñ©-¡¾−-§È¸¨-À¹ùõº -À²¾½-
¦¾−-À£´ó-®¾¤-§½−ò©- ó́-¯½ªò¡òìò¨¾-¡ñ®-−Õ. 

ÁªÈ-¦È¸−-¹ù¾ -̈ÁìÉ -̧Ã¹É-ê¿-¡¾−-À¯ó©-−ÕìÉ¾¤-Á®®-ÄìÈ-±ñ¡-®ö¸ -Â© -̈Ã¹É-−Õ-Ä¹ù°È¾−-®ðìò-À¸−-−˜−-¯½´¾− 
10 −¾êó- ¹ùõ −¾−-¥ö−-¡È¸¾-¥½-Á−È-Ã¥- Ȩ̀¾-ìÉ¾¤-¦¾−-À£´ó-ºº¡-Îö©. 

¥¾¡-−˜−-Ã¹É-«º©-À¦œº-°É¾ -Áì½ -À£ˆº¤-¯½©ñ®-ªÈ¾¤Å ê†-¯ö−-À¯œº−¦¾−-À£´ó-ºº¡ -ÁìÉ -̧¥ˆ¤-¡¸©-
»È¾¤¡¾ -̈ªÒ-Ä¯ «É¾-´ó-º¾¡¾−-°ò©-¯ö¡¡½ªò- -Ã¹É-»ó®-ê¿-¡¾-−§È¸¨--À¹ùõº -Áì½ »ó®-−¿-¦‰¤-Â»¤Ïð. 

Ã−-¡ð-ì½-−ó«É¾-¦¾−-À£´ó-À¯ñ−-±÷È−-°ö¤ -Ã¹É-¯ñ©-¦¾−-À£ñ´ó-ºº¡-¥¾¡-À¦œº-−°É¾¡Èº−-ÁìÉ -̧ì¾¤-ºº¡-©É¸¨-
−Õ¦½º¾© -À²¾½-«É¾-Ã§É-−ÕìÉ¾¤-êñ−ê† ¦¾-−-À£´ó-¥½-ì½ì¾ -̈−Õ ê¿-Ã¹É-ºº¡-ìò©-¹ù¾¨¢œ−-. 

 

 

 

 

Á°-À¡ó©-¥¾¡-¦¾−-À£´ó     ¡¾−-©ø-Áì-¦÷¡-À¦ó−--À´ˆº-«õ¡-¦¾−-À£´ó 
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¢Ó-£¸−-ì½ ņ̃¤. 
°øÉ-ê†-Ã¹É¡¾−-§È¸¨-À¹ùõºªÉº¤-ì½´ñ©ì½ ņ̃¤-®Ò-Ã¹É-ªö−-Àº¤-¦¿-²ñ©- ¡ñ®-¦¾−-À£´ó -Ã−-¢½−½-ê†-ê¿-¡¾−-

§È¸¨-À¹ùõº°øÉ-®¾©-À¥ñ®. 

 

 

 

 

-Ã¦È-À¦œº-¯Éº¤-¡ñ−-ªö -̧Àº¤, -Ã¦È-Á Ȩ̀−ª¾ -Áì½ -«ö¤´õ..... 

 

®¾©-Á°-ê†«ô¡ ņ̃©«÷- ñ̄¡-Áê¤ 
¢œ−-μøÈ-¡ñ®-®ðìò-À¸−-ê†-«õ¡-Áê¤ ¡¾−-«õ¡-Áê¤-º¾©-«õ¡-À¦˜−-Àìõº©, -À¦˜−¯½-¦¾© -Áì½ -Àºñ−-. -Á°-«õ¡--

Áê¤-ê†-êÉº¤-º¾©--Ä -̄ê¿ì¾ -̈º½-Ä -̧¨½-¸½-²¾ -̈Ã−-Ä©É-À§„−: «õ¡-¡½-À²¾½-º¾¹¾−, ì¿-Ã¦É -Áì-½- -À¦˜−-
Àìõº©ê¿-Ã¹É-Àìõº©-Ä¹ù-Ã− -À¯ñ−-ºñ−-ª½ì¾ -̈»÷−--Á»¤-À«…¤-Á¡È-§ó ò̧©-Ä©É. 

 

 

 

®¾©-Á°-ê†-«õ¡---Áê¤-μøÈ-ÎÉ¾-êÉº¤         º½-Ä -̧¨½-¸½-²¾ -̈Ã−-«õ¡-Áê¤ 

ò̧ê†-¡¾−-Ã¹É¡¾−-§ Ȩ̀¨-À¹ùõº -Á¡È-°øÉ-®¾©-À¥-ñ®«õ¡-Áê¤-Ã¹É-−º−-¹¤¾ -̈£÷¡-À¢ö¾-¢œ−-À²ˆº-Ã¹É-ÎÉ¾-êÉº¤-¨¾− 
¯ò©-®¾©-Á°-À²ˆº-¹É¾´--Àìõº© -ÁìÉ -̧»ó®-−¿-¦‰¤-Â»¤Ïð «É¾- ó́- ņ̃©«÷-¹ñ¡-£¾-ªò©-μøÈ ¹É¾ -́©ô¤- ņ̃©«÷-−˜−-ºº¡-μÈ¾¤-À©ñ© 
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¢¾-© -Ã¹É-ê¿-¡¾−-£ö¤-ê†-¸ñ©«÷-− ˜− -Ä¸É-®Ò-Ã¹É-À£ˆº− -ÀÎñ¤ -Â©¨-Ã§É-°É¾-¯ò©-Á°-Á®®-Î¾Å ¯ò©-»º®Å ®ðìò-À¸− -®¾©-
Á° -Áì½ μ ô© ņ̃©-«÷-Ã¹É-μ øÈ-¡ñ®-ê† ®Ò-Ã¹É-À£ˆº− -Ä¹ -̧Ä¯´¾. 

«É¾-´ó-ì¿-Ã¦É ¹ùõ º½-Ä¸-¨½-¸½-²¾ -̈Ã− -Â²È-ºº¡-´¾-¥¾¡-®¾©-Á°-ê†-«õ¡-Áê¤ ¹É¾´-¥ñ®-¸½-Ä¸-¨½-¸½-¨ñ©-
¡ñ®-À¢í¾-Ä¯--Ã−-μ È¾¤-À©ñ©¢¾©-£¸− -Ã§É-°É¾-¦½º¾©-§÷®-−ÕÏ¾©Å- ¯ò©-êñ®-®¾©-Á° -ÁìÉ¸-»ó´-−¿-£ö− -À¥ñ®-¦‰¤-
Â»¤Ïð-. 

 

 

 

 

-Á°-À ó̄©ÎÉ¾-êÉº¤-À»ñ©-Ã¹Éº½-Ä¸-¨½-¸½-²¾ -̈Ã−-ºº¡-´¾   ¡¾−-¯½«ö´²½¨¾®¾−-Á°-À¯ò-©ê†ÎÉ¾-êÉº¤ 

¦¿ìñ®-®¾©-Á°-ê†-«õ¡-Áê¤-μ øÈ-ÎÉ¾--Àºò¡ ò̧ê†-Ã¹É¡¾− -§È¸¨-À¹ùõº¡Ò-ê¿-Â©¨-¡¾−-¹É¾ -́Àì-õº© ò̄©-®¾©-Á°-
Ã¹É-¦½-− ò©-«É¾-´ó-¸ñ©«÷-¯ñ¡-£¾ ¹É¾´-©ô¤-ºº¡-£¸− -μ ô© ņ̃©«÷-− ˜− -Ã¹É-£ö¤-ê†. 

¡ðì½− ó-¸ñ©«÷-ê†-¯ñ¡-Áê¤-− ˜− -¨¾ -̧®Ò-¦½©¸¡-Ã−-¡¾− -À£ˆº− -¨É¾ -̈£ö− -À¥ñ® -Ã¹É-ê¿-¡¾− -ªñ©-Ã¹É-¦˜− -ìö¤ -ÁªÈ-
ªÉº¤-ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤-®ð-ú-Ã¹É-´ó-¡¾−¡½êö®-¡½-Àêõº-−ªÒ-®¾©-Á°. 

 

 

 

 

®¾©-Á°-ê†-«õ¡-Áê¤-©É¸¨-¢º¤-Á¹ù´ 
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¡¾− -®¾©-À¥ñ®-ªÒ-¡É¾´-§ó-û− -Áì½ ¡½©ø¡ 
-Ã−-´½−÷©-À»ö¾-−̃− -Â© -̈¯ö¡¡½ªò-¥½-´ó-¡½©ø¡-¥¿−¸− 206 ¦È¸− -Áì-½ ¡É¾ -́§š−-¥¿−¸− 620 ¦È¸− 

¡¾−-À£ˆº−-Ä¹ -̧¢º¤-»È¾¤¡¾ -̈ªÉº¤-º¾-Ã¦-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-¢º¤-¡É¾´-§š− «É¾- ñ̄©-¦½-¥¾¡-¡É¾ -́§š−, ¡½©ø¡ -Áì½ 
¢Ó-ªÈ¾¤Å-¢º¤-´½−÷©-¥½-®Ò-¦¾´¾©-À£ˆº−-Ä¹ -̧Ä©É-Àº¤. 

©„¤-−˜−-¡¾−-®¾©-À¥ñ®-ªÒ-¡É¾-´§š− -Áì½ ¡½©ø¡- -À§…¤¥½-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-¡¾−-¥ó¡-¢¾©-¢º¤-¡É¾ -́§š−, -Àºñ− - 
¢Ó-ªÒ-À£ˆº− -Áì½ ¡½©ø¡-¹ñ¡ -À»ñ©-Ã¹É-º½-Ä -̧¨½-¸½-ªÈ¾¤-Å ®Ò-¦¾´¾-©-À»ñ©-¸¼¡-Ä©É-μÈ¾¤-À¯ñ−-¯ö¡¡½ªò-À§„−: 

1. ¡½©ø¡-¹ù÷©-Â®¡ 

À¯ñ−-º¾¡¾−-ê†-À¡ó©-¥¾¡-¡¾−-À£ˆº−-ê† ¹ùõ ¹ù÷©ºº¡-¥¾-¡¡ñ− ¥½-À¡ó©®ðìò-À¸−-¢Ó-ªÒ-Àê‰¾-−˜− -À§„−: 
¡½©ø¡-®È¾-Ä¹ùú, ¹ö -̧À¢‰¾ -Áì½ º̂−Å...  

º¾¡¾−-¢º¤-°øÉ-®¾-©-À¥ñ®-¡½©ø¡-¹ù÷© £õ ¥½-À¡ó©-º¾¡¾−-À¥ñ®-¯¸©-®Ò-¦¾´¾-©-À£ˆº−--Ä¹ -̧Ä¯´¾-Ä©É 

2.  ¢Ó-²ò¡. 
Ï¾ -̈À«…¤ ®ðìò-À¸−-¢Ó-ªÈ¾¤Å-´ó-¡¾−À£̂º−-Ä¹ -̧¹ù¾ -̈À¡ó−-Ä¯- -À»ñ©-Ã¹É-À−œº-À¨œ-ºººÈ−ºÉº´ 

»º® ®ðìò-À¸−-¢ÓªÒ ¹ùõ ¡É¾ -́§š−-´ó-¡¾−-§Õ, ¥ó¡-¢¾© ¹ùõ μõ©. 
º¾¡¾−-¢º¤-°øÉ-®¾©-À¥ñ®-¥¾¡-¡¾−- ¢Ó-²ò¡ £õ ¥½-´ó-º¾¡¾−-À¥ñ®-¯¸©-¹ù¾¨®¸´ -Áì½ »Éº− 

º¾©-´ó-Àìõº©-®ðìò-À¸−-¢Ó -À£ˆº−-Ä¹-¸®Ò-¦½-©¸¡ »øÉ¦ô¡-À¥ñ® -Áì½ º¾©-¥½- ó́-º¾¡¾−-§¾-®ðìò-À -̧−ê†-²ò¡. 

¡¾−-¯½«ö´²½-¨¾-®¾−- ¢Ó-²ò¡. 
1. -Ã¹É-®ðìó-À¸−-¢Ó-ê†-®¾©-À¥ñ®-²ñ¡- ®Ò-Ã¹É--ÀÎñ¤-ªó¤. 
2. £¸−-¨ö¡--Á¢− ¹ùõ  ¢¾-ê†--²ò¡-Ã¹É-¦ø¤-¢œ− «É¾-À¯ñ−-¢Ó´õ-£¸−-Ã§É-°É¾-»º¤-Á¢−--Ä Ȩ́. 
3. ²¾ -̈Ã− 24 §‰ -̧Â´¤ ê¿-ºò©-Ã¹É--Àªñ¤-©É¸¨-£¸¾ -́Àμñ− -À²ˆº-Ã¹É-Àì-õº©--ÃªÉ-°ò¸Îñ¤-μ÷©-Ä¹ù 

¹ùñ¤¥¾¡-−˜−-Ã¹É-Àªñ¤-©É¸¨-£¸¾ -́»Éº−. 
4. ²ñ−-©É¸¨-°É¾-¨õ©. 
5. ²¾ -̈Ã− 7 ņ̃−-¹¾¡-º¾¡¾−-®Ò-©ó-¢œ− -Ã¹É--Ä¯-Â»¤Ïð--À²ˆº-¡¸©-Ã¹É-Á−È-Ã¥- Ȩ̀¾-®Ò-´ó-¡½©ø¡-¹ñ¡-

ì¸´−¿. 
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3. ¢Ó¹ù÷©-Â®¡.( ¡½©ø¡-¹ù÷©-Â®¡) 

£õ-¦È¸−-¢Ó-ªÒ-®ðìò-À¸−-¯¾ -̈¡½©ø¡-À£ˆº−- ¹ùõ ¹ù÷©ºº¡¥¾¡®ºÈ− -À¡ó©-¥¾¡-¡¾−-«õ¡-©ô¤, ¡½-Áê¡-
μÈ¾¤-Á»¤ ¹ùõ ´ó-²½¨¾©-§Õ-À»õº-μøÈ-¡ºÈ−-ÁìÉ¸ 

º¾¡¾−-¢Ó¹ù÷©-Â®¡ ¥½-´ó-º¾¡¾−-¯¸©, ®¸´ -À£ˆº−-Ä¹ -̧®ðìò-À¸−-¢Ó-®Ò-Ä©É ¹ùõ º¾©-¥½-À-¥ñ®®-ðìò-
À¸−-¯¾¨¡½©ø¡-ê†-¹ù÷©-Ä©É. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

¡¾−-¯½«ö´²½¨¾®¾−-£ö−-À¥ñ®-¢Ó¹ù÷©-Â®¡ 
1. -Ã¹É-−º−-²ñ¡ μÈ¾-²½¨¾¨¾ -́©ô¤¡ñ®-À¢í¾-ê†. 
2. -Àªñ¤-©É¸¨-£¸¾ -́Àμñ−. 
3. --Ã§É-ê¾ -́§‰ -̧£¾¸ ¹ùõ -Ã§É-°É¾²ñ− 
4. »ó®-−¿-¦‰¤-°øÉ-®¾©-À¥ñ®-¦‰¤-Â»¤-Ïð. 

 

 

 

 

¡½©ø¡-¡ö¡-Á¢−-¹ù÷©-Â®¡ ¢Ó- ȫ¡¡½ªò 
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4. ¡½©ø¡-¹ñ¡ 

 

 

 

 

 

Ï¾ -̈À«ò¤-¡¾−-ê†-¡½©ø¡- ó́-¡¾−--Áª¡-¹ñ¡ ¹ùõ -Á¨-¡ºº¡-¥¾¡-¡ñ− §‡¤-º¾©-¥½-À»ñ©-Ã¹É-À−œº-À¨œº -Áì½ 
¡É¾ -́§š−-®ðìò-À¸−-−˜−-¥ó¡-¢¾-©©É¸¨ -Â© -̈¥½- ó́-º¾¡¾−-¯¸©, ®¸´ , »Éº−-®ðìò-À¸−-ê†-¹ñ¡ «É¾-¥ñ®-¡½-©ø¡-−˜−®ò©-
Àìñ¡-−Éº -̈¥½-´ó-¦¼¤-©¤-À¡ó©-¢œ− -À−ˆº¤-¥¾¡-¯¾ -̈¡½©ø¡-ê†-¹ñ¡-−˜−--¦¼©-¦ó-¡ñ− ¡¾−-À£ˆº−-Ä¹ -̧°ò©-¯ö¡¡½ªò »ø-® 
»È¾¤-¢º¤-¡½©ø¡-°ò©-¯ö¡¡½ªò º¾©-´ó-®¾©--Á°- -Áì½ -À¹ñ−-¯¾ -̈¡½-©ø¡-²í−-ºº¡-´¾-Ã¹-À¹ñ−-Ã©É-À−ˆº¤¥¾¡-¡¾−-
Áê¤-§º©-¡½-©ø¡. 

¡½©ø¡-ê†-¹ñ¡-²í−-ºº¡-´¾−-º¡-¡É¾ -́§š−. 

¹É¾ -́§÷¡¡½-©ø¡ê†-²í−-ºº¡-´¾-¡ñ®-À¢í¾-ê†-À¯ñ−ºñ−¢¾© -«É¾-´ó--®¾©-Á°-Àìõº©-ºº¡-Ã¹É-À»ñ©-¡¾−-¹É¾ -́
Àìõº© -Áì½ ò̄©-®¾©-Á°-¡Èº−-À»ñ©-¡¾−-À¢í¾ê¾´ ¡¾−-¡¸©-®ðìò-À¸−-ê†-¹ñ¡-ªÉº¤--À»ñ©-©É¸¨-£¸¾-´ì½ ñ́©-ì½ 

ņ̃¤. 
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¡¾−-¹ñ¡-¢º¤-¡½-©ø¡-¦È¸−-ê†-¦¿£ñ−-À§„−-: 

¡½©ø¡-¡É¾−£ð, ¡½©ø¡-¡½-Â¹ù¹ö¸, ¡½-©ø¡-¦ñ−¹ùñ¤, ¡½©ø¡-Áº¸. ªÉº¤-À»ñ©-¡¾−-©ø-Áì-»ñ¡¦¾ê†-«õ¡ªÉº¤-
À²¾½ ¡¾−-¹ñ¡-¢º¤-¡½©ø¡-À¹ù‰¾−š ¥½-À¯ñ−-ºñ−ª½ì¾ -̈»É¾ -̈Á»¤-ªÒ-¡É¾ -́§š−--Ã¡É-£¼¤ ¡½-Â¹ù¡¹ö -̧Áª¡ -Áì½ 
¦ñ−¹ùñ¤¹ñ¡-À¯ñ−-ºñ−ª½ì¾ -̈¹ù¾¨ê†-¦÷©-À²¾½ Ȩ̀¾-À−œº-¦½-´º¤ -Áì-½ -Ä¢-¦ñ−¹ùñ¤¥½-«õ¡-ê¿ì¾ -̈§ˆ-¤¥½--À»ñ©-Ã¹É--
À¦ -̈§ó ò̧©-Ä©É. 

¢Ó-£¸−-ì½¸ñ¤:  ¡¾−-«º©-À¦œº-°É¾-°øÉ®¾©-À¥ñ® £¸−-Ã§É- ò̧êó-ªñ©-ª¾ -́¢º®--ÄÏ-¹ ó̈®-¢º¤-
À¦œº ¹ùõ -Â¦É¤ μÈ¾-Ã¹É-£ö−-À¥ñ®-«º©-À£ˆº¤-Àº¤--À©ñ©¢¾© -À²¾½-¥½-À»ñ©-Ã¹É-´ó-º¾¡¾−-À¥ñ®-¯¸©-¹ù¾¨¢œ−. 
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¡¾−-¯½«ö´²½¨¾®¾−-£ö−-À¥ñ®-¡½©ø¡-¹ñ¡: Â© -̈ê‰¸--Ä -̄ ó́-¢̃−ªº−-£õ: 
1. -Ã¹É-¦ Ȩ̀−ê†-¹ñ¡-®Ò--À£ˆº−-ÀÎñ¤, ®Ò-Ã¹É-À£ˆº−-Ä¹ -̧À²ˆº-¯Éº¤-¡ñ−-®Ò-Ã¹É-¯¾ -̈¡½©ø¡-¦È¸−-ê†-¹ñ¡-Ä¯-¦¼©-¦ó-

¡ñ−. 
2. «É¾-´ó-®¾©-Á°-Ã¹É-ê¿-¡¾−-¹É¾ -́Àìõº©. 
3. ²½¨¾¨¾ -́£ö¤-ê†-¡½©ø¡-¦È¸−-ê†-¹ñ¡-Ã¹É-μøÈ-£ö¤-ê† -Â© -̈Ã§É- ņ̃©«÷-êó-ú¹¾-Ä©É-¤È¾¨ -À§„−:  -Ä´É ¹ùõ -À¥É¨---Á¢¤-²ñ®-

Ã¹É-Î¾ -ÁìÉ -̧À»ñ©-¡¾−-©-¾´¡½©ø¡-®ðìò-À¸−-ê†-¹ñ¡-Ä Ȩ́. 
4. −¿-¦‰¤-°øÉ-®¾©-À¥ñ®-¦-‰¤-Â»¤Ïð. 

5. ¡½©ø-¡¹ñ¡-¦½-À²¾½-ê†: ó́-¹ùñ¡-Ã−-¡¾−-¯½«ö´²½¨¾®¾−-©„¤-ªÒ-Ä -̄−š. 
1. ¡½©ø¡-¯¾ -̈Á¢−-¹ñ¡. 

Ã§É--Ä´É-Á°−-ì¼®Å ¹ùõ -À¥É¨-Ïñ¤-¦õ-²ó-´Î¾Å -Ã¹É-´ó-£¸¾ -́¨¾¸ª̃¤-ÁªÈ-¯¾ -̈−š¸´õ, ¢Ó¦º¡-Ã§É-À¯ñ−-¡¾−-
©¾´ -ÁìÉ -̧²ñ−-©É¸¨-À§õº¡- ¹ùõ °É¾-μõ©-Ã¹É-ÁÎÉ− -Ã§É-°É¾-£Éº¤-£ð-¹Éº -̈Á¢−-ê†-¹ñ¡-Ä Ȩ́. 

 
 

2. ¡½-©ø¡-Á¢− -Áì½ ¡½-©ø¡Ä É́£¾−-¹ñ¡. 

Ã§É-°É¾-¢Éº¤-Á¢-−-ÁìÉ-¸°ø¡-¡ñ®-£ð -Áì½ -Ã§É-°É¾ºó¡°õ−²ñ−¹ñ©Á¢−À®œº¤ê†¹ñ¡Ã¹Éªò©¡ñ®ì¿£ð (μÈ¾²½ 
¨¾¨¾´±õ−¤ðÁ¢−«É¾À»ñ©®ÒÄ©É) ¡½©ø¡Á¢−¹ñ¡®ðìòÀ¸−¢Ó¦º¡º¾©¥½¹ñ¡ªº−¯¾¨¢º¤¡½©ø¡ ¡ö¡ 
Á¢− Íõ ¦È¸−Àêò¤¢º¤¡½©ø¡¯¾¨Á¢−, μÈ¾²½¨¾¨¾´¤ðÁ¢−À²ˆº£Éº¤Á¢−Ã¹Éª¾´Á¢−Ã−ìñ¡¦½ 
−½§̂. 
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3. ¢Ó¦º¡À£̂º−Íõ¹ñ¡. 

¡ðì½−ó¢Ó¦º¡À£̂º− Íõ ¹ñ¡ ®Ò¦¾´¾©¹¨¼©§̂Ä©É, ¡¾−©¾´ì½¹ Ȩ̀¾¤¡ö¡Á¢−¡ñ®¢Ó´õ 
À®œº¤ê†¢Ó ¦º¡À£̂º−¢º¤¦È¸−ê†¹ñ¡ Áì½ Ã§É°É¾¦¾´ÍÈ¼´£Éº¤Á¢−ÁìÉ¸´ñ©¡ñ®£ð¢º¤°øÉ®¾© 
À¥ñ®. 

 

4. ¡½©ø¡¯¾¨¢¾¹ñ¡ 
¡¾−©¾´£¸−Ã§Éê¾´ 2 ºñ− ¨¾¸ª˜¤ÁªÈ¦í−ªó−À«ò¤Àêò¤¹ö¸À¢‰¾ Áì½ Ã§É°É¾´ñ©ªò©¡ñ− 

À¯ñ−Äì¨½ ¦º©ì½¹ Ȩ̀¾¤¢¾êñ¤¦º¤À®œº¤ ÁìÉ¸´ñ©Ã¹Éªò©¡ñ−À¯ñ−Äì¨½, ¢Ó£¸−ì½ ņ̃¤£¸− 
Ã¹û¯¾¨ªó−ª̃¤¦¾¡¦½ÀÏó Áì½ Íñ¤¥¾¡−̃−¥†¤¡¸©À®…¤ Ȩ̀¾°É¾ê†²ñ−Ä Ȩ́−˜−ÁÎÉ−À¡ó−Ä¯¥ö− 
Àìõº©ÄÍ®Ò¦½©¸¡ Íõ ²½¨¾¨¾´μÈ¾À£ˆº−Ä¹¸¦È¸−ê†¹ñ¡. 
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5. ¡½©ø¡¡ö¡¢¾¹ñ¡. 

¡¾−©¾´¡½©ø¡¡ö¡¢¾¹ñ¡Â©¨Ã§Éê¾´ 2 ºñ−, ºñ−Î‡¤¨¾¸ª̃¤ÁªÈ¦í−ªó−À«ò¤¢š-Á»É, ºó¡ 
ºñ−Î‡¤ ¨¾¸ª˜¤ÁªÈ¦í−ªó−À«ò¤Áº®Áº¢¾-ÁìÉ- -̧Ã§É-ê¾´ễ¤ 2 -Ã¹-ûªò©-¡ñ®-¢¾-À®œº¤ê†-¹ñ¡, -«É¾-®Ò-´ó-
ê¾´Ã¹É- ñ́©¢¾ễ¤¦º¤À®œº¤ªò©¡í−, «É¾ ó́®¾©Á° Íõ ¡½©ø¡Áê¤ºº¡´¾μÈ¾²½¨¾¨¾´ìÉ¾¤ 
ê¿ £¸¾´¦½º¾©, «É¾´óÀìõº©ºº¡Ã§É°É¾ ò̄©®¾©¹É¾´Àìõº©¡Èº−ÁìÉ¸¥…¤À¢í¾ê¾´. 

 

6. ¡½©ø¡§¾´¹ñ¡ 
£¸−Ã¹É¡¾−¯½«ö´²½¨¾®¾− Â©¨ É̄º¤¡ñ−®ÒÃ¹É¡½©ø¡§¾´À£̂º−Ä¹¸ Ã§É ò̧êó´ñ©¢¾ 

êñ¤¦º¤À®œº¤ªò©¡í− Â©¨¦º©°É¾¦¾´ÍÈ¼´²ñ−¡ Ȩ́¾¤Å 2 À®œº¤Ä¸É¡Éº¤¦½Â²¡ Áì½ ¡½©ø¡ 
§¾´ ñ́© Ã¹É§ˆ¡ñ®ªö−Âª, ¸¾¤°É¾−÷È´Å ì½¹ Ȩ̀¾¤¢¾ễ¤¦º¤À®œº¤®ðìòÀ¸−À¢‰¾ Áì½ ¢Óªó−ÁìÉ¸ 
´ñ©ªò©¡í−©É¸¨°É¾¦¾´ÍÈ¼´²ñ− ñ́©À ñ̄−Àì¡ 8 Áì½ ñ́©°É¾»º®¹ö¸À¢‰¾ễ¤ 2 À®œº¤. 
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7. ¡½©ø¡¦ñ−Íñ¤¹ñ¡. 
   «É¾¡½©ø¡¦È¸−Ã©¦È¸−Î‡¤¹ñ¡ Íõ À£ˆº−ê†´ñ¡¥½Ä¯¡ö©©ñ−Ä¢¡½©ø¡¦ñ−Íñ¤Â©¨¦½ 
À²¾½μÈ¾¤ …̈¤¡½©ø¡¦ñ−Íñ¤¦È¸−Àêò¤«É¾¹ñ¡¥½ ó́ºñ−ª½ì¾¨»É¾¨Á»¤¡ Ȩ̀¾¡½©ø¡¦ñ−Íñ¤¦È¸−ì÷È´
¹ñ¡©„¤−̃−¡¾−À£ˆº−¨É¾¨ªÉº¤ì½ ñ́©ì½- ņ̃¤À ñ̄−²òÀ¦© -À²¾½-¦È¸−-¹ñ¡-º¾©-¥½-Ä¯-êñ® Íõ ®¾©-Ä¢-
¦ñ−Íñ¤-Ã¹É-¢¾©-Ä©É-À§…¤¡Ò--Ã¹É-À¡ó©-ºñ−ª½ì¾ -̈À«ò¤-§ó- ò̧©- Íõ ®Ò¡Òº¿´½²¾©,«É¾®ÒÁ−½ −¿Ã¹Éê¿¡¾−-
À£ˆº−-¨É¾ -̈£ö−-À¥ñ®-Àº¤ £¸−-Á¥É¤-¢ð-£¸¾ -́§È¸¨-ÀÍõº-¥-¾¡ÎÈ¸¨-Á²© Íõ °øÉ-ê†-´ó-£¸¾ -́»øÉ-Ã−-Àìœº¤−š, 
−º¡-¥-¾¡ Ȩ̀¾-¦½-«¾−½-¡¾−-Ã−-À¸ì¾-−˜−®Ò-¯º©-Ä²¥¿À¯ñ−ªÉº¤À£̂º−¨É¾¨£ö−À¥ñ®ºº¡´¾Ä¸Å 
£¸−§º¡¹¾ ņ̃©«÷´¾©¾´£ð Áì½ Íñ¤¡Èº−ê¿¡¾−À£ˆº−¨É¾¨. 
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6/.  ¡¾−À¢í¾ê¾´. (¡¾−-©¾´) 

 ¡¾−À¢í¾ê¾´Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾: ¡¾−Ã§É ņ̃©«÷ªÈ¾¤Å¹Ò¹÷É´Àºö¾º½Ä¸¨½¸½ê†¹ñ¡Ã¹ÉμøÈø£ö¤ê† À§…¤´ó 
¯½Â¹¨©§È¸¨Ã¹É®ðìòÀ¸−ê†®¾©À¥ñ®®ÒÃ¹ÉÀÎñ¤ªó¤À£̂º−Ä¹¸ À¯ñ−¡¾−®ñ−Àêö¾£¸¾´À¥ñ®¯¸© Áì½ 
¯Éº¤¡ñ−ºñ−ª½ì¾¨À²š´¢œ−ºó¡©É¸¨ 

 

   

 

 

  

 

 ê¾ -́´ó 3 §½−ò©-£õ: 
Œ -ê¾´-¥ò¤ Íõ «¾¸º− 
Œ -ê¾´§-‰¸£¾¸ 
Œ ê¾´ê¿-´½-§¾© 

1. Íñ¡¡¾−-Ã§É--ê¾´§‰¸£¾¸ 
 º÷¯½¡º−-ê†-Ã§É-©¾ -́ªÉº¤-¨¾ -̧¡ Ȩ̀¾-º½-Ä -̧¨½-¸½-¦È¸−-ê†-¹ñ¡ 
 ®Ò-¸¾¤-ê¾ -́ìö¤-®ð-ìò-À¸−-ê†-¡½©ø¡-¹ñ¡--Â© -̈ªö¤ £¸−-´ó-¦…¤-¢º¤-ê†-´ó-£¸¾´-−÷È -́»º¤-®ðìò-À¸−-ÎÉ¾-

¦¿-²ñ©¢º¤ê¾´¡ñ®®ðìòÀ¸−ê†¡¿ìñ¤©¾´À§„−: °É¾¸¾¤¡Èº−ª½Íº©Á−¸ê¾´ À²̂º®Ò 
Ã¹ûê¾´¡ö©ìö¤®ðìòÀ¸−°ó¸Îñ¤Â©¨¡ö¤ À§…¤¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¥ñ®¯¸© Áì½ À¡ó©À ñ̄−Á°¥¾¡ 
ê¾´Àªñ¤Ä©É. 

 »ñ©ê¾´¡ñ®º½Ä¸¨½¸½ê†¹ñ¡Ã¹ÉÁÎÉ−²ð¦ö´£¸−, ®Ò»ñ©ÁÎÉ−¥ö−À¡ó−Ä¯À²¾½¥½À»ñ© 
Ã¹É¡¾−ÄÍ¸¼−¢º¤Àìõº©®Ò¦½©¸¡ À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨Ä©É. 

 Ã−¡¾−»ñ©¹É¾´»ñ©®ðìòÀ¸−¡½©ø¡¹ñ¡ Áì½ ®ðìòÀ¸−¢ÒªÈ¾¤Å. 



29 
 

¡¾−-¯½-«ö -́²½¨¾-®¾−-£ö−-¥ö -́−Õ 
¡¾−-¥ö´−Õ -À¯ñ−-¦¾ -̈-À¹©¡¾−-ª¾ -̈Ä©É -À−ˆº¤-¥¾¡-£ö−--À¥ñ®-¦½-Îñ¡-−Õ-À¢í¾-Ä¯-Ã−-¯º©-À»ñ©-Ã¹É--À¡ó©-

¡¾−-¢¾©-ºö¡-§ó. 

£ö−-À¥ñ®-¥ö -́−Õ¥õ©. 

À´ˆº-¦½ ñ́¡-−Õ-À¢í¾-Ã−-¯º© --À¸ì¾-©¼ -̧¡ñ−¥½-¡õ−-−Õìö¤-¡½-À²¾½-º¾-¹¾−, −Õ¥½-À¢í¾-¦øú¡½-Á¦-
Àìõº©-μÈ¾¤-Ä¸¸¾ -À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-¯½ìò´¾−-Àìõº-©¹ù¾¨ -Áì½ ²¾¸½-Ã¹É-À¡ó©-Àìõº©-¥¾¤. -À¡ó©²¾¸½-¹ö -̧Ã¥-
¸¾¨, ¦½Ïº¤-®¸´, §ñ¡-Îö©¦½ªò. 

£ö−-À¥ñ®-¥ö -́−Õ-À£ñ´. 

£¸¾ -́»÷−--Á»¤-¥½-´ó¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾-−Õ¥õ© -À²¾½-−Õê½-Àì-´ó-£¸¾ -́À¢˜´-¢÷É−-¹ù¾¨¡ Ȩ̀¾ ¥½-©ô¤-−Õºº¡-
¥¾¡-¡¾−-Îø−-¸¼−-¢º¤-Àìõº©-ºº¡-Ä¯ -À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-²¾¸½-Àìõº©-À¢˜´-¢÷É−. £¸¾´©ñ−-Àìõº©-ªÔ-²¾-Ã¹É-¢¾©-
ºö¡-§ó -À»ñ©-Ã¹É-¹ö -̧Ã¥-§÷©-Â§-´. 

£¸¾ -́°ò©- ȫ¡¡½ªò-ê†-²ö®--Ã−-£ö−-¥ö -́−Õ: 

´ó-£¸¾-´-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−-¢œ−-¡ñ®-¹ù¾¨¦¾ -̈À¹©-Ä©É-Á¡È: 

1. -Äì¨½-À¸ì¾-¢º¤-¡¾−-¥ö -́−Õ 
2. ¥¿−¸−-−Õê†-¦½´ñ¡-À¢í¾-Ä¯ 
3. º¾ ÷̈ -Áì½ ¦÷¢½²¾®-¢º¤-£ö−-À¥ñ® 
4. £¸¾ -́À¯œ-º−¢º¤-−Õê†-¥ö´-ìö¤--Ä¯. 
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¡¾−-Ã¹É-£¸¾ -́§¸È -̈À¹ùõº: 
 ²½¨¾¨¾ -́§È¸¨-Àºö¾-£ö−-À¥ñ®-ê†-¥ö -́−Õ¢œ−-´¾-Ã¹É--Ä©É-© Ȩ́¨ ò̧êó-¡¾−-ªÈ¾¤Å  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 «É¾-£ö−-À¥ñ®-®Ò-¹¾ -̈Ã¥-Ã¹É-³É¾-¸§ Ȩ̀¨¹¾ -̈Ã¥--Ã−-êñ−ê†: É̈º−- Ȩ̀¾-º½-Ä -̧¨½-¸½-ê†-¦¿£ñ−-ªÈ¾¤Å ¦¾´¾©-
ª¾ -̈Ä©É-Ã−-À¸ì¾-®Ò²ð-Àê‰¾-Ã−- ò̧−¾êó. 

 ªÉº¤-»ó´-Á¡É-À¦œº-°É¾-Ã¹É¹ù¸´, ê¿-£¸¾ -́ºö®-º÷È−-»È¾¤¡¾ -̈£ö−-À¥ñ® ºñ−-¦¿£ñ−-ê†-¦÷©-£õ: ê¿-Ã¹É-
º¾¡¾©À¢-í¾-Ä -̄Ã−-¯º©. 

êÈ¾-êó ê†-£¸−-¯½ªò®ñ©-ªÒ-£ö−¥ö -́−Õ. 

1. ªºÉ¤£¿−ô¤-¦½-ÀÏó- Ȩ̀¾: °øÉ-¯½¦ö®-Ä²-¥ö´-−Õ-Á´È−-£ö−-À¥ñ®-ê†-- (À¦¨¦½ªò) ®Ò-ªº®-¦½Îº¤ ¦½-−̃−-ªÉº¤-
ê¿-¡¾−-¯½-À´ó−-¡¾−-ªº®-¦½Îº¤. 
¡¾−-¯½-À´ó−-¡¾−-ªº®-¦½Îº¤-©É¸¨-¡¾−- ņ̃©-Áê¡ AVPU 

2. ªÉº¤ê¿-¡¾−-¯½-À´ó−-²¾¸½-»øÉ-¦½ªò-©É¸¨-¡¾−-Àºš− -Áì½ ªö®-¹ö -̧Ã¹ùú£Èº -̈Å -À²ˆº-¡½ªû÷-−-Ã¹É--Á−úÃ¥- Ȩ̀¾ 
®Ò--Á´È−¡¾−-−º−-¹ùñ®. 

3. ê¿-¡¾−-¯½-À´ó−-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-©É¸¨- ò̧êó:  

A: -À¯ó-©-À¦˜−ê¾¤-¹¾ -̈Ã¥ (Airway opening) 

B: ¯½-À´ó−-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-©É¸¨--Ã§É-êñ¤-¡¾−: 
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Œ -À®†-¤: ¡¾−-¢½¹¨¾ -̈¢º¤-°í¤-Àºò¡ 

Œ ³ñ¤: ¦¼¤-ìö´-¹¾ -̈Ã¥ 

Œ¦¿°ñ©: ìö´-¹¾ -̈Ã¥-À¢í¾-ºº¡-¢º¤-£ö−-À¥ñ®. 

C: §ó®-²½-¥º− (Circulation) 

4. -Àºš−-¹¾-£ö−-§È¸¨-¡ðì½−ó-ê†-²ö®-£ö−-À¥ñ®-À¦¨¦½ªò 
5. ¥ñ©-êÈ¾--Ã¹É-£ö−-À¥ñ®-−º−-¹¤¾¨ £¸−-¹¾-Á°−-»º¤-¹ùñ¤£ö−-À¥ñ®-Ã¹É-Á¢¤--Á¡− 
6. -À¯ó©-ê¾¤--À©ó−-¹¾ -̈Ã¥-©É¸¨- ò̧êó-¹¤¾ -̈ÎÉ¾-¨ö¡-£¾¤¡½-Äª: 

Œ -Ã§É-´õ--À®œº¤-−‡¤-¡ö©-ÎÉ¾-°¾¡-£ö−-À¥ñ®-ìö¤ 
Œ -Ã§É-ºó¡- ṍ-À®œº¤-−‡¤-¨ö¡-£¾¤¡½-Äª-¢œ− 

7. £¿-¹¾-§ó®²½¥º−-μøÈ-£ð (Carotid pulse) -Â© -̈Ã§É-À¸ì¾-μÈ¾¤-ÎÉº¨ 4Œ5 ò̧−¾êó -À²ˆº-¯½-À´ó−- Ȩ̀¾- ó́-
§ó®²½¥º− ¹ùõ ®Ò ? 

«É¾-°ö− -¡¸©¡¾-¯½-À´ó− -À®ˆº-¤ªí− -´ó-©„¤-− š: 
Œ «É¾-®Ò- ó́-¦ñ−¨¾−-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-Ã− 10 ò̧−¾êó-Ã¹É-¦½¹ù÷®¸È¾-£ö−-−̃−-®Ò-Ã¹É-Ã¥, ®¸¡-
¡ñ®-§ó®²½¥º−-®ð-ú ó́-Ã¹É-ê¿-¡¾−-À»ñ© CPR . 
Œ «É¾-£ö−-À¥ñ®-®Ò-¹¾ -̈Ã¥ -ÁªÈ-§ó®²½¥º−- ñ̈¤-Àª̃−-μøÈ-ªÉº¤-ê¿-¡¾−--Ã¹É¡¾−-§¸È¨¡¾−-
¹¾ -̈Ã¥ ©¸É¨¸òê†-¡¾−-À ‰̄¾-¯¾¡-ªÒ¯¾¡. 

À´ˆº-£ö−-À¥ñ®-¹¾ -̈Ã¥©ó-ÁìÉ¸ £¸−-Àºö¾-−Õºº¡-¥¾¡-¯º©-Â© -̈¡¾−-Á®¡-Ã¦È-®È¾ ¹ùõ ö̈¡-ì¿-ªö -̧Ã−-
ì½©ñ®-Áº¸, ÎÉ¾--Àºò¡-¦ø¤ -ÁìÉ¸¨ö¡-ìö¤-Ã¹É-ÎÉ¾-£ö-−-À¥ñ®-¹Éº -̈ªÔ -Áì½ ¢ñ¸´ÎÉ¾ -À²ˆº-¯Éº¤-¡ñ−-¡¾−-¦½´ñ¡-−Õ-
À¢í¾-¯º©, -À§ñ©-ªö -̧Ã¹É-Á¹É¤ -Áì½ -Ã¹É-£¸¾ -́ºö®-º÷È−-Á¡È-»È¾¤¡¾¨ --Áì½ £¸−-»ó®»Éº−−¿-¦‰¤-Â»¤Ïð-Â© -̈
© Ȩ̀−.     ¡¾−-Ã¹É-£¸¾ -́ºö®-º÷È−-»È¾¤¡¾ -̈-Á¡È-°øÉ-¯½¦ö®-Ä² 
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ວິທີການສຸກເສີນໃນການເຄ່ືອນຍ້າຍຜ້ ູປະສົບໄພທ່ີບໍ່ມີອຸປະກອນ 
  

 ຄໍາແນະນໍາ 
 
. 

ຜ້ ູປະສົບໄພ ບາງທ່ີອາດຈະໄດ້ເຄ່ືອນຍ້າຍຈາກສະຖານທ່ີເກີດເຫດໄດ້ຫຼາຍທາງ.ເຖິງຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ 
ເງ່ືອນໄຂຂອງຜ້ ູປະສົບໄພແມ່ນຮ້າຍແຮງດ້ວຍການຊ່ວຍເຫຼືອບ່ໍຖືກຕ້ອງ.                                              
    ຖ້າຜ້ ູຊ່ວຍເຫຼືອປະຕິບັດຖືກຕ້ອງຕາມວິທີແລ້ວມັນຈະເຮັດໃຫ້ການປິ່ນປົວຮັກສາມີຄວາມໝັ້ນໃຈ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ມີຄວາມສະດວກໃນທາງການຊ່ວຍເຫຼືອແລະກ້ ູເອົາຊີວິດຂອງຜ້ ູປະສົບໄພໄດ້ໄວຂື້ນ.ເມ່ືອເປັນຄືເ
ຊັ່ນນ້ີຈ່ືງຢ້ໍາວາຜ້ ູຊ່ວຍເຫຼືອຕ້ອງຄໍານືງຢ່ ູເລື້ອຍໆ 
      ດ້ວຍເຫດນ້ີ, ພາຍໃຕ້ສະຖານະການທ່ີຄຸຄາມແກ່ຊີວິດ,ຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ລະມັດລະວັງໃນເວລາມັດ 
ຜ້ ູບາດເຈັບໃສ່ເປ່ຫາມເພ່ອືເຄື່ອນຍ້າຍພວກເຂົາແມນ່ໃຫ້ມີຜົນກະທົບໜ້ອຍທ່ີສຸດ ແລະ ຊ່ວຍເຫຼືອ 
ກ້ ູເອົາຊີວິດຄືນໃຫ້ໄດ້ 

     ເຖີງຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ, ພາຍໃຕ້ເງ່ືອນໄຂສຸກເສີນ, ຢ່ ູໃນສະຖານທ່ີເກີດເຫດມີສ່ີງທ່ີຄຸຄາມຕ່ໍຊວິີດຂອງຜ້ ູ 
ປະສົບໄພ ແລະ ຜ້ ູຊ່ວຍເຫຼືອ(ນັກກ້ ູໄພ)ຫຼາຍຂ້ືນ.ຕ້ອງຍົກຍ້າຍຜ້ ູປະສົບໄພອອກຈາກສະຖານທ່ີນັນ້ 
ໃຫ້ໄວທ່ີສຸດໂດຍໃຊ້ເຕັກນິກຂອງການເຄື່ອນຍ້າຍຜ້ ູປະສົບໄພທ່ີເໝາະສົມ 
ວທີິການວທີິການໃຊ ້
  

ວທີິການນາໍໃຊຄ້ ື: 
 

1. ປະເພດແລະຄວາມຮນຸແຮງຂອງຜ◌້ບູາດເຈບັ 

2. ອາການແລະສະພາບຂອງຜ◌້ບູາດເຈບັ 

 ມສີະຕ ິ - ຍງັສາມາດບອກອາການບາດເຈບັຕ່ໍຜ◌້ໃູຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອຫືຼແມນ່ຍງັໃຫກ້ານ 
ຮວ່ມມກືບັຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອ(ນກັກ◌້ໄູພ)ໃນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີເຄື່ ອນຍາ້ຍລາວ 

 ໝດົສະຕ ິ- ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອ(ນກັກ◌້ໄູພ)ຕອ້ງຕດັສນິໃຈຊວ່ຍເຫືຼອຜ◌້ບູາດເຈບັໂດຍນາໍໃຊວ້ທີິ 
ການຊວ່ຍເຫືຼອຜ◌້ດູຽວ 

3.     ນ ໍາ້ໜກັຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພ 
4.    ສີ່ ງທ່ີຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອ(ນກັກ◌້ໄູພ)ພໍທ່ີຈະຫາ(ອປຸະກອນ)ໄດ ້
5. ໄລຍະທາງ ແລະ ປະຕທູາງອອກ 
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ຫຼກັເກນທົ່ວໄປທ່ີສງັເກດໃນເວລາກາໍລງັຄ ົນ້ຫາຜ◌້ປູະສບົໄພ 
 

ຫຼກັເກນທົ່ວໄປໃນເວລາກາໍລງັທາໍການຄ ົນ້ຫາຜ◌້ປູະສບົໄພແມນ່ມຄີດື ັງ່ລ◌່ມູນີ:້ 
1. ການຄ ົນ້ຫາຄວນເລ້ີມຕ ົນ້ຈດຸທ່ີມອີດັຕາສວ່ນຄນົລອດຊວີດິຫຼາຍທ່ີສດຸ 

2. ໃນອາຄານທ່ີມຫຼີາຍຊ ັນ້. ການຄ ົນ້ຫາຄວນເລ້ີມຕ ົນ້ຈາກຊ ັນ້ສງູສງູສດຸລງົຫາຊ ັນ້ລ◌່ມູ 

3. ພ້ືນທ່ີທ່ີຜ◌້ປູະສບົໄພຢ◌່ລູວມກນັຫຼາຍມກັພບົຄ:ື 
 ໄກກ້ບັປະຕ ູ

 ໄກກ້ບັປ່ອງຍຽ້ມ 

 ຢ◌່ຂູ ັນ້ໃດ 

 ໃນຫອ້ງພກັຜອ່ນ 
  
  

ວທີິການສກຸເສນີຂອງການເຄື່ ອນຍາ້ຍຈາກຂງົເຂດດາ້ນໜາ້ ຫືຼ ພ້ືນທ່ີເປີດທ່ີບ່ໍມອີປຸະກອນ 
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ການຊວ່ຍເຫືຼອຜ◌້ດູຽວ 
 

 

ວທີິແບກ 

 

ວທີິນີແ້ມນ່ເຄຍີໃຊກ້ບັຜ◌້ປູະສບົໄພທ່ີໝດົສະຕ,ິນ ໍາ້ໜກັເບົາກວ່າ
ຜ◌້ ູ ຊວ່ຍເຫືຼອ. ເຖງີຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ 
ວທີິນີບ່ໍ້ໃຫໃ້ຊກ້ບັຜ◌້ປູະສບົໄພທ່ີ ບາດເຈບັກະດກູສນັຫຼງັ, 
ຊວ່ງທອ້ງ, ໜາ້ເອກິ 
ວທີິການ 
 ຄອ່ຍໆຍກົຜ◌້ປູະສບົໄພຂືນ້ແລະໂອນ່ຕວົແນບກບັຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼ

ອຕາມຄວາມເໝາະສມົຫືຼຝາ ກອ່ນຍກົຂືນ້ໃສບ່າ່ໄຫຼ ່

 ຜ◌້ປູະສບົໄພຕອ້ງພກັຢ◌່ເູທີງບາ່ໄຫຼຂ່ອງຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອ 

 ແຂນເບືອ້ງນື່ ງຂອງຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອສອດເຂ້ົາວາ່ງຂາຂອງຜ◌້ປູະ
ສບົໄພພອ້ມທງັກອດຂາແລະຈບັຂໍແຂນໃຫແ້ໜນ້ 

ຄວາມປອດໄພ 
ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອກອ່ນຈະຢືນຂືນ້ຊື່ ຄວນຈະໃຫມ້ຄີວາມໝັນ້ໃຈແລະໃນ
ຂະນະທ່ີກລງັນາໍຜ◌້ປູະສບົໄພອອກມາໃຫປ້້ອງກນັທາງຫຼງັຂອງ
ຜ◌້ ູປະສບົໄພຈະໄດຮ້ບັບາດເຈບັ 
 

ວທີິລາກໄປທາງຫຼງັ 

 

ສາໍລບັຜ◌້ປູະສບົໄພທ່ີໄດຮ້ບັບາດເຈບັຢ◌່ຫູວົຫືຼທາງເບືອ້ງຊາ້ຍ(ແ
ຂນຫືຼຂາ) 
(ບ່ໍໄດເ້ຈາະຈງົໃສຜ່◌້ກູະດກູສນັຫຼງັຫກັແລະຊກີໂຄງ)ແລະ 
ຜ◌້ທ່ີູມນີ ໍາ້ໜກັຫຼາຍ 
ວທີິ 
 ຍກົຜ◌້ປູະສບົໄພຂືນ້ໃຫຢ້◌່ໃູນທາ່ນ ັງ່ 

 ນ ັງ່ລງົທາງຫຼງັຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພແລະຈາ່ງຂາສອງເບືອ້ງອອກ 

 ລາກຜ◌້ປູະສບົໄພໄປໃສໜ່າ້ເອກິຂອງຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອ 

 ເລີ້ມລາກຜ◌້ປູະສບົໄພອອກໂດຍໃຊມ້ທ່ີືຫວາ່ງແລະຂາທ່ີກງົ 
ກນັຂາ້ມກບັແຂນຍນັໄປທາງຫຼງັ 

ຄວາມປອດໄພ 
ໝັນ້ໃຈວາ່ທາງເດນີຫາຍໃຈແມນ່ຮກັສາໃຫຊ້ື່ (ພາດໃສລ່ະຫວາ່ງຄໍ
ກບັບໄ່ຫຼ)່ ໃຫມ້ຄີວາມອອ່ນນ◌້ມຸໃຫຫ້ວົຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພຍານໄປ 
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ທາງຫຼງັເຮັດໃຫທ້າງເດນີຫາຍມຄີວາມສະດວກ 
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ວທີິການອ◌້ມູ -  

 

ວທີິນີແ້ມນ່ໃຊກ້ບັເດັກນອ້ຍຫືຼຜ◌້ປູະສບົໄພທ່ີມນີ ໍາ້ໜກັເບົາ 
ບາງທີມ ີ
ສະຕຫືຼິໝດົສະຕ.ິໃຊໄ້ດສ້າໍລບັຜ◌້ທ່ີູບາດເຈບັຊວ່ງທອ້ງ,ໜາ້ເອກິ, 
ຫວົ,ແຂນຫືຼບາດເຈບັຂາຫອ້ງຫວົເຂົາລງົໄປ 
ວທີິການ 
 ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອສອດແຂນເຂ້ົາລກັແລແ້ລະໂອບກອດທາງເບືອ້ງ 

ຫຼງັຂອງລາໍຕວົຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພ 

 ອກີແຂນເບືອ້ງນື່ ງແມນ່ກອດກອ້ງຫວົເຂົາຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພ 

 ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອຍກົຜ◌້ບູາດເຈບັຂືນ້ໃສໜ່າ້ເອກິຂອງຕນົ 

 ຢືນຂືນ້ແລະເຄື່ ອນຍາ້ຍຜ◌້ປູສບົໄພ 

ຄວາມປອດໄພ 
ຜ◌້ຊູວ່ຍຕອ້ງໝັນ້ໃຈໃນການຮກັສາທາງຫຼງັໃຫຊ່ື່ ໃນເວລາຢືນຂືນ້ 
ເພ່ືອປ້ອງກນັກະດກູສນັຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພບ່ໍໃຫຫ້ກັໂຫມຕ່ມືອກີ 
 

ວທີິການການເຈຍ່ 

 
 

ວທີິນີແ້ມນ່ໃຊກ້ບັປະສບົໄພທ່ີສາມາດກອດຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອແລະມສີ
ະຕ.ິບ່ໍໃຫໃ້ຊກ້ບັຜ◌້ທ່ີູກະດກູຂາ,ກະດກູສນັຫຼງັ,ກະດກູເອກິແລະກ
ະ ດກູຕ ົນ້ຂາຫກັ 
ວທີິ 
 ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອຄເຸຂ່ົາລງົເບືອ້ງນື່ ງ 

 ຜ◌້ບູາດເຈບັຈາ່ງຂາອອກທງັສອງເບືອ້ງຢ◌່ທູາງເບືອ້ງຫຼງັແລ
ະ ຈອ່ງບາ່ໄຫຼຂ່ອງຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອ 

 ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອກອດຫວົເຂົາທງັສອງເບືອ້ງຂອງປະສບົໄພ,ຢືນ 
ຂືນ້ ແລະ ເຄື່ ອນຍາ້ຍຜ◌້ປູະສບົໄພ 

ຄວາມປອດໄພ 
ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອຮກັສາທາ່ຢືນຊື່ ແລະໃຫຄ້ວາມດ◌່ນຸດຽ່ງ 

ວທີິລາກຢືນລາກໄປທາງຫຼງັ 
 
 
 
 
 
 
 

ນາໍໃຊໃ້ນເມ ື່ອຜ◌້ປູະສບົໄພໝດົສະຕທ່ີິມນີ ໍາ້ໜກັຫຼາຍທ່ີຈະຍກົຂືນ້ 
ແລະ ເຄື່ ອນຍາ້ຍຜ◌້ປູະສບົໄພຢາ່ງຮບີດວ່ນ 
ວທີິການ 
 .ເອົາຂາຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພໄຂວ່ກນັ 

 ຍກົຜ◌້ປູະສບົຂືນ້ໃຫຢູ້ໃ່ນທາ່ນ ັງ່ 
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  ເອົາແຂນຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພທງັສອງເບືອ້ງໄຂວ່ກນັ,ມພືາດໃສ ່
ບາ່ໄຫຼ ່

 ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອສອດແຂນເຂ້ົາກອ້ງລກັແລຂ້ອງປະສບົໄພແລະ
ຈບັເບືອ້ງແຂນຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພ 

 ຂາເບືອ້ງນື່ ງຂອງຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອຕາໍແໜງ່ບືອ້ງຫຼງັເພ່ືອຮກັສາຄ
ວາມດ◌່ນຸດຽ່ງທ່ີຈະຍກົຜ◌້ບູາດເຈບັຂືນ້ 

 ແລວ້ລາກໄປທາງຫຼງັ 

ຄວາມປອດໄພ 
ການເຄື່ ອນຍາ້ຍໄປທາງຫຼງັແມນ່ບ່ໍເຫັນ 
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ວທີິການໂຊມຍາ່ງ 

 
 

ເຕັກນກິນີແ້ມນ່ໃຊກ້ບັຜ◌້ປູະສບົໄພທ່ີສາມາດຍາ່ງໄດ.້ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼ
ອຕອ້ງຄ ໍາ້ຊູຍາ່ງທາງເບືອ້ງຂາທ່ີບໄດບ້າດເຈບັ 
ວທີິການຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອມຜີ◌້ດູຽວ 
•  ຢືນຢ◌່ທູາງເບືອ້ງຂາທ່ີບາດເຈບັຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພ 

•  ແຂນເບືອ້ງນື່ພາດໃສເ່ທີງບາ່ຂອງຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອ 

• ມເືບືອ້ງນື່ ງຈບັຂ່ໍແຂນທ່ີພາດໃສບ່າ່ໄຫຼແ່ລະແຂນເບືອ້ງນື່ ງສອດ 
ໃສເ່ບືອ້ງຫຼງັຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພພອ້ມທງັກອດຫືຼຈບັສາຍແອວ.. 

ວທີິການໂຊມຍາ່ງສອງຄນົ  

 

 
 

ວທີິການໂຊມຍາ່ງທ່ີມຜີ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອສອງຄນົ 

ເຕັກນກິນີແ້ມນ່ໃຊກ້ບັຜ◌້ປູະສບົໄພທ່ີບ່ໍສາມາດຍາ່ງດວ້ຍຕນົເອງ 
ໄດແ້ລະມນີ ໍາ້ໜກັຫຼາຍກວ່າຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອຜ◌້ນູື່ ງແລະ 
ແຂນຂອງປະ ສບົໄພບ່ໍມບີາດແຜ 
  ການປະຕບິດັຕາມເຕັກນກິນີ,້ 
ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອທງັສອງຄນົຢືນຢ◌່ຄູນົ 
ລະຂາ້ງແລະຈບັແຂນຜ◌້ຂູອງຜ◌້ປູະສບົໄພຕາມຄວາມເໝາະສມົ
. 
ແຂນທາງເບືອ້ງໃນຂອງຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອແມນ່ສອດຜາ່ນທາງຫຼງັຈບັ 
ສາຍແອວຫືຼຂາ້ງຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພເພ່ືອຊວ່ຍຊູຕວົຜ◌້ປູະສບົໄພ.
ຫຼງັຈາກນ ັນ້ຜ◌້ປູະສບົໄພໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກນກັກ◌້ໄູພໄປ
ເຖງິ ສະຖານທ່ີປ່ິປວົ 
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1

2  

ວທີິການຊວ່ຍເຫືຼອທາງໜາ້& 
ທາງຫຼງັ 
 

ເຕັກນກິານຊວ່ຍເຫືຼອທາງໜາ້ 
ແລະທາງຫຼງັແມນ່ໃຊຜ້◌້ຊູວ່ຍເ
ຫືຼອສອງຄນົເມ ື່ອຜ◌້ປູະສບົໄພ
ໄດ ້
ຮບັບາດເຈບັທອ້ງຫືຼບາດເຈບັ
ຢ◌່ບໍູລິເວນໃບໜາ້,ແຕວ່າ່ບ່ໍແມ ່
ນ ບາດເຈບັກະດກູສນັຫຼງັ 

.ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອຜ◌້ນູື່ ງຍກົຜ◌້ປູະສບົໄພຂືນ້ຈາກທາ່ນອນເປັນທາ່ນ ັງ່ແລວ້ສອດມເືຂ້ົາກອ້ງລກັແລພ້ອ້
ມທງັຈບັແຂນທງັສອງເບືອ້ງຜາ່ນບໍລິເວນໜາ້ເອກິຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພ.ຜ◌້ຊູວ່ຍຜ◌້ທ່ີູສອງຢືນປ່ີນຫຼງັ
ຢ◌່ໃູນລະ 
ຫວາ່ງກາງສອງຂາ້ງ,ນ ັງ່ຂ◌້ເູຂ່ົາເບືອ້ນື່ ງລງົແລະຈບັກອ້ງຫວົເຂົາແລວ້ຍກົຜ◌້ປູະສບົຂືນ້ພອ້ມກນັເຄື່
ອນຍາ້ຍໄປທາງໜາ້ 
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ການນ ັງ່ແຂນແມນ່ໃຊເ້ຄື່ ອນຍາ້ຍຜ◌້ປູະສບົໄພທ່ີຕອ້ງໄດຍ້ກົຫຼາຍ
ກວາ່ການລາກ.ວທີິນີແ້ມນ່ເຄຍີໃຊເ້ລື້ອຍໆສາໍລບັຜ◌້ທ່ີູມນີ ໍາ້ໜກັຫຼ
າຍ ໃນໂຮງໝໍ 
   

ການນ ັງ່ສອງມ ື
ເຕກັນກິນີມ້ຜີ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອສອງຄນົຢືນປ່ີນໜາ້ໃສກ່ນັຢ◌່ທູາງຫຼງັຂ
ອງຜ◌້ບູາດເຈບັ.ຫຼງັຈາກນ ັນ້ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອຈບັມກືນັໃຫແ້ໜນ້ເຊ່ັນ:
ມດືາ້ນ 
ໜາ້(ໃກຜ້◌້ປູະສບົໄພ)ເປັນບອ່ນນ ັງ່ໃນຂະນະທ່ີມທີາງຂາ້ງຫຼງັເປັ
ນບອ່ນພກັທາງຫຼງັ.ຫລງັຈາກນ ັນ້ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອທງັສອງໃຫຜ້◌້ບູາ
ດເຈບັນ ັງ່ລງົໃສ ່

 

ການນ່ັງສາມມື 
.ເຕັກນກິນີ ້ ແມນ່ເພ່ືອຢາກໃຫຜ້◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອຍງັເຫືຼອມເືບືອ້ງໜ່ືງ 
ຫວາ່ງເພ່ືອຊວ່ຍຍກົຂາຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພທ່ີບາດເຈບັ.ຜ◌້ຊູວ່ຍ
ເຫືຼອທງັສອງຢືນຢ◌່ທູງັຂາ້ງຜ◌້ປູະສບົໄພ,ມນືື່ ງຈບັຂ່ໍແຂນອກີ
ເບືອ້ງນື່ ງ.ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອຢືນຢ◌່ຂູາ້ງກງົກນັຂາ້ມ ໃຊມ້ເືບືອ້ງນື່ ງຈບັ
ມຂືອງຜ◌້ຊູວ່ຍດວ້ຍກນັທ່ີໃຊມ້ເືປັນບອ່ນນ ັງ່.ຈບັມກືນັໃຫແ້ໜນ້ກໍ່
ຖວືາ່ກໍ່ຖວືາ່ສາໍເລັດ.ແລະ ອກີມເືບືອ້ງນື່ ງທ່ີຫວາ່ງຂອງຜ◌້ຊູວ່ຍ
ເຫືຼອທ່ີສອງຈບັຂາຂອງປະສບົໄພທ່ີໄດຮ້ບັບາດເຈບັແລວ້ຜ◌້ ູ
ປະສບົໄພເອົາແຂນຂອງຕນົພາດໃສບ່າ່ໄຫຼຂ່ອງຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອທງັ
ສອງ ຫຼງັຈາກນ ັນ້ເຄື່ ອນຍາ້ຍຜ◌້ປູະສບົໄພໄປທ່ີປອດໄພ. 

ການນ ັງ່ສາມມ ື

 
 

ການນ ັງ່ສີ່ ມ ື
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ການນ ັງ່ 4 ມ ື
ໜາ້ທ່ີຂອງຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອສາ້ງເປັນບອ່ນນ ັງ່ສອງ ແລະ ສາມມ ື
.ເຮັດມເືປັນບອ່ນນ ັງ່ສີ່ ມ.ື ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອແຕລ່ະຄນົແມນ່ໃຫເ້ອົາມ ື
ຊາ້ຍຈບັຂ່ໍມຂືວາຂອງຕນົເອງ ແລະ ຫຼງັຈາກນ ັນ້ມຂືວາຂອງແຕ ່
ລະຄນົທ່ີຍງັຫວາ່ງຈບັຂ່ໍມຊືາ້ຍຂອງກນັແລະກນັໃຫແ້ໜນ້ເປັນຮບູ
ບອ່ນນ ັງ່ຄດື ັງ່ຢ◌່ໃູນຮບູນ ັງ່. ໃຫກ້ະໂພກຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພນ ັງ່ລງົ
ໃສພ້ື່ນທ່ີນ ັງ່ແລວ້ຍກົຂືນ້ ໃນຂະນະທ່ີຍກົຜ◌້ປູະສບົໄພຂືນ້ນ ັນ້
ແຂນນື່ງ ຫືຼ ສອງແຂນຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພກອດຄໍຜ◌້ຜູ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອ
ທງັສອງຄນົ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອຍາ່ງບາດກາ້ວສ ັນ້ໆເພ່ືອ
ເຄື່ ອນຍາ້ຍຜ◌້ປູະ ສບົໄພໄປບອ່ນທ່ີປອດໄພ 
 

ວທີິການສກຸເສນີຂອງການເຄື່ ອນຍາ້ຍຜ◌້ປູະສບົໄພອອກຈາກພ້ືນທ່ີຈາໍກດັທ່ີບ່ໍມອີປຸະກອນ 
  

ເຕັກນກິສວ່ນໃຫຍທ່ີ່ເຄຍີໃຊໃ້ນການເຄື່ ອນຍາ້ຍຜ◌້ປູະສບົໄພອອກຈາກພ້ືນທ່ີຈາໍກດັທ່ີບ່ໍມອີປຸະກອນ 
ມຄີ ື: 

1.   ວທີິລາກໄປທາງໜາ້ 
2.   ວທີິຂາ້ມເອກິ 
3.   ວທີິໃຊຄໍ້ລາກ 
4.   ວທີິໃຊຂ້າລາກ 
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ວທີິລາກໄປທາງໜາ້ແມນ່ໃຊກ້ານຄານກ◌້ໄູພຫືຼວທີິໃຊຄໍ້ລາກ 
ກ.ຜ◌້ປູະສບົໄພບ່ໍມບີາດແຜຢ◌່ແູຂນ. 

 ຂ ັນ້ຕອນຂອງຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອປະຕບິດັ: 
• ມດັແຂນຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພໃຫມ້ປີອດໄພຢ◌່ທ່ີູບໍລິ
ເວນຂ່ໍແຂນດວ້ຍການໃຊບ້ງັສາມຫຼຽ່ມພນັ 

• ຂເຸຂ່ົາກ ົມ້ຫວົລງົ 

• ສອດຫວົຜາ່ນແຂນແຂນຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພ 

• ໃຊແ້ຮງດນັຂອງແຂນຍກົຜ◌້ປູະສບົໄພ 

• ລາກຜ◌້ປູະສບົໄພອອກດວ້ຍການຄານໄປທາງໜາ້ 
  

  

 

 ຂ. ສາໍລບັຜ◌້ປູະສບົໄພມບີາດແຜຢ◌່ແູຂນ; 

ເປັນວຽກໜກັທ່ີສາມາດປະຕບິດັຕາມຄດື ັງ່ລ◌່ມູນີ:້ 
• ເອົາສາຍແອວ,ເຊອືກຫືຼຜາ້ບງັສາມຫຼຽ່ມສອດຜາ່ນ
ໄກກ້ບັກອ້ງລກັແລເ້ພ່ືອເຮັດເປັນຫວ່ງຍກົລາກຜ◌້ ູ
ປະສບົໄພອອກຈາກພ້ືນທ່ີ 

• ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອຂເຸຂ່ົາກ ົມ້ຫວົລງົລອດຜາ່ນຫວ່ງ 

• ຫຼງັຈາກນ ັນ້ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອໃຊແ້ຮງແຂນຍກົຜ◌້ ູ
ປະສບົໄພຂືນ້ແລວ້ຄານອອກໄປທາງໜາ້ 
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ວທີິໃຊຄໍ້ລາກ 
ພາຍໄຕເ້ງ ື່ອນໄຂພ້ືນທ່ີທ່ີມຄີວາມຂບັແຂບແອອດັທ່ີຫວົຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພແມນ່ປະເສນີກບັທາງເຂ້ົາ
ໄປຂອງຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອ, ບາງທ່ີການນາໍໃຊເ້ຕັກນກິໃຊຄໍ້ລາກເພ່ືອເຄື່ ອນຍາ້ຍຜ◌້ປູະສບົໄພຄວນຈະສງັ
ເກດພ້ືນທ່ີໃຫດ້ ີນີເ້ປັນພຽງການໝນູໃຊເ້ຕັກນກິສດຸທາ້ຍທ່ີບ່ໍມວີທີິການອື່ ນທ່ີງາ່ຍສາມາດນາໍໃຊໄ້ດ.້ 
ການນາໍໃຊເ້ຕັກນກິນີ ້ນກັກ◌້ໄູພຕອ້ງປະຕບິດັຄ:ື 

 ຖາ້ຫາກເຂ້ົາໄປເຖງີໄດໃ້ຫຍ້ກົຍາ້ຍຖອນສີ່ ງກດີຂວາງອອກ ຍກົຂາຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພໄຂວ່ກນັ 

 ປດົກະດມຸເສືອ້ເບືອ້ງເທິງອອກທ່ີໄກກ້ບັຄໍຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພເພ່ືອປ້ອງການຊອັກ 

 ຍໍຄໍຂືນ້ພອ້ມກບັເອົາແຂນເບືອ້ງນື່ ງຫືຼສອງເບືອ້ງລງົລຸມ່ຫວົເພ່ືອຍກົແລະລາກຜ◌້ປູະສບົໄພໄປທາງ
ໜາ້ຂອງທິດທາງອອກ    

 

ວທີິການໃຊຂ້າລາກ 
  ພາຍໃຕເ້ງ ື່ອນໄຂສະຖານນະການຄາ້ຍຄກືນັທ່ີກນັຍກົຂາທງັສອງເບືອ້ງອອກນອກ.ເຕັກນກິການ ໃຊ້
ຂາລາກບາງທ່ີອາດເປັນເຕັກນກິສດຸທາ້ຍ 
  ຢ◌່ໃູນນີ ້ ແຂນຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພແມນ່ໃຫປ້້ອງກນັກອ້ງສາຍແອວກອ່ນລາກອອກດວ້ຍການລາກໄປ
ຫາທາງອອກ 
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ປ້ອງກນັເພ່ືອຄວາມປອດໄພ 
 

The safety precautions to be adhered to during such rescue operations areປ້ອງກນັ
ເພ່ືອຄວາມປອດໄພໄວກ້ອນ່ແມນ່ຢືດໃຫດ້ໃີນເວລາທ່ີປະຕບິກັານກ◌້ໄູພຄ:ື 

•  ໃສເ່ຄື່ ອງປ້ອງກນັເພ່ືອຄວາມປອດໄພທງັໝດົ(ໝວກ,ເກບີ…) 
•  ໃນເວລາປະຕບິດັໜາ້ທ່ີຕອ້ງເຂ້ົາເທ່ືອລະສອງຄນົເລ້ືອຍໆ 

•  ນາໍເອົາໄຟເຍື່ ອງແສງສະຫວາ່ງເຂ້ົາໃນພ້ືນທ່ີຂບັແຂບ 

•  ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອຕອ້ງຖເືຊອືກຊວ່ຍຊວີດິຕດິຕວົໄປພອ້ມເພ່ືອຄວາມປອດໄພແລະໃນເວລາສກຸເສນີ
ຈະບ່ໍໄດກ້ບັຄນື 

•  ຖຢືາປ່ີນປວົພິເສດເມ ື່ອມກີານສຽບແທງຂອງເຄື່ ອງ 

•  ຈ ົງ່ໝ ັນ້ໃຈວາ່ຢ◌່ໃູນວງົສະຖານທ່ີຂອງການຍາ່ງເພ່ືອຊອກຫາເຕັກນກິສາໍລບັການຮບັນ ໍາ້ໜກັ
ໃນເວລາຖວ່ງດງື 

•  ວທີິການຍກົທ່ີຖກືຕອ້ງຂອງການຍກົແລະບອ່ນຈບັຕອ້ງໃຫໝ້ ັນ້ໜຽວ 

• ຈ ົງ່ໝ ັນ້ໃຈວາ່ວທີິການທ່ີໄດເ້ລືອກໃຊນ້ ັນ້ບ່ໍໄດເ້ຮັດໃຫຜ້◌້ປູະສບົໄພຫາຍໃຈບ່ໍອອກ 

•  ສວມໃສຊຸ່ດເຄື່ ອງຊວ່ຍຫາຍໃຈ ເຂ້ົາໃນສະຖານທ່ີທ່ີມຄີວາມຈາໍເປັນ 

• ມຖີງັອກົຊເີຢນສາໍຮອງ 

•          ມຄີວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ໂຄງສາ້ງຂອງອາຄານ. 
 

ສະຫຼບູ 
 

      ການກ◌້ໄູພເພ່ືອຊວ່ຍເຫືຼອຜ◌້ປູະສບົໄພບາງທ່ີການດາໍເນນີການແມນ່ຢ◌່ພູາຍໄຕເ້ງ ື່ອນໄຂທ່ີມ ີ
ຄວາມຫຍ◌້ງຸຍາກລາໍບາກ.ການນາໍໃຊວ້ທີິການຈະຂືນ້ກບັພ້ືນທ່ີແລະປະເພດຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພທ່ີໄດຮ້ບັ
ບາດເຈບັ 
   ຈດຸປະສງົຂອງການປະຕບິດັການກ◌້ໄູພແມນ່ຊວ່ຍເຫືຼອກອບກ◌້ເູອົາຊວີດິແລະປ້ອງກນັບ່ໍໃຫສ້ນູເສຍ
ເຖງີແກຊ່ວີດິ,ຄວາມວອ່ງໄວແມນ່ຄວາມຈາໍເປັນທ່ີສດຸ, ແຕ ່ ຕອ້ງປະກອບດວ້ຍຄວາມປອດໄພແລະ
ການຈບັ,ຍກົຜ◌້ປູະສບົໄພຢາ່ງຖກືຕອ້ງ.ເນື່ອງຈາກເຫດນີຕ້ອ້ງຈດົຈ ໍາ່ສີ່ ງທ່ີໃຫກ້ານດແູລຮກັສາທ່ີຈາໍ
ເປັນເລ້ືອຍໆເຖງີການສະໜບັສະໜນູທ່ີກ◌້ເູອົາຊວີດິຂອງຜ◌້ປູະສບົໄພອອກຈາກພ້ືນທ່ີໃນທນັທ່ີດວ້ຍ
ຜ◌້ຊູວ່ຍເຫືຼອ 
    ດ ັງ່ນ ັນ້ ຕອ້ງໝັນ້ໃຈວາ່ຜ◌້ປູະສບົໄພມຄີວາມປອດໄພເຊ່ັນ: ອປຸະຕເິຫດແລະບາດເຈບັ ບາງທ່ີຜ◌້ ູ
ຊວ່ຍເຫືຼອແມນ່ມຄີວາມສຽ່ງຕ່ໍການປະຕບິດັໜາ້ທ່ີທງັໝດົ 
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1 Á−¸£¸¾´£ò©¡È¼¸¡ñ®¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 

1.1 £¸¾´Ï¾¨£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´: 
¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ï¾¨À«ò¤¢½®¸−¡¾−Áì¡ È̄¼− Œ «È¾¨êº©£¸¾´»øÉ (Knowledge), £¸¾´§¿ 

−¾−(Skill) Áì½ êñ©¦½−½£½ªòºñ−©ó (Attitude) À²ˆº−¿Ä¯ ñ̄® ÷̄¤¯½¦ò©êò²¾®¡¾−¯½ªò®ñ©ÎÉ¾ 
ê†¸¼¡¤¾−, º¾§ó®¢º¤®÷¡£ö− Íõ ¡÷È´£ö−Ã¹É©ó¢›−. ¡¾−±ô¡ºö®»ö´´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−À²ˆºÃ¹É®÷¡£ö− Íõ 
¡÷È´£ö− ó́£¸¾´»øÉ Áì½ £¸¾´§¿−¾−Ã−¡¾−¯½ªò®ñ©¸¼¡ê†«õ¡´º®Ï¾¨; À´ˆºÄ©É»ñ®´º®Ï¾¨ 
¸¼¡¤¾−ÃÏÈªÉº¤»¼−»øÉ, ±ô¡£¸¾´§¿−¾− Áì½ Ã¹É ó́êñ©¦½ −½£½ªò«õ¡ªÉº¤. 

1.2  ö̧¤¥º−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´: 
1).  ̄ ½À ó́−£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´: «É¾¡¾−±ô¡ºö®»ö´®Ò¦º©£Èº¤¡ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾− 

¥½À»ñ©Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´À®ˆºÎÈ¾¨ Áì½ ¢½®¸−¡¾−»¼−»øÉ®Ò¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©À¦¨êñ¤À¸ì¾, êô− 
»º−, À¹̂ºÁ»¤Ä¯ìÉ¾Å. 

2). ¡¾−²ñ©ê½−¾Íñ¡¦ø©¡¾−±ô¡ºö®»ö´: Íñ¡¦ø©¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´ªûº¤ ó́¡¾−¡¿−ö©¥÷©¯½¦ö¤, 
¹ö¸¢Ó, À−õûºÃ−, ª¾ª½ì¾¤À¸ì¾ Áì½ º÷¯½¡º−»ñ®Ã§Éê†¥¿À ñ̄−. 

3). ¡¾−¥ñ©±ô¡ºö®»ö´:  ¡¾−−¿Ã§ÉÀ−œºÃ−, ò̧êó Áì½ º÷¯½¡º−±ô¡ºö®»ö´. 
4). ¡¾−ªò©ª¾´: ²¾¨Íñ¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ä©É´ó¡¾−ÀÀ−½−¿À²†´Àªó´®¾¤¡ðì½−ó À²̂º−¿Ã§É£¸¾´»øÉ, 

£¸¾´§¿−¾−ê†Ä©É»ñ®¥¾¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ä¯Ïø−Ã§ÉÀ¢í¾¦øú²¾¡¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤Ã¹É´ó¯½¦ò©êò²¾®
¦ø¤¦÷©. 

5). ¡¾−¯½À´ó−°ö−: ¡¾−¯½À´ó−°ö−Ä©É»ñ®¥¾¡¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© Áì½ ¸¾¤Á°−¡¾−ê†¥½ªÉº¤ 
Ä©ÉÀ²†´ Àªó´Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾Ã©Î‡¤Ã−¡¾−±ô¡ºö®»ö´£̃¤ÃÏÈªÒÄ¯. 
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 »ø®ê† 1 : ö̧¤¥º−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´                                              
1. ¸òÀ£¾½®ñ−¹¾ 

                             
         7. ¯½À ó́−°ö−¦÷©êÉ¾¨                                                   2.  
 
 
            6. ªò©ª¾´§÷¡ ø̈É                                                               3. ¡¿−ö©¥÷©¯½¦ö¤ 

                               5. ©¿À−ó−¡¾−±ô¡ 
 
              

6.  ©¿À−ó−¡¾−±ô¡ºö®»ö´                                                4. ¡¿−ö©À−œºÃ− 
                 

5. ¡¿−ö©¸òêó¡¾−/¦̂º÷¯½¡º−                   
      

1.3 ¹ö¡Íñ¡¡¾− ¡¾−»¼− Œ ¡¾−¦º−: 

1.3.1 À¯í¾Ï¾¨ Íõ ¥÷©¯½¦ö¤§ñ©À¥− 
 ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´ÁªÈì½£̃¤ªÉº¤§ñ©À¥− Áì½ ¦º©£Èº¤¡ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾−ªö¸ 
¥ò¤¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´±ô¡»ö´. 

1.3.2 ¢ñ©Àìõº¡°øÉÀ¢í¾»È¸´ 
 ÁªÈì½®÷¡£ö−¨Èº´ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ã−©É¾−Á−¸£¸¾´£ò©, £¸¾´»øÉ Áì½ £¸¾´¦¾´¾©. 
©„¤−˜−, £¸−Àìõº¡°øÉÀ¢í¾»È¸´¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ã−ÁªÈì½§÷©ªÉº¤Ã¹É´óì½©ñ®£¸¾´»øÉ£¸¾´¦¾´¾©, 
´ó¯½¦ö®¡¾− Áì½ °øÉ´óº¾§ó®Ã¡É£¼¤¡ñ−À§„−: 

1. ²õû−«¾−¡¾−¦ô¡¦¾/ ÷̧©êò¡¾−¦ô¡¦¾. 
2. ¯½¦ö®¡¾−. 
3. º¾ ÷̈£¸¾´º¾ ÷̧Â¦. 
4. £¸¾´¦ö−Ã¥. 
5. ÎÉ¾ê†»ñ®°ò©§º®.  
6. À²© ( ò̈¤ Íõ §¾¨ Ã−®¾¤¡ðì½−ó). 

ì½©ñ®£¸¾´»ñ®»øû §É¾Ä¸²¼¤Ã©. 

¡¾−¥ñ©¡¾−®ðìò¹¾−



 5

1.3.3 À−œºÃ− Áì½ ±ô¡À ñ̄−®¾©¡É¾¸  
 ¡¾−Ã¹É£¸¾´»øÉªÉº¤À¯ñ−®¾©¡É¾¸ªÒÀ−ˆº¤¡ñ− À§„−: 

1. Àì†´¥¾¡Àìˆº¤ê†¤È¾¨Å Ä¯¦øÈÀìˆº¤ê†¦ñ®¦ö−¢›−. 
2. Àì†´Ã−¦…¤ê†£÷É−À£ó¨ Ä¯¦øÈ¦…¤ê†®Ò£÷É−À£ó¨¯¾−Ã©, ¥¾¡¦…¤ê†»øÉ¥ñ¡©ó Ä¯¦øÈ¦…¤ê†®Ò»øÉ¥ñ¡©ó. 
3. Àì†´¥¾¡êò©¦½©ó Ä¯¦øÈ²¾¡¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤. 
4. Àì†´¥¾¡¡¾−¯½ªò®ñ©ê†´ó°øÉ§È¸¨ÀÍõº Ä¯¦øÈ¯½ªò®ñ©©É¸¨ªö−Àº¤êñ¤Ïö©. 

1.3.4 ¦½«¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´ :  

1.3.5 ò̧êó¡¾−¥ñ©§÷©±ô¡ºö®»ö´ê†ÀÏ¾½¦ö´ : 
 Ã−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ÁªÈì½£̃¤ ªÉº¤Ã¹É´ó²¾¡±ô¡¯½ªò®ñ©¥ò¤ À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´´ó£¸¾´ 
§¿−¾− Áì½ À¢í¾Ã¥Á¥É¤¢›− À§„− : ±ô¡ ò̧êó¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾, ±ô¡μøÈ¦½Î¾´ªö¸¥ò¤ Áì½ ¦ô¡¦¾ 
ªö¸μÈ¾¤¢º¤¥ò¤, Ä¯êñ©¦½−½¦ô¡¦¾ Áì½ º̂−Å 

1.3.6 ¦½ÍÐ®°ö−¡¾−±ô¡ : 
Íñ¤¥¾¡±ô¡ºö®»ö´ Áì½ ²¾¡¯½ªò®ñ©¥ò¤ ªÉº¤Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´Ä©É¦½ÍÐ®ªóì¾£¾°ö−Ä©É»ñ®¥¾¡ 

¡¾−±ô¡, Ã−êñ−êó Áì½ £ø±ô¡ªÉº¤º½êò®¾¨À²†´Àªó´μÈ¾¤ì½º¼© Áì½  §šÁ¥¤¦…¤ê†¥½ªÉº¤Ä©É 
¯½ªò®ñ©«õ¡ªÉº¤. ¦¿£ñ−ªÉº¤Íó¡À¸̃−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ê†®Ò ó́¡¾−¦½ÍÐ®, ªóì¾£¾ Áì½ ®ÒÁ¥É¤°ö− 
¡¾−ªóì¾£¾,  ¯½À ó́−°ö− ªÒ°øÉÀ¢í¾»È¸´¡Èº−¯ò©¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 

1.4 Íñ¡¡¾−»¼−»øÉ¥¾¡¯½¦ö®¡¾−¥ò¤: 
 Íñ¡¡¾−»¼−»øÉ¥¾¡¯½¦ö®¡¾−¥ò¤Á´È− ò̧¡¾−−¿Ã§É¦¿ìñ®¡¾−±ô¡ºö®»ö´°øÉÃ¹È¨ 
À§…¤À»ñ©Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ »¼−»øÉ©É¸¨À¢ö¾À¥í¾Àº¤ Áì½ Áì¡ È̄¼−¯½¦ö®¡¾−¡ñ®°øÉºˆ−Å. Äì¨½¡¾− 
»¼−»øÉ¥¾¡¯½¦ö®¡¾− ó́ 4 Äì¨½£õ : 

 Äì¨½§º¡¹¾¯½¦ö®¡¾−. 
 Äì¨½ ò̧Ä¥ Áì½ ¥ñ©ì¼¤¯½¦ö®¡¾−. 
 Äì¨½¦ñ¤ì¸´. 
 Äì¨½−¿Ä¯¯½ªò®ñ©¥ò¤. 

1). Äì¨½§º¡¹¾¯½¦ö®¡¾− 
 °øÉÀ¢í¾»È¸´ªÉº¤Ä©É´óÂº¡¾©±ô¡¹ñ©À»ñ©ªö¸¥ò¤¡È¼¸¡ñ®Àì̂º¤ê†À¢í¾À¥í¾À¢í¾´¾±ô¡−˜− 
©É¸¨Í¾¨ ò̧êó À§„−: ¡¾−¦ô¡¦¾ªö¸μÈ¾¤ (Case study), ¡¾−Í™−®ö©®¾©¦ö´ ÷́© (Role play), 
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¡¾−±ô¡£¸¾´§¿−¾− (Skill practice), ¡¾−¦¾êò© (Demonstration), ¡¾−¯½ªò®ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´ 
(Small group tasks) Áì½ º̂−Å. 
2). Äì¨½ ò̧Ä¥ Áì½ ¥ñ©ì¼¤¯½¦ö®¡¾−: 

°øÉÀ¢í¾»È¸´£í−£ò©²ò¥¾ì½−¾Ã−¦…¤ê†ªö−Ä©É»ñ® Áì½ À¢í¾Ã¥ ¥¾¡¡¾−¯½ªò®ñ©¥ò¤, 
¡¾−Áì¡ È̄¼−£¿À¹ñ− Áì½ º½êò®¾¨²¾¨Ã−¡÷È´ ²¾¨ÃªÉ¡¾−Ã¹É¹É£¸¾´¦½©¸¡, ¡½ª÷É−, 
¯Éº−£¿«¾´, ¦½ÍÐ®®ñ−¹¾¢º¤£ø±ô¡ (£ø±ô¡ÁªÈ®Ò£¸−ºº¡£¿À¹ñ−ª¾¤°øÉÀ¢í¾»È¸´À©ñ©¢¾©). 
3). Äì¨½¦ñ¤ì¸´®ö©»¼−: 

°øÉÀ¢í¾»È¸´ªÉº¤¦½ÍÐ®, ¦ñ¤ì¸´®ö©»¼− ê†Ä©É¥¾¡¡¾−¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤£õ ®ö©»¼−ê†©ó Áì½ 
£¸¾´ÀÏ¾½ ¦ö´ Ã−£¸¾´¦¾´¾©¥½−¿Ä¯Îø−Ã§ÉÃ−¸¼¡¤¾−ªÒÄ¯. 
4). Äì¨½−¿Ä¯¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤: 

Äì¨½−šÁ´È−Äì¨½¦÷©êÉ¾¨¢º¤¢̃−ªº−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ À§…¤À ñ̄−¡¾−êö©¦º®£¸¾´À¢í¾Ã¥, 
£¸¾´¦¾ ´¾©¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´Ã−¡¾−¦É¾¤Á°−¯½ªó®ñ©μøÈêÉº¤«…−¢º¤À¢ö¾À¥í¾Àº¤. 

1.5 ¢˜−ªº−¡¾−£¸®£÷´¡¾−±ô¡ºö®»ö´:  
´ó 7 ¢̃−ªº−ê†£¸−¯½ªò®ñ©©„¤ì÷È´−š  

1. ¡¾−¦É¾¤®ñ−¨¾¡¾©À ñ̄−¡ñ−Àº¤. 
2. Á¥É¤¥÷©¯½¦ö¤Ã−ê÷¡¹ö¸¢Ó±ô¡ºö®»ö´. 
3. À»ñ©Ã¹É ó́¡ò©¥½¡¿ªö¸¥ò¤. 
4. ò̧Ä¥ Œ ¥ñ©ì¼¤¦…¤ê†»¼−»øû Áì½ ¯½¦ö®¡¾−. 
5. ¦ñ¤ì¸´¦…¤ê†»¼−»øÉ Áì½ ¯½¦ö®¡¾−. 
6. ¦É¾¤Á°−¯½ªò®ñ©¥ò¤Íñ¤¥¾¡±ô¡ºö®»ö´. 
7. ¦½ÍÐ® ¯½À ó́−°ö−¡¾−±ô¡ºö®»ö́ ¡Èº−¯ò©²òêó±ô¡ºö®»ö´. 
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*¢˜−ªº−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 
     

 
 
 
 
. 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

¡¾−£ñ©Àìõº¡ °øÉÀ¢í¾»È¸´

¡¾−¯½À ó́−£¸¾´ªÉº¤¡¾−¡¾−±ô¡ºö®»ö´

¡¾−¸òÀ£¾½£¸¾´ªÉº¤¡¾−

¡¾−¡¿−ö©¥÷©¯½¦ö¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´

¡¾−ºº¡Á®®¡¾−±ô¡ºö®»ö´

¡¾−£ñ©Àìõº¡À−œºÃ−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 

¡¾−£ñ©Àìõº¡Àªñ¡−ò¡ ¡¾−Ã§Éº÷¯½¡º− À−œºÃ− ¢º¤ÁªÈì½£¾® 

¡¾−ª¼´º÷¯½¡º−¡¾−±ô¡ºö®»ö´

¡¾−±ô¡ºö®»ö´

ªóì¾£¾°ö−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´

¡¼´ì¾¨¤¾−

¡¾−ªò©ª¾´ Áì½ ¯½À ó́−°ö−
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*£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ì½¹È¸¾¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®®À¡‰¾ Áì½ ¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®®ÃÏÈ 
 

¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®®ÃÏÈ ¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®®À¡‰¾ 
1. À ñ̄−¢½®¸−¡¾−»¼−»øÉŒÁì¡ È̄¼−®ö©»¼−À§…¤¡ñ− Áì½

¡ñ− 
2. °øÉÀ¢í¾»È¸´ ó́¦È¸−»È¸´, ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º®ªÒ¡ò©¥½¡¿ 

Áì½ °ö−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
3. °øÉÀ¢í¾»È¸´±ô¡ºö®»ö´À¯ñ−°øÉ£í−£É¸¾¸òÀ£¾½®ñ−¹¾ªö−Àº

¤ ¹¾§Èº¤ê¾¤ ò̧ê†Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾©É¸¨ªö−Àº¤ 
4. À²̂ºªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´Ã− 

¡¾−−¿Ä¯ ñ̄® ÷̄¤Á¡ÉÄ¢¸¼¡¤¾− Íõ º¾§ó®¢º¤À¢ö¾À¥í¾  
5. ó́®ñ−¨¾¡¾© È́¸−§̂− Áì½ À ñ̄−¡ñ−Àº¤, ó́£¸¾´¦¾ ñ́¡ 

£ó§È¸¨ÀÍõº¡ñ−. 
6. ó́£¸¾´¦É¾¤¦ñ−À»ñ©Ã¹Éê÷¡£ö−ê†À¢í¾»È¸´¡É¾¦½Á©¤£¿ 

À¹ñ− Áì½ ó́¦È¸−»È¸´Ã−ª½Íº©¢½®¸−¡¾−¢º¤ 
¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 

7. ó́»ø®Á®®¡¾−¦̂¦¾−êñ¤¦º¤ê¾¤ ( êñ¤¥¾¡£ø±ô¡ 
Áì½ °øÉÀ¢í¾»È¸´). 

8. ®Ò¡¿−ö© ò̧êó¡¾−±ô¡À ñ̄−Á®®ª¾¨ªö¸ ¦¾´¾© ñ̄®ª¾´ 
¦½²¾®ªö¸¥ò¤ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´±ô¡ 

1. À ñ̄−¢½®¸−¡¾−ê†Ã¹É¢Ó ǿ− Áì½ 
À−œºÃ−ê†¡½¡¼´Ä Ȩ́ÁìÉ¸. 

2. £½−½¥ñ©¡¾−¡¾−±ô¡, £ø±ô¡¥½À ñ̄−°øÉ¡¿−ö© Áì½ 
»ñ®°ò© §º®ªÒ¡¾−±ô¡êñ¤Ïö©. 

3. £ø±ô¡ÀÀ−½−¿ Áì½ ®‰¤¦º−£¸¾´»øÉ 
¸óê†Á¡ûÄ¢®ñ−¹¾ª¾´ê† £ø±ô¡Ä©É¡½ª¼´Ä Ȩ́ÁìÉ¸  

4.   À²ˆº¯½ªò®ñ©¹ùñ¡¦ø©¡¿−ö©Ä¸ÉÁìÉ¸ 
§…¤¦È¸−Í¾¨®Ò¦º©£úº¤ 
¡ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾−ªö¸¥ò¤¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´. 

5.   ´ó¡¾−¨¾©§ó¤©ó §ó¤À©„−¡ñ− Íõ ó́¡¾−Ã¹É£½Á−− 
6.£ø±ô¡®ÒÀ ó̄©Âº¡¾©Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ºº¡£¸¾´À¹ñ− 

Áì½ °øÉÀ¢í¾ »È¸´¥½®Ò ó́¦È¸−»È¸´Ã−¢½®¸−¡¾− 
     ±ô¡ºö®»ö´. 
7.   ó́¡¾−¦̂¦¾−¥¾¡©É¾−©¼¸ £õ ¥¾¡£ø±ô¡Àê‰¾−̃−. 
 
8.   ¡¾−±ô¡ ó́ìñ¡¦½−½ª¾¨ªö¸ ª¾´ê†Ä©É¡¿−ö©Ä Ȩ́ 
¡Èº−ÁìÉ¸. 

 

2 ¡¾−-¸¾¤-Á°−- -Áì½ ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´£ø±ô¡ 
£ø±ô¡μ¾¡-¸¾¤-Á°−- -Áì½ ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´Ã¹ÉÄ©É»ñ®°ö−©ó, ¡Èº−ºˆ−ªÉº¤¦¾´¾© 

ªº®®ñ−©¾£¿«¾´ì÷È´−šÃ¹É«õ¡ªûº¤ Áì½ §ñ©À¥− À§„−: 
1). ¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´- ó́-¹ ñ̈¤Á©ú? 
2).  ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-¥ñ©-¢›−-À²ˆº-Ã°? 
3). £¸−-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-μøÈ-Ã¦? 
4-). ªÉº¤-Ä©É-´ó-¡¾−-Á¡É-Ä¢®ñ−¹¾ -Áì½ ¦É¾¤-£¸¾ -́¦¾´¾©-©û¾−Ã©-Á©È °È¾−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´?  
5). ¥½-¦¾´¾©-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Ã¹É-Ä©É-©ó-ê†-¦÷©-Á− -̧Ã©? 

6). ²¸¡-À»ö¾¦¾´¾©-»øÉ ú̧¾ --¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ó́¯½¦ò©êò-°ö−-Á−¸Ã©? 
 

À−œºÃ−®¾¤¥÷©¢º¤ÁªÈì½£¿«¾´À²̂º¸¾¤-Á°−- -Áì½ ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ó́©„¤−š: 
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2.1 ¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-´ó-¹ ñ̈¤Á©ú? 
Ã−-¡¾−-¡¿−ö©-¥÷©-¯½¦ö¤¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ó́¹ì¾ -̈ ò̧êó-¡¾− Áì½ À»ö¾-ªÉº¤-Ä©É-«¾ -́ªö−-Àº¤¡úº− 

ú̧¾: À ñ̄−-¹ ñ̈¤-¥‡¤-´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−Ã−-¡¾−-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? ÁªúμúøÃ−−šÄ©û-Á®È¤-ºº¡-À¯ñ− 3 ¯½-
À²©£õ:  

 -Â£¤-¡¾−-»¼¡-»Éº¤-Ã¹É-´ó-¡¾−-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. 
 --¦¿-Àìñ©-¡¾− --¯½-À´ó−-°ö− £¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. 
 -Ä©É»ñ®ì¾ -̈¤¾−¥¾¡¡¾−¡ò©¥½¡¿-¢º¤-Â£¤-¡¾−ê† §š-Ã¹É-À¹ñ−--£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-¢º¤¡¾−-±ô¡-
ºö®»ö´.  
¢Ó-´ø−-©„¤-¡È¾¸¥½-§È¸¨-Ã¹É-²¸¡-êÈ¾−-¦¾´¾© ¡¿−ö©¥÷©¯½¦ö¤¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ê†-À¯ñ−-ì¾ -̈ìñ¡-

ºñ¡¦º−: ¥÷©¦÷´ ó́¹ ñ̈¤Á©È? À¯í¾Ï¾¨ê†ÁêÉ¥…¤Á È́−À»ñ©¹ ñ̈¤? Áì½ ºº¡Á®®¡¾−±ô¡Á−¸Ã©? 
  
ªö¸μÈ¾¤1: -«É¾Â£¤-¡¾−-»¼¡-»Éº¤-Ã¹É-´ó-¡¾−-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´À§…¤Ä©É´ó-¡¾−-¡¿−ö©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´- 

Ä Ȩ́-μøÈ-Ã−-Àº¡½-¦¾−-Â£¤-¡¾−- ¹ìõ- ®Ò? 
Œ  «É¾-´ó, ¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-¡¾−-¡¿−ö©-À¯í¾-¹´¾¨¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-μÈ¾¤-À¯ñ−-ì¾ -̈ìñ¡-ºñ¡¦º−. -¥÷©-

¯½¦ö¤-−šªÉº¤-ªò©-²ñ−-¡ñ®-£¸¾ -́ªñ©-¦ò−-Ã¥ê†-Ä©É-¡¿−ö©-Ä Ȩ́Ã−Â£¤¡¾−.   
  

ªö¸μÈ¾¤2: -«É¾Ä©É-¯½ªò®ñ©¦¿-Àìñ©-¡¾−--¯½-À´ó−-°ö− £¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. 
  ¡¾−¯½À ó́−£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á´È−¹ ñ̈¤? 
 ¡¾−¯½À ó́−£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ï¾¨À«ò¤¡¾−À¡ñ®¡¿¦½²¾®¡¾− Íõ ®ñ−¹¾ 
ê†À¯ñ− º÷¯½¦ñ¡ªÈ¾¤Åê†º¾© ó́°ö−¦½êÉº−ªÒ£¸¾´¦¿Àìñ©¢º¤¸¼¡¤¾− ê†º¾©¥½Á¡ÉÄ¢Ä©É©É¸¨¡¾− 
±ô¡ºö®»ö´À²̂ºÃ¹É²½−ñ¡¤¾−ÁªÈì½£ö−À»ñ©¸¼¡ª¾´²¾ì½ÎÉ¾ê†¢º¤ªö−Ã¹É´ó¯½¦ò©êò²¾®Í¾¨¢›−. 
    ¦½²¾®¡¾−, ®ñ−¹¾, ¢Ó®ö¡°Èº¤ Áì½ ¢Ó¥¿¡ñ©Ã©¡ðª¾´ê†À¡ó©¢›−Ã−ÎÈ¸¨¤¾−À§‡¤®Ò¦¾´¾©Á¡É 
Ä¢©É¸¨ ò̧êó¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ²¸¡À»ö¾®Ò«õÀ¯ñ−£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 
¡¾−¯½À ó́−£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´ì¸´ ó́ 2 ¯½À²©£õ: 

2.1.1 ¡¾−£í−¹¾ 
1. £¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´ê†¯½¡ö©Ã¹ÉÀ¹ñ−μÈ¾¤§ñ©À¥−Ã−ªö¸´ñ−Àº¤Â©¨®Ò¥¿À¯ñ− 
ªÉº¤¯½À´ó−£¸¾´ªÉº¤¡¾−, ¦¿Í¸©, ò̧À£¾½Ã©Å¡ð¦¾´¾©¥ñ©¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ä©ÉÀ§„−: 
Œ ´ó¡¾−»ñ®²½−ñ¡¤¾−ÃÏÈÀ¢í¾À»ñ©¸¼¡. 
Œ ´óÀ£ˆº¤ ṍº÷¯½¡º−ÃÏÈ. 
Œ ´ó¡¾− ú̄¼−Á¯¤−½Â¨®¾¨ÃÏÈ, ÷̈©ê½¦¾© Áì½ ò̧êó¡¾−À»ñ©¸¼¡. 
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2. £¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´ê†¯½¡ö©Á¥É¤©É¸¨ªö¸´ñ−Àº¤ À§…¤´ó£¸¾´¥¿À ñ̄−ªÉº¤ 
Ä©É£í−£É¸¾, ò̧À£¾½®ñ−¹¾¢ÓÁêÉ¥ò¤ Ȩ̀¾®ñ−¹¾−̃−£õ¹ ñ̈¤? ó́¯ñ©Ã¥Ã©¡ú¼¸¢Éº¤, ¥½©¿À−ó−Á¡ÉÄ¢ 
ºñ−Ã©, Á®®Ã©¥‡¤¥½«õ¡¥÷©.  ªö¸μÈ¾¤: 
Œ ¸¼¡¤¾−§ñ¡§É¾®Òêñ−¡¾−. 
Œ °ö−¢º¤¸¼¡¤¾−®Ò®ñ−ì÷Ä©Éª¾´Á°− Áì½ ´¾©«¾−. 
Œ ´ó¡¾−¦™−À¯õº¤Í¾¨. 
Œ ²½−ñ¡¤¾−¢¾©¡¾− Áì½ ®Òª˜¤Ã¥À»ñ©¸¼¡Àê‰¾ê†£¸−. 

2.1.2 ¡¾−¥¿Á−¡ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−: 
1. £¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö− Áì½ ¡÷È´Á È́−¡¾−²ò¥¾ì½−¾£¸¾´ªÉº¤ 

¡¾−ê†ªÉº¤Ä©ÉÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾Â©¨¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®®÷¡£ö− Íõ ¡÷È´®÷¡£ö−Ã−ÎÈ¸¨¤¾−. 
2. £¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´¢º¤ÎÈ¸¨¤¾−Á´È−¦½²¾®¡¾− Íõ ®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®ê÷¡£ö− 

Ã−ÎÈ¸¨¤¾− À§…¤ªÉº¤Ä©ÉÁ¡ÉÄ¢©É¸¨ ò̧êó¡¾−±ô¡ºö®»ö´À²ˆºÃ¹É¡¾−¯½ªò®ñ©¸¼¡¤¾−¢º¤ê÷¡ 
£ö−®ñ−ì÷Ä©Éª¾´¥÷©¯½¦ö¤¢º¤ÎÈ¸¨¤¾−ê†¸¾¤Ä Ȩ́ 

 ¢˜−ªº−¢º¤¡¾−£í−¹¾. 
ª¾´Íñ¡¡¾−ÁìÉ¸¡¾−¯½À´ó−£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´¯½¡º® ó́ 3 ®¾©¡É¾¸£õ:  

 ¦ô¡¦¾, »¸®ì¸´£¸¾´¥ò¤¢º¤®ñ−¹¾. 
 ò̧À£¾½¹¾£¸¾´ªÉº¤¡¾−. 
 ¯½À´ó−£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 

      ¡¾−--¯½-À´ó−-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ¦¾´¾©-©¿-À−ó−-Ä©É-Ã−-ê÷¡-À¸ì¾. ¦È¸−-¹ù¸¤-¹ù¾ -̈
Á´È−-Ä©É-¯½ªò®ñ© -Ã−-À´ˆº-£ø-±ô¡ -Áì½ °øÉ--®ðìò¹¾−Â£¤¡¾− -¦ö¤Ä¦- Ȩ̀¾-´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−ªÉº¤-Ä©É-´ó¡¾−-±ô¡-
ºö®»ö´ Íõ ®Ò? À²ˆº£¸¾´¡½¥ú¾¤Á¥û¤¡Èº−-¥½-ªñ©-¦ò−-Ã¥-¥ñ©-À¸ì¾ -Áì½ ªº®-¦½¹−º¤-êô−-»º− Ã¹É-
Á¡È-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-. ¡¾−--¯½-À´ó−-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ¦¾´¾©-§È¸¨-Ã−-¡¾−-
¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©¸¼¡-¤¾−Ä©É-¹ù¾ -̈©É¾−À§„−: ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́¦½-À²¾½-©É¾−-Ã©? -Ã¹É-
Á¡È-Ã°? -Áì½ ¥ñ©-¢›−-Ã−-À¸ì¾-Ã©? 
       À ñ̄−-¹ ñ̈¤-¥ôú¤ªÉº¤-À»ñ©-¡¾−-¯½-À´ó-−°ö−? ¡¾−--¯½-À´ó−-°ö−-¥½-§È¸¨-Ã¹É-¦¾´¾©-º½êò®¾ -̈À¹©°ö− 
¹ìõ ¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ Áì½ Á¡É¢ð¦ö¤Ä¦¢º¤°øÉ®ðìò¹¾−Â£¤¡¾−. ®ñ−©¾£¿ªº® Ã−¡¾− 
¯½À´ó−°ö−¦¾´¾©-μ˜¤μõ−-Ä©É- Ȩ̀¾ °øÉ-ê†-¡È¼¸¢Éº¤´ó-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥ªÒ--¡¾−ÍÐ©°Èº−£¸¾´¦È¼¤Ä²²ò®ñ©Á−¸-
Ã©À²̂º--ªñ©-¦ò−-Ã¥¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. £¿-ªº®-¥½-¦¾´¾©-§È¸¨-º½êò®¾¨ Ȩ̀¾: -¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−-±ô¡-
ºö®»ö´-À²ˆº-¹ ñ̈¤ ? ¡¾−-ºº¡-Á®®-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´, À¸ì¾-Ã©-£¸−-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ Áì½ -Ã°-£¸−-Ä©É-
»ñ®--À§ó−-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´?  
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  ¡¾−--¯½-À´ó−-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´¦¾´¾©-©¿-À−ó−-Ä¯-©É¸¨- ò̧êó-¤È¾¨Å ©É¸¨-¡¾−-−¿-Ã§É-
£¿-«¾´-À¥¾½-¥š´ Ã−-À¸ì¾--¦˜−Å, º¾©-®Ò-ªÉº¤¡¾−-ê¾¤-©É¾−-§ñ®²½¨¾¡º− Áì½ êô−-»º−-μÈ¾¤-¹ì¸¤-
¹ù¾¨ Íõ À»ñ©-¡¾−-¦¿-¹ù¸©-À¡ñ®-¡¿-¢Ó-´ø− ©É¸¨-¡¾−-¦º®-«¾ -́ê¾¤-Âêì½¦ñ®.  
 

ªö¸μÈ¾¤3: -«É¾ ó́¡¾−-ì¾ -̈¤¾−°ö−-¢º¤-¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¡ò©¥½¡¿-¢º¤-Â£¤-¡¾− §šÃ¹û-À¹ñ−-£¸¾ -́¥¿-
À¯ñ−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´.  
²½−ñ¡¤¾−-Â£¤-¡¾− (²½−ñ¡¤¾−-¦ñ−¨¾-¥É¾¤, ²½−ñ¡¤¾−-¯½¥¿, ê†-¯ô¡¦¾-Äì-¨½¦̃−, -Äì-¨½-¨¾ -̧

êñ¤-²¾ -̈Ã− Áì½ ªú¾¤¯½Àê©) £ò©- Ȩ̀¾¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-¥½-¦¾´¾©-§È¸¨-²ñ©ê½−¾-Â£¤-¡¾−-®ð? ¥¾¡-
¡¾−-êö®-ê¸−¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−À¹ñ−- Ȩ̀¾-£¸−-´ó-¡¾−-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´®Ò? ¡¾−-¯È¼−Áê−-
²½−ñ¡¤¾−-Â£¤-¡¾−²¾-Ã¹É ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´Ã¹É-Á¡È-²½−ñ¡¤¾−-Â£¤-¡¾−-®Ò? 
«É¾-£¿-ªº®-ºº¡-´¾- Ȩ̀¾ -Á´È−, ¡ð¦½Á©¤ Ȩ̀¾ ñ́−´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−ê†-ªÉº¤-Ä©É-¯½-À´ó−-£¸¾ -́ªÉº¤-¡¾−Ã−-
¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´©„¤ê†Ä©É¡È¾¸´¾Àêò¤−š. 
  
Â© -̈ê‰ -̧Ä -̄ÁìÉ¸¥÷©¯½¦ö¤¥½¦½Á©¤Ã¹û»øû ú̧¾: 
 ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−-¹ ñ̈¤-Á©È? 

  -À¯ñ−¹ ñ̈¤¥‡¤ªÉº¤À»ñ©¡¾−±ô¡ºö®»ö´? 
  Á È́−-¹ ñ̈¤-À¯ñ−-¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´?  
 £¸−À¯ñ−¥÷©¯½¦ö¤¦½À²¾½, ¦¾´¾© ņ̃©Áê¡Ä©É, ¦¾´¾©-®ñ−ì÷Ä©É, ó́°ö−Ä©É-»ñ®-°ö−-Ã©Î‡¤ 

Á−È−º− Áì½ ¯½ªò®ñ©Ã−-Äì-¨½-À¸ì¾-ê†-¡¿−ö©-Ä Ȩ́ “SMART”: 
o Specific(¦½-À²¾½-) ªÉº¤-Ä©É-´ó-¡¾−-¡¿−ö©-μÈ¾¤-¦½-À²¾½- 
o Measurable(¦¾´¾©- ņ̃©-Áê¡-Ä©É) ªûº¤¦¾´¾© ņ̃©-Áê¡°ö−-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Ä©É 
o Attainable(¦¾´¾©-®ñ−ì÷-Ä©É)ªÉº¤Áê©-À¹´¾½-¡ñ®-ªö¸¥ò¤ Áì½ ¦¾´¾©-®ñ−ì÷-Ä©É 
o Results(°ö−-Ä©É-»ñ®) ªÉº¤-´ó-°ö−-Ä©É-»ñ®-¥¾¡-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´  
o Time(-À¸ì¾) ªÉº¤-¯½ªò®ñ©ª¾ -́À¸ì¾-Ã©-¹−‡¤êóú¡¿−ö©Ä û̧. 

 
ªö¸μÈ¾¤-¢º¤-¥÷©-¯½¦ö¤, ¹ìñ¤-¥¾¡-¦¿-Àìñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ °øÉÀ¢í¾»È¸´¦¾´¾©¯½ªò®ñ©£õ: 
- ´ó-£¸¾ -́ìœ¤-À£ó¨ ¡ñ®-Á−¸£¸¾´£ò©-¢º¤-¡¾−-»¼−-Á®®-ª˜¤¹−É¾ 
- -Ã¹É-À¹©°ö−¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-−¿-Ã§É- ò̧êó-¡¾−Ã−-¡¾−-»¼−- Á®®-ª˜¤¹−É¾ 
- ¦¾êò©-¡¾−-©¿À−ó− ¹ìõ º¿−¸¨-£¸¾ -́¦½©¸¡ -Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ©É¸¨-¡¾−-»¼− -Á®®-ª˜¤¹−É¾ -

Â© -̈−¿-Ã§É-Àº¡½-¦¾− Áì½ º÷¯½-¡º−-ê†-´óÃ−êûº¤«òú− 
- ´ó-£¸¾ -́ìœ¤-À£ó¨-¡ñ®-¡¾−-ºº¡Á®®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ -Ã−-¡¾−-»¼−- Á®®-ª˜¤¹−É¾ 
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1.    ¢½®¸−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®® ó́¦È¸−»È¸´. 
 1).  ®º¡£¸¾´Ï¾¨¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ä©É«õ¡ªÉº¤. 
 2).  º½êò®¾¨ºö¤¯½¡º® Áì½ ¢̃−ªº−¢º¤¢½®¸−¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ä©É«õ¡ªÉº¤. 

3).  ®º¡£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¢º¤¡¾−¥ñ©¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®® ó́¦È¸−»È¸´ Áì½ ®Ò´ó¦È¸− 
»È¸´Ã−¢½®¸−¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 

 4).  ®º¡¦…¤ê†£¸−²ò¥¾ì½−¾Ã−¡¾−¥ñ©¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®® ó́¦È¸−»Ȩ̀ ´. 
2. ¡¾−®ðìò¹¹¾− Áì½ ¥ñ©¡¾−¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 1).  ®º¡¡ò©¥½¡¿ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ä©É. 
 2).  ®º¡®ñ−¹¾¦¿£ñ−ê†£¸−²ò¥¾ì½−¾ Ã−ÁªÈì½¡ò©¥½¡¿¡¾−¥ñ©¡¾−. 

3. ¡¾−¹¾£¸¾´ªÉº¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 
 1).  º½êò®¾¨À«ò¤¢½®¸−¡¾−¹¾®ñ−¹¾£¸¾´ªÉº¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ä©É À§„−: ì¸®ì¸´¢Ó´ø− 

    ºñ−Ã©? ò̧êó¡¾−¹¾Á®®Ã©? Ã°À ñ̄−°øÉ©¿À−ó−¡¾− Áì½ º̂−Å?  
 2).  ò̧À£¾½®ñ−¹¾ Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´¢º¤¡÷È´°øÉ−¿Ã§É−Õ. 

4. ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 1).  ®º¡ºö¤¯½¡º®Ã−¡¾−¢¼−¥÷©¯½¦ö¤Á®®²ô©ªò¡¿Ä©É. 
 2).  ¢¼− ņ̃©«÷¯½¦ö¤Á®®²ô©ªò¡¿ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´ê† ò̧À£¾½Ä©ÉμÈ¾¤ÀÏ¾½¦ö´. 

5. Àªñ¡−ò¡/ ò̧êó¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 1).  º½êò®¾¨ìñ¡¦½−½¦¿£ñ−¢º¤ÁªÈì½Àªñ¡−ò¡ ò̧êó¡¾−Ä©ÉμÈ¾¤ÎÉº¨ 5 ò̧êó. 
 2).  ºº¡Á®®¦¾êò©¡¾−Ã§ÉÀªñ¡−ò¡ ò̧êó¡¾−μÈ¾¤ÎÉº¨ 1 ò̧êó ê†¡÷È´°øÉÀ¢í¾»È¸´¦ö−Ã¥Ä©É  
       μÈ¾¤ÀÏ¾½¦ö´. 
 3).  ®º¡À«ò¤¢Ó£¸−²ò¥¾ì½−¾Ã−¡¾−Àìõº¡Ã§ÉÀªñ¡−ò¡ ò̧êó¡¾−. 

6. ¦̂¦¾−Ã−¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 1).  ®º¡À«ò¤¦…¤ê†£¸−²ò¥¾ì½−¾ Ã−¡¾−Àìõº¡Ã§É¦ˆ¦¾−Ã−¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 2).  Ã§É¦ˆ¦¾−ê†Ã§ÉÀ¯ñ−¯½¥¿ À§„−: OHP / Flip Chart / Card Ä©ÉÀÏ¾½¦ö´. 

7. ò̧ê½¨¾¡º−ê†©ó 
 1).  ®º¡À«ò¤£÷−ìñ¡¦½−½, ®ö©®¾©, £¸¾´¦¾´¾©¢º¤¡¾−À¯ñ− ò̧ê½¨¾¡º−ê†©ó. 
 2).  ¦¾êò© Áì½ ò̧À£¾½Ã−¡¾−©¿À−ó−¡¾−À ñ̄− ò̧ê½¨¾¡º−ê†©ó. 
 3).  ¦¾êò©¡¾−©¿À−ó−¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ã−ìñ¡¦½−½êò´ ò̧ê½¨¾¡º−Ä©É. 
 4).  ®º¡À«ò¤ìñ¡¦½−½¢º¤êò´ ò̧ê½¨¾¡º−¢º¤ CD TEAM Ä©É. 

8. ¡¾−¯½À ó́−°ö−¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 1).  º½êò®¾¨£¸¾´À¢í¾Ã¥²œ−«¾−ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−¯½À ó́−°ö− À§„−: À ñ̄−¹ ñ̈¤ªÉº¤¯½  
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      À ó́−, ¢º®À¢©Ã−¡¾−¯½À ó́−, °øÉ¯½À´ó−, Äì¨½À¸ì¾Ã−¡¾−¯½À ó́− Áì½ º̂−Å. 
2).  º½êò®¾¨ì½©ñ®¢º¤¸¼¡¤¾−¯½À´ó−°ö−¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ä©É. 

9. ¡¾−¢¼−Â£¤¡¾−. 
 1).  ®º¡ºö¤¯½¡º®¢º¤¡¾−¢¼−Â£¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 2).  ¢¼− Áì½ ò̧À£½Â£¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´ê†ÀÏ½¦ö´Ä©É. 

10. ¡¾−ºº¡Á®®ÁªÈì½ ò̧§¾. 
 1).  ®º¡ºö¤¯½¡º®¢º¤¡¾−¢¼−ÁªÈì½ ò̧§¾Ä©É. 
 2).  ®º¡À«ò¤êò©ê¾¤Ã−¡¾−£ñ©Àìõº¡À−œºÃ− À²̂º¡¾−−¿¦½ÀÎóÃ−¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 3).  ºº¡Á®®ÁªÈì½ ò̧§¾Ä©Éª¾´ ņ̃©«÷¯½¦ö¤ê†¡¿−ö©¥¾¡®ñ−¹¾Áì½£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤  
               ¡÷È´°øÉ−¿Ã§É−Õ. 

11. ¡¾−©¿À−ó−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ (±ô¡¯½ªò®ñ©). 
 1). Îø−Ã§É£¸¾´»øÉ²œ−«¾−ê†Ä©É»ñ®¥¾¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´£̃¤−šÄ¯©¿À−ó−¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ä©É. 
 2). ò̧À£¾½¢Ó©óŒ¢Ó£¸−¯ñ® ÷̄¤¥¾¡¡¾−©¿À−ó−¡¾−À¯ñ−êó´ ò̧ê½¨¾¡º−¢º¤¡÷È´ªö−Àº¤.   

 ¹ìñ¤-¥¾¡--¡¿−ö©¥÷©Ï¾¨ Áì½ ¥÷©-¯½¦ö¤--¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-ÁìÉ¸ ²¸¡-êÈ¾−-¦¾´¾©-¸¾¤-
Á°−-©É¾−-ºˆ−Å ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. 

2.2 ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-¥ñ©-¢›−-À²ˆº-Ã°? 
 ¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ó́À¹©°ö−-¹ì¾¨μú¾¤ ú̧¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤-¡¾−»ñ®¯½¡ñ−Ã¹û°øûøê†-À¹´¾½-¦ö´Ä©û 
»ñ®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´¥ôú¤´ó£¸¾´¦¿£ñ−? 

¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¯½¡ñ−- Ȩ̀¾ êô−-»º−-êóú-Ã§É¥ú¾¨ Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ¹ìõ Ã§É-¥È¾¨μú¾¤»º®£º® -
Áì½ ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-ªûº¤Ä¯À«ò¤-°øÉ-ê†¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−-¯½-Â¹ -̈©¦ø¤¦÷©.  

 ¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¯½¡ñ−- Ȩ̀¾ °øÉ-ê†-Ä©É-»ñ®-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ó́-£¸¾ -́¡¼´²Éº´ -Áì½ Àªñ´-Ã¥-À¢í¾-»È¸´. 
¡¾−ªñ©-¦ò−- Ȩ̀¾-Á È́−-Ã°-£¸−-Ä©É-»ñ®-À§ó− ¹ìõ £ñ©-Àìõº¡-Ã¹É-À¢í¾-»È¸´-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´¥ôú¤¥½©óêóú¦÷©. 

2.2.1 ªö -̧μÈ¾¤¢º¤-¡¾−-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́¦¿ìñ®-¡÷È´£ö−-Ã©Îôú¤¦½À²¾½ 
 ¡¾−-±ô¡ºö®»ö´£ø±ô¡¡È¼¸¡ñ®¡¾−£í−¹¾ Áì½ ¡øÉÄ²¥¾¡Ä²−Õ«É¸´ Ã¹ÉÀ´õº¤Îº¤®ö¡ Áì½ 
À§®˜¤Ä³ ¥¿À ñ̄−-ªÉº¤-Ä©É-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−-©„¤-ªÒ-Ä¯-−š: 
ªÉº¤-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö -́»ö´-À²ˆº-ªº®-¦½Îº¤¢Ó-´ø−-Ã¹É-²½−ñ¡¤¾−-¢˜−-À´õº¤. Ã−-¡ð-ì½-−ó−š°øÉ-À¢í¾ »È¸´-
±ô¡-ºö®»ö -́Á´È−- °øÉê†´óêñ¡¦½¡¾−¦̂¦¾−Ä©É©ó À§…¤´¾¥¾¡²½−ñ¡¤¾−-¢˜−-À´õº¤, -êò´¤¾−ê½¹¾− -Áì½ 
ª¿Í¸©. 

−º¡-¥¾¡-−˜−¨ñ¤-´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯-ñ−ê†-ªÉº¤-Ä©É-£í−£ò©-μÈ¾¤-»º®-£º®- Ȩ̀¾-Á´È−Ã°¥½-À¯ñ−-°øû-Ä©É-»ñ®-°ö−-
¯½Â¹ -̈©-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-¹ù¾¨ê†-¦÷©.  
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1). °ø-û-Ã©-¥½-¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É-Â£-¤¡¾−Ä©É»ñ®°ö−-¯½-Â¹ -̈©-¹ù¾¨ê†-¦÷©-¥¾¡°ö−¢º¤¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 
2). ´ó£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤--¦½Îº¤¢Ó-´ø−-¹ ñ̈¤-À²ˆº-Ã¹É--À¢ö¾-À¥í¾Ä©É¡½-¡¼´-À¢í¾»È¸´-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 
  
 (¡)Ã−-¡¾−-ªº®-£¿-«¾ -́¢Ó1 ªÉº¤Ä©É-²ò¥¾ì½−¾-®ñ−-¹¾©„¤--−š: 

 -Á´È−-¹ ñ̈¤-À¯ñ−-¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 
 £ö−-¯½-À²©-Ã©´ó-£¸¾ -́ÀÏ¾½¦ö -́ê†-¦÷©-ê†-ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? É̈º−-¹ ñ̈¤? 
 ¢Ó-´ø−-ºñ−-Ã©-Á©È-Ä©É´¾-¥¾-¡¡¾−--¯½-À´ó−-£¸¾´ªÉº¤¡¾− Ȩ̀¾°ûøÀ¢í¾»È¸´-¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−-¯½-Â¹ -̈© 

¥¾¡-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-?  
 £ö−-¡÷È´Ã©--ÀÏ¾½¦ö´-ê†-¥-½-Ä©É-»ñ®-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´- À²̂º-§È¸¨-Â£¤¡¾−-®ñ−ì÷ª¾ -́¥÷©-¯½¦ö¤?  
 °øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-£¸−-´ó-ª¿-ÁÎÈ¤ì½©ñ®-Ã©? 
 °øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®-»ö®-£¸−-´ó-¯½¦ö®-¡¾−¹ ñ̈¤´¾¡ºú−? 
 °øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-£¸−-´ó-£¸¾ -́»øÉ-ì½©ñ®-Ã©-? 
 £¸−-´ó-£¸¾ -́©÷−©È¼¤¥¿-−¸−-°øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-ì½¹ Ȩ̀¾¤-À²©-¨ò¤ -Áì½ -À²©-§¾ -̈®Ò?  
 ¥¿−¸−°ø-û-À¢í¾»È¸´-±ô¡ºö®»ö´-£¸−-´ó-Àê-‰¾-Ã©? 
 °øÉ-ê†-«õ¡-À§ó−-¥½-¦¾´¾©-À¢í¾»È¸´-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́ª¾´-¡¾−-¡¿−ö©-À¸ì¾-®Ò? 

 
Ã−-¡ðì½-−ó−š, °øÉê†¦¾´¾©-»È¸´£¸¾´ ó́£¸−´¾©«¾−-Ä©ÉÃ−®¾¤-ªö -̧μÈ¾¤-©„¤-ªÒ-Ä¯-−š: 
-   °øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡ºö®»ö´-£¸−-Á´È−-°øÉ-®ðìò¹¾−, £½−½¡¿´½¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©, ¦½´¾§ò¡Ã− 

êò´¤¾−£í−¹¾ Áì½ ¡øÉÄ², êò´¤¾−ê½¹¾−Œª¿Í¸© Áì½ °øÉê†´ó£¸¾´¦ö−Ã¥μ¾¡ ö̈¡ì½©ñ® 
£¸¾´¦¾´¾©Ã−©É¾−−šÀ²ˆºÄ¯À°ó¨Á°ÈÃ−§÷´§ö−. 

-   ¡¾−-À¢í-¾»È¸´-±ô¡ºö®-»ö´-ªÉº¤- ó́-êñ¤-À²©-¨ò¤ -Áì½ -À²©-§¾¨. 
-    °øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-®Ò-Ã¹ÉÀ¡ó−-¥¿−¸− 35 £ö−.  
-    °øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡ºö®»ö´-ªÉº¤-´óÀ¸ì¾-¡¾−-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-ª¾ -́À¸ì¾ê†-¡¿−ö©-Ä Ȩ́. 
  
(¢)Ã−-¡¾−-ªº®-£¿-«¾ -́¢Ó 2 ªÉº¤Ä©É-²ò¥¾ì½−¾-®ñ−-¹¾©„¤-−š:  

-À²ˆº-»ñ®-¯½¡ñ−-Ã¹É-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Ä©É-»ñ®-°ö−-¦¿-Àìñ© ´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-Ã¹É-¢Ó- ǿ−¢ú¾¸ ¦¾−-
¹ Ó̈-Á¡È-°øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´.- £½−½¡½¡¼´¡¾−±ô¡ºö®»ö´ªÉº¤Ä©É-¦½Îº¤¢Ó- ǿ−¢ú¾¸¦¾−-ºñ−¥¿ 
À¯ñ−-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡ºö®»ö´ìÈ¸¤ÎÉ¾¦º¤-º¾êò©-¡Èº−, ÁªÈ®Ò-£¸−-¦‰¤-¢Ó- ǿ−-¢ú¾¸¦¾−Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-À¡ó− 4 
º¾êò©-¡Èº−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. ¢Ó-´ø−¢ú¾¸¦¾−-ê†¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤- ©ñú¤−š: 

 ¥÷©-¯½¦ö¤¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Á´È−-¹ ñ̈¤? 
 £¾©£½À−°ö−-ê†-¥½-Ä©É-»ñ®-¥¾-¡¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Á È́−-¹ ñ̈¤?  
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 ¥½-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-¢›−-Ã−À¸ì¾-Ã©? (-±ô¡ºö®»ö´º¾©¥ñ©-À¯ñ−¹ù¾¨£̃¤ Áì½ -ªÉº¤-Ä©É-®º¡-
ņ̃−-À¸ì¾--£˜¤ªÒÄ¯) 

 ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-¥½-Ã§É-À¸ì¾¹ù¾¨¯¾−Ã©? 
 ¥½-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-μøÈ-Ã¦? 
 ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-¥½-¥ñ©-¢›−μøÈ-êÉº¤-«òú−ê†-¡È¼¸¢Éº¤-®úð? 
 -Á´È−-Ã°-ºó¡-£¸−-À¢í¾»È¸´-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 
 °ø-û-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-£¸−-´ó-¯½¦ö®-¡¾−-¹ ñ̈-¤-Á©È? (À¤ˆº−Ä¢¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´Â© -̈¹ Ó̈) 
 °øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-£¸−-ºÈ¾−-Àº¡½-¦¾−-Ã©-Á©È- Áì½ ¡½¡¼´¹ ñ̈¤¡Èº−-±ô¡ºö®»ö´? 
 ¥½- ó́-¡ò©¥½-¡¿-¹ ñ̈¤Á©È-¹ùñ¤¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 
 -Á´È−Ã°-¥½-À¯-ñ−£ø-¦º−, °øû¦½-ÀÎó®ö© -Áì½ °øÉ-¥ñ©-¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´? 

2.2.2 ªö¸μÈ¾¤´¾©ª½«¾−¡¾−£ñ©Àìõº¡°øÉÀ¢í¾»È¸´: 
 À£ó¨Ä©É»ñ®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ©É¾−²œ−«¾−¢º¤¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©(²¾¨Ã− Íõ ªÈ¾¤¯½Àê©) 

´¾¡Èº−ÁìÉ¸. 
 À£ó¨«õ¡ÁªÈ¤ª̃¤Ã¹É»ñ®°ò©§º®¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©²¾¨Ã−¡ö´¡º¤ ¹ùõ ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤¢º¤ 

ªö−μÈ¾¤À ñ̄−ê¾¤¡¾−. 
 ´ó¡¾−μ̃¤μõ−ê†À¯ñ−ì¾¨ìñ¡ºñ¡¦º−¥¾¡ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ Áì½ °øÉ£¸®£÷´©øÁì¢º¤ªö−À²ˆºÃ¹É°øÉ 

À¢í¾»È¸´¦¾´¾©©¿À−ó−¡¾−ºö®»ö´Ä©ÉÃ−º¾−¾£ö© (ºñ−−šì¸´ ó́Àº¡½¦¾−»ñ®»º¤ê†Ã¹û°øÉÀ¢í¾ 
»È¸´Ä¯À»ñ©¸¼¡−º¡μÈ¾¤−Éº¨ 6 ¹¾ 8 º¾êò©ªÒ¯ó ). 

 ´ó£¸¾´¦ö−Ã¥μÈ¾¤Àìò¡À§†¤ Áì½ À¥©ª½−¾μ¾¡À ñ̄−£ø±ô¡ê¾¤©É¾−¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©. 
 ´ó£¸¾´¦¾´¾©Ã−¡¾−¢¼− Áì½ ¦̂¦¾−²¾¦¾ì¾¸Ä©É©ó. 
 À¯ñ−£ö−À¯ó©À°ó¨,  ó́£¸¾´¦¾ ñ́¡£ó§ˆ¤¦½Á©¤À«ò¤£¸¾´¦¾´¾©²òÀ¦©¦È¸−ªö¸¢º¤®÷¡£ö−. 

2.2.3 ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ : 
 ´ó¯½¦ö®¡¾−©É¾−¡¾−¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¦½«¾−½¡¾−¢º¤Ä²²ò®ñ©(¡¾−Âªûªº® / 

¡¾−®ñ−Àêö¾ê÷¡) Íõ ó́ÎÉ¾ê†®ñ−Àêêö¾ê÷¡¥¾¡Ä²²ò®ñ©. 
 ´ó¯½¦ö®¡¾−Àìˆº¤¡¾−©¿À−ó−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ Íõ ¡¾−©¿À−ó−¡º¤¯½§÷´¦¿´½−¾´¾¡Èº−ÁìÉ¸. 

2.3 £¸−-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́μøÈ-Ã¦? 
 -¡¾−ªº®£¿«¾ -́−š¤È¾¨Å-ÁªÈ-´ó-¹ù¾¨¥÷©-¦¿£ñ−-ê†-¥½ªÉº¤-Ä©É-²ò¥¾ì½−¾¡úº−¡¾−-ªñ©¦ò−Ã¥¥ñ© 
¦½«¾−ê†±ô¡ºö®»ö´ê†ÀÏ¾½¦ö´ ©É¸¨¡¾−ªº®£¿«¾´ È̈º¨ì÷È´−š:  

 ¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Á´È−-¹ ñ̈¤? 
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 °øÉ-À¢í¾»ú¸´±ô¡-ºö®»ö´-´¾-¥¾¡-Ã¦-Á©È? 
 ¥½- ó́-°øÉ-À¢í¾»È¸´-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-¥ñ¡£ö−? 
 ¦½«¾-−êóúÃ©-ÀÏ¾½¦ö´-ê†-¦÷©-¦¿ìñ®-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 
 μøÈ-Ã¦-¦¾´¾©-ªº®-¦½Îº¤¡¾−-®ðìò¡¾−-Ã¹É-Á¡È-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 
 ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-−¿Ã§û¤ö®-¯½´¾−-Àê‰¾-Ã©? 
 ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-£¸−-¥ñ©-¢›−μøÈ-¹È¾¤-Ä¡-¥¾¡-¦½«¾−-ê†-À»ñ©¸¼¡-®Ò? 
 ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-£¸−-¥½-¥ñ©-μøÈ-¥÷©-Ã¥-¡¾¤-À²ˆº-Ã¹É-°øÉ-Áê−-À©ó−-ê¾¤-´¾-¥¾¡-ÁªÈ-ì½-Á¹È¤-À¢í¾»È¸´-

¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-®Ò? 
 ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-£¸−-¥ñ©-μøÈ-Â»¤-Á»´ -¹ùõ ¦ø−-±ô¡-ºö®»ö -́? 
 -¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´- ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-¥½ªÉº¤-Ã§Éº÷¯½-¡º−- ò̧§¾¡¾− (-Àªñ¡-Â−-Âì-§ó-¢Ó-´ø−-¢È¾-¸¦¾−, -

À£õ-úº¤êö©-ìº¤, ¹Éº¤-¦½Ï÷© -Áì½ º̂−Å) ®Ò?   
 ¥½-Ã§É-À¸ì¾-−¾−-Àê‰¾-Ã©-¦¿ìñ®-¡¾−-¥ñ©-±ô¡-ºö®»ö´, ´ó-¦½«¾−-ê†-Å¦¾´¾©-ªº®-¦½Îº¤¡¾−-

±ô¡-ºö®»ö -́ª¾´-£¸¾ -́ªÉº¤-¡¾−-®Ò?  
ªÉº¤-´ó-¡¾−-ªº®-¦½Îº¤¡¾−-®ðìò¡¾−-Ã©-Á©È-μøÈ-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ -? 

 ªÉº¤- ó́-¡¾−-²ò¥¾ì½−¾-À¤ˆº−-Ä¢Ã©-Á©È-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-Àìõº¡-¦½«¾−-ê†-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´?  
 
¡¾−Á−½−¿®¾¤ªº®£¿«¾´À²̂º¡¾−-Àìõº¡-¦½«¾−-êóú-±ô¡-ºö®»ö´ ó́©„¤−š:   

¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-£¸−-¥ñ©-¢›−μøÈ-¹È¾¤-Ä¡-¥¾¡-¦½«¾−-ê†-À»ñ©¸¼¡-®Ò? 
 Œ-°øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö -́Ä©É-μø È-»È¸´-¡ñ−-ª½¹ùº©-Äì-¨½-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ©ó®Ò?  
 Œ-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-μøÈ-Ã−-À¢©-ê†--À¢ö¾À¥í¾-º¾-Ä¦-μøÈ ¥½ ó́°ö−¦½êÉº−¹ ñ̈¤Á©È? (£È-¾Ã§É¥È¾¨ -

Áì½ °ö−-¦½êÉº−-ªÒ-°øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´) 
 Œ ¦½«¾−ê† ê†Àìõº¡¦¾´¾©ªº®¦½Îº¤©É¾−Àªñ¡−ò¡ªÈ¾¤¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ä©É®Ò Áì½ 

´ó£¸¾´Ï¾¨¹ ñ̈¤ªÒ¡¾−±ô¡ºö®»ö´?- 
Œ À¯ñ−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´À²ˆº-Ã¹É-¢Ó- ǿ−-Àê‰¾-−˜−®Ò? 
Œ -¥½- ó́-¡¾−-À£õúº−Ä¹¸¢º¤-°øÉ-À¢í¾»È¸´--®Ò? 
Œ -¥½--Ã¹É-°øÉ-À¢í¾»È¸´-¯½ªò®ñ©-¡ò©¥½¡¿-ªö -̧¥ò¤-®Ò? 
Œ -ªÉº¤-Ä©É-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾»ú¸´μøÈ-−¿-¡ñ−-À¯ñ−-¡÷È -́ª½¹ùº©-Äì-¨½-¡¾−-±ô¡-ºö®-»ö®-®Ò? 
Œ -ªÉº¤-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾»È¸´-Á¨¡-¡ñ−-À¯ñ−-¡÷È´-−Éº -̈®Ò? 
Œ -ªÉº¤Ã¹É-°øÉ-À¢í¾»È¸´--À»ñ©¸¼¡-²ð-Ã°-²ð-ì¾ -̧®Ò?  
Œ -ªÉº¤-Ã¹É-°øû-À¢í¾»ú¸´-Ä©û´ó¡¾−-ì¾ -̈¤¾−-Ã¹É-¡º¤-¯½§÷´-§¾®-®Ò?   
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-  

Á°ú−¸¾©¦½«¾−êóú±ô¡ºö®»ö´ 
  
 
 
 
 
 
ªö -̧μÈ¾¤: ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́º¾©-¥½-´ó-¡¾−-¯½ªò®ñ©-¡ò©¥½¡¿-ªö -̧¥ò¤-, ó́-¡¾−-Á®È¤-À¯ñ−-¡÷È´ -Áì½ ó́-¡¾−-
ì¾ -̈¤¾−-°ö−-¢º¤-¡¾−£í−£É¸¾-¢º¤-¡÷È´-¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-´ó-¦½«¾−-êó-ê†-´ó-ìñ¡¦½−½-©„¤-ªÒ-Ä¯-−š: 
Œ ´ó-¹Éº¤-¯½§÷-´-Ã¹È¨ê†-¦¾´¾©-®ñ−¥÷--°øÉÀ¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ -Áì½ º¾¥¾-−¦º−-êñ¤-Ïö©-Ä©É-μÈ¾¤-

¦½®¾¨ -Áì½ ¦¾´¾©-Ã§É¥ð-¦¾¨, -À£õ-úº¤¦¾ -̈Á°È−-Ã¦ -Áì½ -À¥É-¨-ÁªÉ´-»ø®-Ä©É-μÈ¾¤-¤È¾ -̈©¾¨.  
Œ ¦½«¾−ê†¦¾´¾©¥ñ©¡÷È´£í−£É¸¾Ä©É 3Œ5 ¡÷È´ (º¾© ó́¹Éº¤¯½§÷´−Éº¨À¦ó´«É¾¥¿À ñ̄−)-. ÁªÈ-ì½-

¹Éº¤-¯½-§÷´-−Éº -̈ªÉº¤-Ã¹É-´ó-À−œºê†-¡ Ȩ́¾¤-¢¸¾¤-²¼¤-²ð-À²õúºÃ¹û¡¾−À»ñ©¸¼¡¢º¤-¡÷È´À ñ̄− Ä¯Ä©ûμú¾¤ 
¦½©¸¡.  

ªÉº¤- ó́-¡¾−-ªº®-¦½Îº¤¡¾−-®ðìò¡¾−-Ã©-Á©È-μøÈ-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ -? 
Œ ªÉº¤- ó́-¡¾−-¥ñ©-º¾¹¾−- -Áì½ -À£ˆº¤-©̂´®Ò?- «É¾-´ó-, ¥½-¦¾´¾©-ªº®-¦½Îº¤-Ä©É-Á− -̧Ã©? ¥½-

´ó£ú¾-Ã§É¥È¾ -̈Àê‰¾-Ã©? 
Œ ¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-´ó-¡¾−ºñ©Àº¡½¦¾−®Ò? «û¾ ó́, ¦¾´¾©-ªº®-¦½Îº¤-Ä©É-Á− -̧Ã©? ó́£È¾-Ã§É¥È¾ -̈

Àê‰¾-Ã©?  
Œ ¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-´ó-¡¾−-ªº®-¦½Îº¤-Àªñ¡-Â−-Âì-§ó¢Ó-´ø−-¢È¾¸¦¾−®Ò?- «É¾-´ó-, ¥½-¦¾´¾©-ªº®-

¦½Îº¤-Ä©É-Á− -̧Ã©? ¥½-´ó£ú¾-Ã§É¥È¾ -̈Àê‰¾-Ã©? 
Œ ¥¿À ñ̄−-ªÉº¤Ä©É-À¢í¾-Ä -̄−¿-Ã§É¢Ó-´ø−-¢È¾-¸¦¾−-®Ò? «É¾- ó́, -¥½-¦¾´¾©-ªº®-¦½Îº¤-Ä©É-Á− -̧Ã©? 

¥½- ó́£ú¾-Ã§É¥È¾ -̈Àê‰¾-Ã©? 
Œ ¥¿À ñ̄−-ªÉº¤-Ä©É-ªº®-¦½Îº¤-À£õ-úº¤¦¾ -̈ªÈ¾¤Å-À§„−: -À£ˆº¤-¦¾¨Á°ú−-Ã¦, -¥ð-¦¾¨, -Âêì½²¾® -

Áì½ ó̧-©ó-Âº -Áì½ -À£ˆº¤-¦¾ -̈£º´-²ò -̧Àªó ®Ò? «É¾- ó́-, ¥½-¦¾´¾©-ªº®-¦½Îº¤-Ä©É-Á− -̧Ã©? 
¥½- ó́£ú¾ Ã§É¥È¾ -̈Àê‰¾-Ã©? 

Œ ¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-´ó-¡¾−-−¿Ã§Éº-÷¯½¡º−- ò̧§¾¡¾−®Ò? «É¾-´ó-, ¥½-¦¾´¾©-ªº®-¦½Îº¤-Ä©É-Á− -̧
Ã©? ¥½-´ó£ú¾-Ã§É¥È¾ -̈Àê‰¾-Ã©? 

 

 

Á°È−¥ð
À£̂º¤¦¾¨Á°−Ä¦

¡½©¾−²ñ® 
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¢
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2.4 ªÉº¤-Ä©É-´ó-¡¾−-Á¡É-Ä¢®ñ−¹¾ -Áì½ ¦É¾¤-£¸¾ -́¦¾´¾©-©û¾−Ã©-Á©È °È¾−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´?  
          £¿«¾´−šêÈ¾−ªÉº¤-Ä©É-²ò¥¾ì½−¾-®¾¤-¥÷©-ê†-¦¿-£ñ−-Ã−-À¸ì¾-Àì†-´¡½-¡¼´À−œºÃ−¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 
Â©¨ ó́-®ñ−¹¾ È̈º -̈©„¤−š: 

1). ¡¾−-¡¿−ö©-®ñ−§óì¾¨¡¾−¢º¤£¸¾´¥¿-À¯ñ−ê†-ªÉº¤-Ä©É--Á¡É-Ä¢°È¾−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. 
2). -¡¾−-¡¿−ö©-£¸¾ -́¦¾´¾©-ê†-¥¿-À¯ñ− ê†ªÉº¤-Ä©É-²ñ©ê½−¾-¢›−°È¾−-¡¾−±ô¡-ºö®»ö´. 
 
£¸¾´¥¿-À¯ñ−-ê†ªÉº¤-Ä©É--Á¡É-Ä¢ Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ó́-¹ ñ̈¤-Á©È?  

 ¡¾−ªº®£¿«¾´−šº¾©-¥½-¤È¾-¨¦¿ìñ®--êÈ¾−, ¡Èº−ºˆ−À®…¤£õ−¡¾−ªº®£¿«¾´ê†Ä©Éª˜¤´¾ 
¡Èº−−š£õ: 

Œ -À¯ñ−-¹ ñ̈¤-¥ôú¤¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´?  
Œ ¡¾−-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́Á´È−-À»ñ©¢›−-À²ˆºÃ°?  

2.4.1 ®ñ−¹¾-Ã©Á©Èê†-ªÉº¤-Ä©É-Á¡É-Ä¢-Ã−-¡¾−-±ô¡ºö®»ö´?  
ªö -̧μÈ¾¤: ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-À²ˆº: 

 ¡¾−¦É¾¤¥ò©¦¿−ô¡Ã−¡¾−ÍÐ©°Èº−£¸¾´¦È¼¤Ä²²ò®ñ©ªÈ¾¤Åê†À¡ó©¢›−Ã−¦¯¯ì¾¸ 
 ¡¾−¦û¾¤¥ò©¦¿−ô¡¡È¼ -̧¡ñ®Ä²ºñ−ª½ì¾¨ Áì½ °ö−¡½êö®¢º¤Ä²²ò®ñ©- 
 ¨ö¡Ã¹ÉÀ¹ñ−¦½²¾®¡¾− Áì½ ¡¾−£÷É´£º¤£¸¾´¦È¼¤¥¾¡Ä²²ò®ñ© 
 ì½®ö®¡¾−Àªõº−Ä² ì½©ñ®§¾©, Á¢¸¤, À ṍº¤ Áì½ §÷´§ö− 
 ¦½Îº¤£¸¾´»øÉÃ−¡¾−£í−¹¾ Áì½ ¡øÉÄ² ¥¾¡Ä²²ò®ñ© 
 ¨ö¡-Ã¹É-À¹ñ−-¢½®¸−¡¾−¦û¾¤-Á°−-¡¾−-©¿-À−ó−-¤¾−- Áì½ ¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 -Ã¹É-£¸¾ -́¡½-¥ú¾¤-Á¥É¤- Ȩ̀¾-¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-´ó-¡¾−-²ñ©ê½−¾-Á°−-©¿-À−ó−-¤¾− Áì½ ¡¾−¯½ªò®ñ©¥ò¤. 

®ñ−¹¾ªú¾¤Å-ê†-¥½ªÉº¤-Ä©É-−¿-´¾-Á¡É-Ä¢-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´¦¾´¾©À²óú´¢›−Â©¨¡¾−- ò̧-Ä¥©û¾−-
£¸¾ -́»øÉ, £¸¾ -́À¢í¾-Ã¥, êñ¡-¦½, £È¾-−ò¨ö´ -Áì½ ²ô©ªò¡¿-ê†-¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-²ñ©ê½−¾-Â© -̈°øÉ-ê†-À¢í¾»È¸´-
¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. ²¸¡-êÈ¾−-º¾©-¥½-À¹ñ−-°ö−-¯½-Â¹ -̈©¥¾¡-¡¾−-À®òú¤®ñ−¹¾-À²†´-Àªó´-À²ˆº−-¿´¾-Á¡É-Ä¢-
©É¸¨-¡¾−-¥ñ©-±ô¡-ºö®»ö´. 
      --¡¾−-ªº®-£¿-«¾´--−šÀ²õúº-»ñ®-¯½¡ñ−-®ÒÃ¹û¹ùö¤ìõ´ê÷¡-®ñ−¹¾-ê†-¡È¼¸¢Éº¤--À´õúº-ºº¡-Á®®-¡¾−-±ô¡-
ºö®»ö´. 

 --®ñ−¹¾-¡¾−ÍÐ©°Èº−£¸¾´¦È¼¤¥¾¡Ä²²ò®ñ© ó́ºñ−-Ã©Á©È-ê†-¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-Á¡É-Ä¢? 
 -®ñ−¹¾-©É¾−-−½-Â¨®¾ -̈ºñ−-Ã©-ê†-ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Á¡É-Ä¢? 
 ªÉº¤-¨ö¡-ì½©ñ®-£¸¾ -́¦¾´¾©Ã−-ì½©ñ®Ã©-ê†-°øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-ªÉº¤-¡¾−μ¾¡»¼−»øÉ?  

(©É¾−-¦…¤-Á¸©-ìÉº´, ¦ñ¤£ö´, ¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©, ¡¾−--¦ˆ¦¾−, ¡¾−-ª˜¤-£¿-«¾´ -Áì½ 
¡¾−£í−£É¸¾)  
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2.4.2 £¸¾ -́¦¾´¾©- ì½©ñ®-Ã©ê†-ªÉº¤-Ä©É--²ñ©ê½−¾--°È¾-−¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 
Œ £¸¾-´¦¾´¾©Ï¾ -̈À«ò¤-®÷-¡£ö−Ã©Îôú¤¦¾´¾©¦½-Á©¤-ºº¡Ä©ÉμÈ¾¤«õ¡ªÉº¤ Áì½ £Èº¤Á£É¸ Ã−©É¾− 
ªÈ¾¤Å £õ:  

 £¸¾ -́»øÉ Áì½ £¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-¡È¼ -̧¡ñ®-À−œºÃ− ò̧§¾. 
 êñ¡¦½-Ã−-¡¾−-À»ñ©¦òú¤-Ã©Îôú¤-Â© -̈ºó-¤-Ã¦È-£¸¾ -́»øÉ. 
 £È¾-−ò¨ö´-À§òú¤-¦½-Á©¤-ºº¡-Ã−À¸ì¾À¢ö¾À¥í¾¯½ªò®ñ©¥ò¤. 
 ²ô©ªò¡¿ -Áì½ º÷¯½−òÄ¦-.  
£ö−À»ö¾ ñ̈¤ ó́-¹ù¾¨ ò̧êó-¡¾−-Ã−-¡¾−-¦½Á©¤-£¸¾ -́¦¾´¾©-ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−, £¸¾´-¦¾´¾©«õ¡-¦½-

Á©¤-ºº¡-©É¸¨- ó̧-êó-¡¾−-êóúÏ̃−£ö¤À§„−:  1) ¦òú¤êóúÀ¯ñ−¥ò©¦¿−ô¡-¥÷©-¦÷´,  2)  ¦òú¤êóúÀ¯ñ− £¸¾ -́À¢í¾-Ã¥--¥÷©-
¦÷´ Áì½ 3) -¯½-À²©-¢º¤-¸¼¡-¤¾-−ê†-¡¿−ö©-À¯ñ−-¥÷©-¦÷´. ¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-¡¾−-¨ö¡-ì½©ñ®£¸¾ -́¦¾´¾© 
¥½-§È¸¨-¡¿−ö©-¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. ¡¾−-±ô¡ºö®»ö -́£¸¾ -́»øÉ-²œ−«¾−-º¾©-¥½-¦÷ -́Ã¦È-¡¾−-¨ö¡-
ì½©ñ®-£¸¾-´ª̂−-ªö¸. ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-ê†-´ó-¥÷©-¯½¦ö¤-À²ˆº-¨ö¡-ì½©ñ®-£¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò 
®ñ©-¸¼¡-¤¾−Á´È−-À²ˆº-²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥ -Áì½ £¸¾-´¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−. 

2.4.3 £¸¾´¦¾´¾©©û¾−ºõú−ê†®Ò¦¾´¾©¦½Á©¤ºº¡Â©¨¡ö¤À§ñú−: 
(1). £¸¾ -́¦¾´¾©-©É¾−-¦òú-¤-Á¸©-ìÉº´-¢̃−²œ−«¾−. 
-   -£¸¾ -́¦¾´¾©¢̃−²œ−«¾−-©É¾−-¦òú¤-Á¸©ìÉº -́-ºñ−-Ã©-ªÉº¤-Ä©É-²ñ©ê½−¾°È¾−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 

 »ñ®-»øÉ- Ȩ̀¾-´ó-®ñ−¹¾-©É¾−-¦ñ¤£ö´, ê¿-´½-§¾© -Áì½ -À¦©«½¡ò©-ê†-¡½êö®-ªÒ-¦½²¾®-¦…¤-Á¸©-ìÉº´- 
Áì½ §ñ®²½¨¾¡º−ê¿-´½-§¾© -Áì½ ó́-°ö−-¡½êö®--Äì-¨½-¨¾¸.  

 »ñ®-»øÉ- Ȩ̀¾-¡¾−-¯È¼−-Á¯¤-−½-Â¨®¾¨ -Áì½ ²ô©ªò¡¿-©É¾−-Ã©©É¾−Îôú¤¥½-´ó-°ö−-¦½êÉº−-ªÒ-¦½²¾®-
¦…¤-Á¸©-ìÉº´ (ì¸´êñ¤°ö−¡½êö®¢º¤Ä²²ò®ñ©ªÈ¾¤Å) -Áì½ £¸¾´-¨õ−- ö̈¤-¢º¤-´ñ−. 

 ¯½²ô©-ªö−-ª¾´- ò̧êó-À§òú¤-¦¾´¾©-»ñ®-¯½¡ñ−-£÷−½²¾-®¦…¤Á -̧©ìÉº´-Ã¹É- ó́-£¸¾ -́¨õ−-¨ö¤-¦¿ìñ®-£ö−-
»÷ú−−š  -Áì½ »÷ú−ÎÉ¾-À²ˆº-Ã¹É-Ä©É-−¿Ã§É Áì½ Ä©û»ñ®-°ö−-¯½-Â¹ -̈©¥¾¡-¦…¤Á¸©-ìÉº´-ê†-º÷©ö´-¦ö´-
®ø− Áì½ ó́-¦½²¾®-¦òú¤Á¸©-ìÉº -́ê†-º÷©ö´»„¤- ó́. 

(2). £¸¾ -́»øÉ²œ−«¾−-©É¾−-¦ñ¤£ö´. 
     £¸¾´¦¾´¾©²œ−«¾−-©É¾−-¦ñ¤£ö´¯½-À²©-Ã©êóú-ªÉº¤-Ä©É²ñ©ê½−¾-°È¾−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´?    

 »ñ®-»øÉ- Ȩ̀¾-®÷-¡£ö− Áì½ ¡÷È´-£ö−-μøÈ-Ã−-¦ñ¤£ö´-ì¾ -̧´óê¾¤Àìõº¡ê†-¥½-¦½-Á©¤-£¸¾´-À¹ñ−-Á¡È-ªö -̧ ¹ùõ 
¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−-À²ˆºÏö©ê÷¡-£ö−Â©¨À£ö¾ìö®ªÒ-¦½²¾®-¢º¤-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ (êñ¡-¦½-©É¾−-¦ñ¤-£ö´, 
êñ©¦½−½£½ªò -Áì½ º÷¯½−ò©Ä¦-ì¸´êñ¤-¡¾−-»È¸´-´õ, ¡¾−-À®…¤®ñ−¹¾-ê†-ì½º¼©-«†«É¸−¡È¼¸-
¡ñ®-§÷ -́§ö−, £¸¾ -́À¯ñ−-¹È¸¤-À¯ñ−-Ä¨, £¸¾´−ñ®-«õ-ªö−-Àº¤ -Áì½ °øÉ-ºˆ−êñ¤-μøÈ-Ã−-¯½¥÷-®ñ− Áì½ êñ¤-
Ã−-º½−¾-£ö©) 
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 »ñ®-»øÉ- Ȩ̀¾-êñ©¦½−½-¦È¸−-ªö -̧ ¹ùõ ¦È¸−-ì¸´ -Áì½ ²ô©ªò¡¿-¦¾´¾©-´ó-°ö−-¦½êÉº−-©É¾−-©ó Áì½ 
©É¾−-®Ò-©ó-ªÒ-¦½²¾®-¢º¤-¦…¤-Á¸©-ìÉº´. 

 -¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−-»È¸´-¡ñ− ¹ùõ- À»ñ©Á®®-¦È¸−-®÷-¡£ö−-Ã−-¡¾−-²ñ©ê½−¾-−½-Â¨®¾¨ -Áì½ 
²ô©ªò¡¿-¯½¥¿- ņ̃−-¦¾´¾©-¯½¡º®-¦È¸−-»ñ®¯½¡ñ−-£÷−-−½²¾-®¦…¤-Á¸©-ìÉº´¦¿ ìñ®-¯½¥÷-®ñ− 
Áì½ º½−¾-£ö©. 

(3). £¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−-ªö -̧¥ò¤. 
  -£¸¾ -́¦¾´¾©Ã−²¾¡¯½ªò®ñ©ºñ−Ã©Á©úêóú¥½ªûº¤Ä©û²ñ©ê½−¾--°È¾−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 
 »ñ®-»øÉ- Ȩ̀¾-²¸¡-À»ö¾-ê÷¡-£ö−- ó́-£¸¾ -́»ñ®-°ò©-§º®-ªÒ-¡¾−-¡½ê¿-¢º¤ªö− Áì½ »øÉ-¥ñ¡- Ȩ̀¾-¦…¤-ê†-²¸¡-

À»ö¾-À»ñ©-ìö¤-Ä -̄´ó-°ö−-¦½êÉº−-ªÒ-¦½²¾®¢º¤-¦òú¤-Á¸©-ìÉº´.(-Ã−-−šì¸´-Àºö¾-êñ¤-êñ¡¦½ -Áì½ 
£¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-¯ö¡-¯ñ¡-»ñ¡¦¾, ¡¾−-º¾−÷ìñ¡, ¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾, ¡¾−-¹ù÷©°Èº−-®ñ−¹¾, 
¡¾−-−¿-Ä§É£õ-−-ÃÏÈ Áì½ ¡¾-−−¿-Ä¯-°½ìò©-£õ-−-ÃÏÈ). 

 ¨º´»ñ®»øû- Ȩ̀¾-¡¾−-¯½²ô©-¢º¤-®÷-¡£ö− Áì½ ì¸´ÏøÈê†-´ó-ìñ¡¦½−½-À¯ñ−-¹È¸¤-À¯ñ−-Ä¨ªÒ-¦½²¾®-
¦òú¤-Á¸©-ìÉº´−˜−ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¡¾−-²ñ©ê½−¾ -Áì½ ¦‰¤-À¦ó´. 

 ¡¾−-¯½²ô©-¦È¸−-®÷-¡£ö− Áì-½ ì¸´ÏøÈ-À²ˆº-¯ö¡-¯ñ¡-»ñ¡¦¾, º¾−÷ìñ¡-, £÷É´-£º¤, -Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾, 
¹ù÷©°Èº−-®ñ−¹¾, −-¿-Ã§É£õ-−-ÃÏÈ ¹ùõ −¿-Ä¯-°½ìò©-£õ-−-ÃÏú ¦¾´¾©-§È¸¨-¹ù÷©°Èº−-°ö−-¡½êö®-ªÒ-¦…¤-
Á¸©-ìÉº´ -Áì½ §ñ®²½¨¾¡º−-ê¿-´½-§¾©.  

(4). £¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-¦ˆ¦¾−. 
   £¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−--¦ˆ¦¾−-ºñ−Ã©-Á©úêóúªÉº¤-Ä©É-²ñ©ê½−¾-°È¾−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 

 »ñ®»øû ú̧¾ ¡¾−-²ö¸²ñ−-¦ˆ¦¾−-êóú-´ó-ìñ¡¦½−½-¦É¾¤-¦ñ− Áì½ ó́-¡¾−-»È¸´-´õ−˜−¦¾´¾© ó́¯½¦ò©-
êò°ö−-À²†´-¢›−-Ã−-¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−, -  ©„¤-−˜− ¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®-ñ© ¸¼¡-¤¾−-©„¤-¡È¾¸-
¥½-¦¾- ´¾©-−¿´¾À§òú¤-°ö−-¯½-Â¹ -̈©©É¾−-¦ñ¤£ö´ -Áì½ ¦òú¤-Á¸©-ìÉº´ (¡¾−-¦ˆ¦¾−-ì¸´-Àºö¾-
¡¾−-À í̧¾, ³ñ¤, ºÈ¾− Áì½ ¢¼− ì¸´êñ¤-¡¾−-¦½-Á©¤-ºº¡-ê¾¤-¦óÎÉ¾êÈ¾-ê¾¤) 

 À¹ñ−£÷−£ú¾ Ȩ̀¾-êñ¡-¦½ -Áì½ ¡¾−-©¿-À−ó−-¤¾−-Á®®-ì¸´Ïøú−˜−ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¡¾−-²ñ©ê½−¾- Áì½ 
−¿-Ä -̄Ã§ûÀ²ˆº-»ñ®-¯½¡ñ−Ã¹û£¸¾´À¹ñ−ì¸´Ïøú«õ¡®ñ−ì÷°ö−; £¸¾´²½¨¾¨¾´ ó́°ö−ê¾¤®¸¡ 
Áì½ £¸¾´À¢í¾Ã¥À§òú¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−¯½¡ö©°ö−ºº¡´¾. 

©¿À−ó−¡¾−--Á®®-ì¸´ÏøÈ ¹ùõ ¦È¸−-®÷-¡£ö− À²õúº°ö−¯½Â¹¨©©û¾−-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥À§òú¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−-, 
¡¾−-¯ô¡¦¾-¹¾ìõ-®ñ−¹¾-Á®®-¦É¾¤-¦ñ− Áì½ ¡¾−-ªö¡ìö¤-®ñ−¹¾-»È¸´-¡ñ−-Ä©É-Á−-Ã¦È-¡¾−§÷¡-¨øÉ-¡¾−-£÷É´-£º¤-
¦òú¤-Á¸©-ìÉº´ Áì½ ÍÐ©°Èº−°ö−¡½êö®¥¾¡Ä²²ò®ñ©ªÈ¾¤Å. 
(5). £¸¾ -́¦¾´¾©-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-»ñ®-»øÉ-®ñ−¹¾-ê-‰ -̧Ä¯. 
     £¸¾ -́¦¾´¾©-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-»ñ®-»øÉ-®ñ−¹¾-ê-‰ -̧Ä¯-Á®®-Ã©-ªÉº¤-Ä©É--²ñ©ê½−¾-°È¾−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´?        
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 »ñ®-»øÉ-£¸¾ -́¦¿-£ñ−-¡È¼ -̧¡ñ®-êñ¡-¦½-Ã−-¡¾−£í−£ò©-ê†-Ã¹É-£¸¾ -́¦¿-£ñ−-ªÒ-¡¾−-£÷É´-£º¤-¦òú-¤-Á¸©-ìÉº´-ê†-©ó 
(-Ã−-−šì¸´-Àºö¾-¡¾−-¥ñ©-¯½-À²©, ò̧À£¾½, ¦ñ¤À£¾½, ¡¾− ņ̃©-°ö−, ¡¾−¯½À ó́−°ö− -Áì½ ¡¾−-Ã¹É-
À¹©°ö−, ¡¾−£í−£ò©--ª¿ú−ò ò̧¥¾− Áì½ ¡¾−-ªñ©-¦òò−-®ñ−¹¾-μÈ¾¤- ó́-À¹©- ó́-°ö−, êñ¡-¦½-Ã−-¡¾−-Á¡É-Ä¢-
®ñ−¹¾ -Áì½ ¡¾−-ªñ©-¦ò−Ã¥). 

 À¹ñ−£÷−£ú¾ Ȩ̀¾-êñ¡-¦½-Ã−-¡¾−£í−£ò©-¢º¤-®÷-¡£ö− Áì½ ¦È¸−-ì¸´ê†-Ä©É-²ñ©ê½−¾-¢œ−−̃− ¦¾´¾©-
−¿-Ã§É-À²ˆº-¯ñ® ÷̄¤-£÷−-−½²¾-®§ó ò̧© -Áì½ ¡¾−£÷É´-£º¤-¦ò-ú¤-Á¸©-ìÉº´ê†-©ó-Ã−-Äì-¨½-¨¾¸. 

 -©¿À−ó−¡¾−-ª¾ -́Á®®- ò̧êó ê†-¦¾´¾©-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ−-êñ¡-¦½-Ã−-¡¾−-¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−-¦…¤-Á¸©-ìÉº´-
À§†¤-ì¸´-Àºö¾-¡¾−-¥ñ©-¯½-À²©, ¡¾−- ò̧À£¾½ Áì½ ¦ñ¤À£¾½-, ¡¾−- ņ̃©°ö−, ¡¾−-¯½-À´ó−-°ö− Áì½ 
¡¾−-Ã¹É-À¹©°ö−, ¡¾−£í−£ò©-ª¿−ò ò̧¥¾− -Áì½ ¡¾−-ªñ©-¦ò−-®ñ−¹¾-Â© -̈ºó-¤-Ã¦È-¢ðû´ø− Áì½ -
À¹©°ö−Ã−¡¾−-Á¡É-Ä¢®ñ−¹¾ -Áì½ ¡¾−-ªñ©-¦ò−-Ã¥. 

(6). £¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-ª˜¤£¿-«¾´. 
           £¸¾-´¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-ª˜¤-£¿-«¾ -́-Ã©Á©úêóú-ªÉº¤-Ä©É-²ñ©ê½−¾-°È¾−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 
 »ñ®-»øÉ-£÷−£È¾-¢º¤-¡¾−-ª˜¤-£¿-«¾ -́ Ȩ̀¾ -À¯ñ−£¸¾ -́¦¾´¾©-À§òú¤¦¾´¾©-−¿Ã§É-Ã¹É-À¡ó©-°ö−-¯½-Â¹¨©-ªÒ 

¡¾−-²ñ©ê½−¾-¦ñ¤£ö´ -Áì½ ¦½²¾®-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ (£¸¾ -́¦¾´¾©-©„¤-¡È¾ -̧−šì¸´-Àºö¾-£¸¾´¦¾ 
´¾©Ã−¡¾−§º¡¹¾¢ðû´ø−¢ú¾¸¦¾−, ¡¾−Ã¹ûÀ¹©°ö−Á®®ª¿−ò ò̧¥¾−êóú¦û¾¤¦ñ−  Áì½ ò̧êó¡¾− 
êóú¯½À´ó−°ö−Ä©û»º®©û¾−). À¹ñ−£÷−£ú¾ Ȩ̀¾ -¡¾−-ª˜¤-£¿-«¾ -́ê†-´ó-À¯í¾Ï¾¨ -Áì½ ó́-£¸¾ -́
ÀÏ¾½¦ö´−˜−´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-À²ˆº-Ã¹É-Ä©É-´¾-À§òú¤-¢Ó-´ø−¢È¾¸¦¾−, êñ©¦½−½-À§òú¤¥½-´ó-°ö−-¯½-Â¹ -̈©-
Ã−-¡¾−-£÷É -́£º¤-¦òú¤-Á¸©-ìÉº´-ê†-©ó Áì½ ÍÐ©°Èº−£¸¾´¦È¼¤¥¾¡Ä²²ò®ñ©. 

©¿À−ó−¡¾−ª¾´Á®®- ò̧êóêóú¦¾´¾©-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ−-£¸¾-´¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-−¿-Ã§É£¿-«¾ -́ê†-ÀÏ¾½ 
¦ö´¥½-¦¾´¾©-¯½¡º®-¦È¸−-À¢í¾-Ã−¡¾−-£÷É´-£º¤-¦òú¤-Á¸©-ìÉº´-Ä©É-©ó. 

(7). £¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−£í−£É¸¾. 
       £¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−£í−£É¸¾-Ã©Á©ú -ê†-ªÉº¤-Ä©É-²ñ©ê½−¾-°È¾−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´?       
  »ñ®-»ø-û-À«ò¤£¸¾-´¦¿-£ñ−-¢º¤-¡¾−£í−£ Ȩ́¾-ê†-´ó-¥÷©-¦÷´-μÈ¾¤-ÀÏ¾½¦ö´-ªÒ-¡¾−-£÷É´-£º¤-¦òú¤-Á¸©-ìÉº -́ê†-©ó 

(¡¾−-£í−£ Ȩ́¾-ì¸ -́Àºö¾:-¡¾−-§º¡-¹¾-¢Ó-´ø−, ¡¾−-À¡ñ®-¡¿-¢Ó-´ø−, ¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-¢Ó- ǿ−, ¡¾− ò̧ 
À£¾½¢Ó- ǿ− Áì½ ¡¾−-ªñ©-¦ò−-®ñ−¹¾ À§òú¤¦¾´¾©-§È¸¨-Ã¹É-§÷´-§ö−-ªñ©-¦ò−-Ã¥-Ä©É-μÈ¾¤-«õ¡-ªºÉ¤ª¾ -́¢Ó-
´ø−- Áì½ ¥½--¯½¡º®-À¢í¾-À¯ñ−-¢Ó-´ø−-ê†-¦¿£ñ−-¢º¤-§¾©-À²ˆº-§È¸¨-Ã−-¡¾−-¡¿−ö©-¥÷©-¦÷ -́¢º¤-¸¼¡-
¤¾−-Ã−-¡¾−-Á¡É-Ä¢ -¹ùõ ìö®-ìÉ¾¤-®ñ−¹¾ê¾¤©û¾−-¦ñ¤£ö´ -Áì½ ¦…¤Á¸©-ìÉº´.) 

À¹ñ−£÷−£ú¾¢º¤¡¾−-−¿-Ã§É¡¾−£í−£É¸¾-À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó-©°ö−-¯½-Â¹ -̈©ªÒ-¡¾−-£÷É´-£º¤-¦…¤-Á¸©-ìÉº´-
ê†-´ó-¯½¦ò©-êò-°ö−. 

 ©¿À−ó−¡¾−-ª¾ -́Á®®- ò̧êó-¡¾−-ê†-¦¾´¾©-¦½-Á©¤Ã¹É-À¹ñ−- Ȩ̀¾-®÷-¡£ö− Áì½ ¡÷È -́£ö−-¦¾´¾©-Ä©É-»ñ®-¢Ó-
´ø−¢È¾¸¦¾−, -À¹©¡¾−-ªö -̧¥ò¤ -Áì½ êñ©-¦½-−½-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-£÷É´-£º¤-¦…¤-Á¸©-ìÉº´-ê†-©ó. 
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2.5 ¥½-¦¾´¾©-¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Ã¹É-Ä©É-©ó-ê†-¦÷©-Á− -̧Ã©? 
 ¡¾-−ªº®-£¿-«¾ -́−š-À¯ñ−-¥÷©-Ã¥-¡¾¤-ê†-¦¿£ñ−-Ã−-¡¾−-ªº®-¦½Îº¤¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-ê†-©ó Áì½ 
´ó¯½¦ò©êò-°ö−. -  

2.5.1 ¡¾−-¸¾¤-Á°− Áì½ ¡½-¡¼´êó-©ó-À²ˆº¥ñ©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. 
¡¾−¸¾¤Á°−ê†©ó ¡Èº−ºˆ−êö®ê¸−£¿ªº®¢º¤®ñ−©¾£¿«¾´ê†Ä©É¡È¾¸´¾¡Èº−−šÀ§„−:                    
       1). Á ú́−¹ ñ̈¤À ñ̄−¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´? 
       2). ¡¾−¥ñ©±ô¡ºö®»ö´Á ú́−À»ñ©¢›−À²õúºÃ°? 
       3). £¸−¥ñ©¡¾−±ô¡ºö®»ö´μøúÃ¦? 
        4). ®ñ−¹¾Ã©Á©ú¥¿À ñ̄−ªûº¤Ä©û−¿´¾Á¡ûÄ¢ Áì½ ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́¦¾´¾©- 
 ©É¾−-Ã©? 

¡¾−-ªº®-£¿-«¾ -́ì÷È´-−š ¦¾´¾©-§È¸¨-Ã¹É-£¸¾ -́¡½¥È¾¤-Á¥É¤-¡È¼ -̧¡ñ®-ì¾ -̈ì½º¼©-¢º¤-¸¼¡-¤¾−-ÁªÈ-
ì½-©É¾−  -ê†Ä©É-−¿-´¾-²ò¥¾ì½−¾-À²ˆº-Ã¹É- ó́-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-ê†-©ó, -Ã−-−˜−ì¸´-Àºö¾:  

 ò̧êó-¡¾−-»¼−¡-¾−¦º−--Ã©Á©ú-£¸−-−¿-Ã§É-À¢í¾-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́? 
 ¡ò©-¥½-¡¿-Ã©-Á©È-ê†-£¸−--−¿-Ã§É-À¢í¾-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 
 º¾¥¾−-¦º−-£¸−¥½Á ú́−Ã°? 
 ¢Ó-´ø−Ã©Á©ú-ê†-°øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-£¸−-Ä©É»ñ®? 
 ª¾-ª½ì¾¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́£¸−-À¯ñ−-Á− -̧Ã©-? 

2.5.2 ò̧êó-¡¾−-»¼−-¡¾−-¦º−-Ã©Á©ú-ê†-£¸−-−¿-Ã§ûÀ¢í¾-Ã−¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´? 
 ®ñ−¹¾−š -¦¿£ñ−-ê†-¦÷©-À§òú¤-¥½-ªÉº¤-Ä©É-ªº®-Ã−À¸ì¾-¸¾¤-Á°− Áì½ ¡½-¡¼´-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. 
Ã−-−˜−º¾©-¥½-´ó-¡¾−-²ò¥¾ì½−¾-®ñ−¹¾¥¿-−¸−Îôú¤ˆ´ºó¡-À²̂º-§È¸¨Ã−¡¾−-ªñ©-¦ò−-Ã¥-Ã−-¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-

ò̧êó-¡¾−»¼−-¡¾−-¦º− À ñ̄−ªí−Á È́−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́¦¿ìñ®-°øÉ-Ã¹È¨. 
    °øÉ-Ã¹È¨´ñ¡-»¼−-»ø-û¡È¼ -̧¡ñ®-¦òú¤ê†-²ö¸²ñ−-¡È¼ -̧¡ñ®-§ó ò̧©-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾. ¡ò©¥½¡¿¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-£¸−-ªò©-
²ñ−-¡ñ®-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾ -Áì½ ¹ö¸¢Ó-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-£¸−-ªò©-²ñ−-¡ñ®-¸¼¡-¤¾−-ê†-À¢ö¾-À¥í¾À»ñ©-μøÈ-¹Éº¤-
¡¾− -¹ùõ μøÈ-®É¾−. −º¡-¥¾¡-−˜−£ø±ô¡- ñ̈¤-ªÉº¤-Ä©É-º¿-−¸¨£¸¾ -́¦½©¸¡-μøÈ-Ã−¢½®¸−¡¾−-¢º¤-¡¾−-»¼− -
»øÉ- Áì½ -§È¸¨--À¢ö¾-À¥í¾Ã¹û»Ô»¼−-Àºö¾-£¸¾ -́»øÉ. £¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-ê†-©ó-¡È¼ -̧¡ñ®- ò̧êó-¡¾−-ê†-°øÉ-Ã¹È¨»¼−-»øÉ-¥½-
§È¸¨-Ã¹É-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´Ä©û»ñ®-°ö−-¦¿-Àìñ©. 
      ¢Ó- ǿ−-¡¾−»¼−¦¿ìñ®°øûÃ¹ ú̈. 
           °øÉ-»¼−êóúÀ¯ñ−°øûÃ¹ ú̈¦¾´¾©-»¼−-»øÉ-Ä©É-©óÀ´õúº-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´- Áì½ -£ø-±ô¡-¹¾¡£¿−ô¤À«ò¤:  
Œ  »ñ®-»øÉ Áì½ −ñ®-«õ-¯½¦ö®-¡¾−-ê†°È¾−-´¾-¢º¤--À¢ö¾-À¥í¾. 
-Œ  À»ñ©-Ã¹É-¡¾−-»¼−-»øÉ-²ö¸²ñ−-¡ñ®-®ñ−¹¾-ªö -̧¥ò¤ Íõ §ó ò̧©¥ò¤¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 
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-Œ  Ã¹ÉÂº¡¾©-Á¡È-°øÉ-»¼−-Ä©û£í−£ò© -Áì½ ¦ö´-ê¼®-¡ñ®-¯½¦ö®¡¾− Áì½ ²¾¡¯½ªò®ñ©--¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾Àº¤. 
Œ  »ñ®-»øÉ-°ö−-¦¿-Àìñ©-¢º¤--À¢ö¾-À¥í¾. 
-Œ  Ã¹É-Âº-¡¾©-Á¡È--À¢ö¾-À¥í¾- À²õúº-»ñ®Àºö¾-£¸¾ -́»øÉ¥¾¡-Á¹Èù¤ªÈ¾¤Å -Ã−-¹ù¾¨»ø®-Á®®. 
-Œ  Ã¹É-Âº-¡¾©-Á¡È--À¢ö¾-À¥í¾-Ã−-¡¾−-¦ˆ¦¾−-À§òú¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−-μÈ¾¤-¡É¸¾¤-¢¸¾¤-Ã−-¦½²¾®-ªö -̧¥ò¤.  
Œ »ñ®-¯½¡ñ− ú̧¾-Àº¡½-¦¾−-ê†-−¿-Ä -̄Ã§É-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®-»ö®-´ó-£¸¾´¦º©£úº¤, -À¯ñ−ÎÉ¾¦ö−-Ã¥ -Áì½ 

´ó£÷−£È¾ê¾¤²¾¡¯½ªò®ñ©-¦¿ìñ®-²¸¡-À¢-ö¾-À¥í¾.  
 ¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡: 

 ©É¾−¯½¦ö®¡¾−§ó ò̧©¢º¤À©ñ¡Ä©É»¼−»øÉ 
¥¾¡£º®£ö¸Í¾¨ Áì½ £Èº¨ÍÐ©ìö¤À´ˆº´ó  
¡¾−»¼−»øÉ¥¾¡ÏøÈÀ²ˆº, £øº¾¥¾− Áì½ ¦ñ¤ 
£ö´¥‡¤À»ñ©Ã¹É£¸¾´»øÉ©É¾− ò̧§¾¡¾−À²ˆ´¢›−  
¥¾¡§ó ò̧©¥ò¤. 
 
 
 

«É¾ê¼®ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−Ã¹É¡¾−»¼−»øÉ¢º¤°øÉÃ¹È¨ Áì½ À©ñ¡ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤©„¤−š: 
¡¾−»¼−»øÉ¢º¤°øÉÃ¹È¨ ¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À©ñ¡ 

1.  Á−¸£¸¾´£ò©¢º¤ªö−Àº¤¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥. 1. ªÉº¤«õ¡ÀÀ−½−¿¥¾¡°øÉÃ¹È¨®Òêñ−À¯ñ−Àº¡½ 
ì¾©Àê̂º 

2.  ¯½¦ö®¡¾−ªö¸¥ò¤Ã−¯½ªò®ñ©¸¼¡ªö¸¥ò¤. 2.  ¯½¦ö®¡¾−¥¿¡ñ©
3.  ¡¼´²Éº´»¼−»øÉÀ²ˆº−¿Ä¯¯½ªò®ñ©¥ò¤ 3. »¼−Ä¯ª¾´Íñ¡¦ø©ê†£ø¦º−Ä©É¡¿−ö©Ä Ȩ́
4.−¿Ã§É£¸¾´»øÉÄ¯¯½ªò®ñ©¸¼¡¤¾−ªö¸¥ò¤Âì© 4. »¼−À²ˆºº¾−¾£ö©.

 êñ¡¦½-ê†-ªÉº¤-Ä©É-²ñ©ê½−¾-−˜−ì¸´ ó́ êñ¡-¦½-©É¾−-¦½ªò¯ñ−¨¾ -Áì½ ¯½ªò-®ñ©-êóú²ö¸²ñ−Â©¨¡ö¤-
¡ñ®-£¸¾ -́¦¾´¾©-©É¾−-¦òú¤Á¸©-ìÉº´. 

 12 êñ¡-¦½-©É¾−¦½ªò¯ñ−¨¾ê†-ªÉº¤-Ä©É-²ñ©ê½−¾ 
1). ¡¾−-¦ñ¤-À¡©-¡¾−: Ã−−š, °øÉ-Ã¹ È̈-À®…¤-¦½²¾® ¹ùõ Àº¡½-¦¾− Â© -̈´ó-¡¾−- ò̧À£¾½ ò̧¥¾−. 
2). ¡¾−-¥¿-Á−-¡¯½-À²©: °øÉ-Ã¹ È̈-¥ñ©¦òú¤êóúÀ¢ö¾-À®ú…¤À¹ñ−À¯ñ−-¯½-À²©-Ã©-Î‡¤ -À§„− ¯½-À²©-¢š-À¹ œ̈º. 
3). ¡¾− ņ̃©-Áê¡: °øÉ-Ã¹ È̈-−¿-Ã§É- ò̧êó-¡¾−-Á®®-´-óì½®ö® -À²õúº- ņ̃©-Áê¡¯½ìò´¾− Áì½ £÷−-−½²¾®¢º¤-

¦òú¤¢º¤ Áì½ £¸¾ -́»øÉ, êñ¡-¦½, êñ©¦½−½ -Áì½ ²ô©ªò¡¿--¢º¤-£ö−. 
4). ¡¾−-¦ˆ¦¾−: °øÉ-Ã¹ È̈-À í̧¾, ô̄¡¦¾-¹¾ìõ, -ÂªÉ-«¼¤ ¹ùõ Áì¡-¯È¼−-£¿-£ò©-£¿-À¹ñ−¡ñ®°øÉ-ºˆ− ©É¸¨-¡¾−-−¿-

Ã§É- ò̧êó-¡¾−-ªÈ¾¤Å ì¸´êñ¤-¡¾−-¢¼−, ¡¾−-À í̧¾, ¡¾−-³ñ¤ -Áì½ ¡¾−-ºÈ¾−. 
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5). ¡¾−-®ñ−êô¡ -Áì½ ¡¾− ¦É¾¤-ª¾-ª½ì¾¤-¢Ó-´ø−: °øÉ-Ã¹ È̈-À¡ñ®-¡¿-¦ñ¤-ì¸´¢Ó- ǿ−, -À¹©¡¾−-ªö -̧¥ò¤ -
Áì½ ¢Ó- ǿ−-ªÈ¾¤Å ÁìÉ -̧¦½-ÀÎó-´ñ−-Ã−-»ø®-Á®® ê†-¦º©£úº¤¡ñ®-°øÉ-³ñ¤ -Áì½ -«û¾-À¯ñ−-Ä¯-Ä©É ¡ð¥½- ó́-
¡¾−-¦ö´-ê¼®-¢ðû´ø−-¢È¾¸¦¾−-©„¤-¡È¾¸. 

6). ¡¾−-−¿-Ã§É-À¸ì¾ -Áì½ ¦½«¾−-ê†: -Ã−-À¸ì¾°øÉ-Ã¹ È̈«õ¡-»Éº¤-¢ð Ã¹É-ªñ©-¦ò−-Ã¥-¯È¼−-Á¯¤-À¤ˆº−-Ä¢  
Áì½ ¦½²¾®-¦òú¤Á¸©-ìÉº´ -Áì½ ¡¾−-−¿-Ã§É-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥ -À²ˆº--¥÷©-¯½¦ö¤-º̂−.  

7). ¡¾−ìö¤-£¿-À¹ñ−:-°øÉ-Ã¹ È̈-«õ¡-»ûº¤¢ð-Ã¹É-¦½-ÀÎó-£¿-À¹ñ−¡È¼ -̧¡ñ®-¦½²¾®-¡¾−,¢Ó- ǿ−Áì½ ¢È¾¸¦¾−  
8). ¡¾−-¦ñ−−ò«¾−: --°øÉ-Ã¹ È̈-«õ¡-»ûº¤¢ð-Ã¹É-²ò¥¾ì½−¾À«ò¤-¦òú¤êóú¡ú¼¸¢ûº¤, °ö−-¦½êÉº− ¹ùõ °ö−-¯½-Â¹¨©-ê†-

¥½-À¡ó©-¢›− ¥¾¡-¸¼¡-¤¾−-Ã©-Î‡¤. 
9). ¡¾−-¥¿Á−¡ªö -̧¯È¼−-: °øÉ-Ã¹ È̈-¥¿Á−¡ Ȩ̀¾- ó́-¹ ñ̈¤-¯È¼−-Á¯¤-μøÈ-Ã−-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ -Áì½´ó¹ ñ̈¤-¨ñ¤-£ö¤-ªö -̧μøÈ. 
10).¡¾−ª̃¤-¦ö´ ÷́©-«¾−: -Ã−-À¸ì¾-°øÉ-Ã¹ È̈¦½-ÀÎó-°ö−-£¾©-£½À−ê†-¥½-Ä©É-»ñ® -Â© -̈ºó-¤-Ã¦È-¡¾−²ò¥¾ 

ì½−¾¥¾¡¢ðû-´ø−¢ú¾¸¦¾−-ê†-´ó Áì½ ¥¾¡−˜−¥ôú¤êö©-ìº¤-À®…¤-¯½¦ò©êò-°ö−-¢º¤- ñ́−. 
11).¡¾−¡¿−ö©ªö¸¯ú¼−©¿À−ó−¡¾−¡¾−−¿²¾¡¾−±ô¡ºö®»ö´: £¸−¥½¡¿−ö©Îû¾¸¼¡¢º¤ 

¹ö¸¢ûð¡¾−±ô¡ºö®»ö´À ñ̄−ªí−°øûº¾ ÷̧Â¦ º¾©¥½À í̧¾¹ù¾¨À¡ó−À¸ì¾ 
12).¡¾−Á¡ûÄ¢®ñ−¹¾ Áì½ ¡¾−¦õ®¹¾: μøúêóú−š, °øûÃ¹ ú̈º¾©¥½§º¡μú¾¤À¯ñ−ì½®ö® Áì½ ¯½ 

À´ó−¢ðû ǿ−¢ú¾¸¦¾−êóú²ö¸²ñ−¡ñ®®ñ−¹¾ ¹ùõ ¦½²¾®¡¾− £ò©μú¾¤¦û¾¤¦ñ− Áì½ ´óÀ¹©°ö− 
À²õúºÁ¡ûÄ¢®ñ−¹¾, ¦½«¾−½¡¾−êóú²ö¸²ñ−¡ñ®¦òú¤Á¸©ìûº´. ºñ−−šº¾©¥½Á´ú−§÷©¢º¤£¸¾´ 
¦¾´¾©§÷©©¼¸êóú¦¿£ñ−êóú¦÷© êóú¥½Ä©û²ñ©ê½−¾ Áì½ «õ¡−¿Ã§û.   
£¼¤-£øÈ-¡ñ®-¡¾−-²ñ©ê½−¾-êñ¡-¦½-©É¾−¦½ªò¯ñ−¨¾ÁìÉ¸ ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´£¸−-´ó-¡¾−-²ñ©ê½−¾-êñ¡-

¦½©û¾−¯½ªò®ñ©- À§òú¤-¥½-Ã¹É-°ö−-¯½-Â¹ -̈©-Á¡È-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-Ã−-¡¾−-¨ö¡-ì½©ñ®-£¸¾ -́¦¾´¾©Ã−-¡¾−-£÷É´-
£º¤-¦…¤-Á¸©-ìÉº´.  

 
     5 êñ¡-¦½-©û¾−-¡¾−¯½ªò®ñ©-ê†-À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈©À²ˆº-²ñ©ê½−¾ 
1). ¡¾−-¯ö¡-¯ñ¡-»ñ¡¦¾-: --°øÉ-Ã¹ È̈-´ó-£¸¾ -́¦¾´¾© »ñ®-»øÉ-£÷−-£È¾-ê÷¡-©É¾−--¦…¤Á¸©-ìÉº´-¢º¤-ªö−. ¡¾−-

¯½²ô©-¢º¤--À¢ö¾À¥í¾-¥½-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ−-êñ¡-¦½-©„¤-¡È¾¸. 
2). ¡¾−-º½−÷-ìñ¡: -°øÉ-Ã¹ È̈-¯½²ô©-ªö− ª¾ -́Á®®- ò̧êó-ê†-§š-Ã¹É-À¹ñ−- Ȩ̀¾ -À¢ö¾-À¥í¾-¯½-μñ©-²½ìñ¤-¤¾−, §ñ®²½ 

¨¾¡º−-ê¿-´½-§¾©, -Ã¹É-£¸¾ -́¦¿£ñ−-ªÒ-¦½«¾−-ê†-ê¾¤-©É¾−- ņ̃©ê½−½-ê¿ -Áì½ ¯½¹ ņ̃©-¦¾© -Áì½ 
§È¸¨-Ã−-¡¾−-º½−÷-ìñ¡-§÷´-§ö− Áì½ -Á®®-Á°−-Ã−-¡¾−-©¿-ìö¤-§ó- ò̧© ¢º¤-²¸¡À¢ö¾-À¥í¾. 

3). ¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾: --°øÉ-Ã¹ È̈²ò¦ø©Ã¹ûÀ¹ñ− ú̧¾ ¥½-¯½¡º®-¦È¸−¯ñ® ÷̄¤-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ ©É¸¨-¡¾−-¯½²ô©-
ª¾ -́Á®®- ò̧êó ê†-¹ù÷©-°Èº−-°ö−-¡½êö®ê†-®Ò-©óªÒ-¦…¤-Á¸©-ìÉº´. 
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4). ¡¾−-¹ù÷©-°Èº−: --°øÉ-Ã¹ È̈¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ−- Ȩ̀¾ ²¸¡-ªö−-¦¾´¾©-¹ù÷©-°Èº−-¡¾−-®ðìò-Â²¡, ¹ù÷©-°Èº−-¦…¤-
À¦©-À¹ùõº, ¹ù÷©-°Èº−-¡¾−-−¿-Ã§É-²½ìñ¤-¤¾−, ¹ù÷©-°Èº−-´ö−-ì½-²ò© -Áì½ ¹ù÷©-°Èº−-°ö−-¡½êö®-ê‰ -̧Ä¯ ªÒ-
¦…¤-Á¸©-ìÉº -́©É¾−-¦ñ¤£ö´ -Áì½ ņ̃©ê½−½-ê¿. 

5). ¡¾−-−¿-Ã§É-£õ-−-ÃÏÈ: -°øÉ-Ã¹ È̈¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ−- ¡¾−-−¿-Ã§É-§ñ®²½¨¾¡º−-ê¿-´½-§¾©-ê†-¦½¹ù¾© -Â© -̈
»ñ®-¯½¡ñ−-£÷−-£È¾-ê†-ÁêÉ-¥ò¤-¢º¤-´ñ− Áì½ ó́-¡¾−-−¿-Ã§É-£õ-−-ÃÏÈ. 

 
 -À²ˆº-²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́¦¾´¾© ê†-¡¿−ö©-Ä Ȩ́--Àêò-¤−š ´ñ−- ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-ªÉº¤-Ä©É-À»ñ©-¡¾−-±ô¡-
ºö®»ö´-Á®®-ª˜¤ÎÉ¾ Â©¨¡¾−¡½ª÷û−Ã¹û-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ -Ä©É-¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−-ªö -̧¥ò¤À§òú¤¥½ §÷-¡¨øÉ-
Ã¹É-´ó-¡¾−-²ñ©ê½−¾-êñ¡-¦½-êóúμøú-Àêò-¤−š Ã¹É-¹ù¾ -̈Àê‰¾-ê†-¥½-¹ù¾ -̈Ä©É. ¡¾−±ô¡ºö®»ö´ê† ó́¯½¦ò©êò°ö− 
¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É−¿Ã§É-¹ù¾ -̈ ò̧êó-¡¾−. ÁªÈ-ì½ ò̧-êó-¡¾−´ó-£¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-²ñ©ê½−¾-êñ¡-¦½ -Áì½ 
£¸¾ -́¦¾´¾©-¥¿−¸−Îôú¤.  

 
* Àªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®® ó́¦È¸−»È¸´. 
 °øÉÀ¢í¾»È¸´¢̃−¦ø−¡¾¤, Á¢¸¤ Áì½ À ṍº¤¦¾´¾©−¿Àºö¾®ñ−©¾Àªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´ªÈ¾¤Å 
−šÄ¯Ã§ÉÃ−¡ò©¥½¡¿¡¾−±ô¡, ¡¾−¯½§÷´¦¿´½−¾ Áì½Ã−¦½«¾−½¡¾−º̂−ÅÄ©ÉμÈ¾¤«õ¡ªÉº¤ Áì½ 
´ó¯½¦ó©êò²¾®. Àªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ÀÍ‰¾−š²¼¤Íñ¡¡¾−ê†¢¼−Ä Ȩ́ «É¾¹¾¡®ñ−©¾£ø±ô¡¹¾¡¢¾©¡¾−±ô¡ 
±ö−−¿Ä¯Îø−Ã§Éêñ¤»¼−êñ¤À»ñ© Áì½ «º©«º−®ö©»¼−Ä¯²Éº´ÁìÉ¸¡ðÀ¯ñ−²¼¤ÁªÈ¡¾− ó́¢Ó´ø− 
À²†´¢›−¦¿ìñ®°øÉê†Ä©ÉºÈ¾− Áì½ ®ÒÄ©ÉÀ¡ó©¯½Â¹¨¡Á¡È¡÷È´À í̄¾Ï¾¨¢º¤¡¾−²ñ©ê½−¾º̂−Å©É¸¨. 
¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®® ó́¦È¸−»È¸´¥‡¤ªÉº¤−¿´¾¯½¦ö´¯½¦¾−À²̂ºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾−»¼−»øÉÁ¡È¦¿´½−¾ 
¡Èº−μÈ¾¤ ó́¯½¦ò©êò²¾®.   

 Àªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´ : 
¦…¤¦¿£ñ−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á´È−À²̂ºÃ¹É®ñ−ì÷ª¾´¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−±ô¡£õ¡¾−Àìõº¡Ã§ÉÀªñ¡ 

−ò¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½ ÀÏ¾½¦ö´ À²¾½ Ȩ̀¾Àªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´ÁªÈì½μÈ¾¤ ó́£÷−ìñ¡ 
¦½−½Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−À§…¤À ñ̄−À£ˆº¤ ṍμÈ¾¤Î‡¤ê†¡ÒÃ¹ÉÀ¡ó©¡¾−»¼−»øÉ Áì½ È̄¼−Á¯¤²ô©ªò¡¿¢º¤°øÉÀ¢í¾ 
»ñ®¡¾−±ô¡ºö®»ö´. ©„¤−˜−, ¡¾−Àìõº¡Àªñ¡−ò¡ê†ÀÏ¾½¦ö´¥ˆ¤À ñ̄−ªö¸¡¿−ö©ê†¦¿£ñ−ªÒ¯½¦ò©êò 
²¾®¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´Áªúì½£̃¤. 

°øÉê†¥½À»ñ©ÎÉ¾ê†À¯ñ− ò̧ê½¨¾¡º−ÁªÈì½£̃¤¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É¦ô¡¦¾ìñ¡¦½−½ Áì½ ò̧êó¡¾−±ô¡ 
ºö®»ö´ À²̂ºÃ¹É»øÉÄ©É ò̧êó¡¾−−¿Ã§É ²Éº´êñ¤¢Ó©óÁì½ ¢Ó¥¿¡ñ©¢º¤¡¾−Ã§ÉÀªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ÁªÈì½μÈ¾¤ 
−˜−Ä©ÉμÈ¾¤«õ¡ªÉº¤À´¾½¦ö´. 

¡Èº−ê†¥½Àìõº¡Àªñ¡−ò¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ã©Î‡¤À¢í¾Ã−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ÁªÈì½£̃¤ ò̧ê½¨¾¡º−£¸− 
´ó®Èº−ºó¤, ó́£¸¾´À¢í¾Ã¥μÈ¾¤»º®£º® Áì½ £¸¾´Îñ¡ÁÎÉ−®ö−²œ−«¾−©„¤−š : 
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1). ¥÷©¯½¦ö¤À ñ̄−®Èº−ºó¤¦¿£ñ−¦…¤Î‡¤Ã−¡¾−¡¿−ö©Àªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´; ò̧ê½¨¾¡º−Àìõº¡ 
Ã§ÉÀªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´ê†ÀÏ¾½¦ö´¥½§È¸¨®ñ−ì÷¥÷©¯½¦ö¤Ã−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ÁªÈì½£̃¤¥½´ó 2 
¯½À²© ¥÷©¯½¦ö¤ À§„− : ¥÷©¯½¦ö¤ì¸´¢º¤§÷©±ô¡ºö®»ö´ Áì½ ¥÷©¯½¦ö¤¦½À²½¢º¤ÁªÈì½®ö© 
»¼−êñ¤¦º¤μÈ¾¤−šªÉº¤´ó£¸¾´¡ö´¡¼¸¦½Îº¤ªº®§̂¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−. 

2). º÷¯½¡º−/À£̂º¤´õ : ò̧ê½¨¾¡º−ªÉº¤»ñ®»øÉ Ȩ̀¾ÁªÈì½Àªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´ªÉº¤¡¾−º÷¯½¡º− 
ºñ−Ã©, ¤ö®¯½´¾−ê†´óμøÈ Áì½ £¸¾´À¯ñ−Ä¯Ä©ÉÍ¾¨−Éº¨²¼¤Ã©. 

3). ¸òê½¨¾¡º− Áì½ °øÉÀ¢í¾»È¸´: ò̧ê½¨¾¡º−ªÉº¤£¿−ô¤À«ò¤£¸¾´«½−ñ©, £¸¾´£Èº¤Á£É¸ 
Ã−¡¾−Ã§ÉÀªñ¡−ò¡Áªì½μÈ¾¤¢º¤ªö−Àº¤Ä©ÉμÈ¾¤¡É¸¾¤¢¸¾¤. −º¡−˜−, À»ö¾¡ðªÉº¤£½−ô¤À«ò¤®÷¡ 
£½ìò¡ Íõ ìñ¡¦½−½¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´¡¾−±ô¡, ¯½¹ ņ̃©, £¸¾´»øÉŒ£¸¾´¦¾´¾©, ª¿ÁÎÈ¤, 
À²©Ä¸ Áì½ º̂−Å. 

4). £¸¾´ÀÏ¾½¦ö´: ªÉº¤£¿−ô¤À«ó¤£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´¢º¤Àªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´ À²¾½®¾¤Àªñ¡−ò¡ 
º¾©ÀÏ¾½¡ñ®°øÉÀ¢í¾»È¸´¡¾−±ô¡À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö−, À ñ̄−¡÷È´−Éº¨ Áì½ À ñ̄−¡÷È´Ã¹È¨. −º¡−˜− 
¡ðªÉº¤²ò¥¾ì½−¾À«ò¤¥¿−¸−°øÉÀ¢˜¾»È¸´¡¾−±ô¡ºö®»ö´ºó¡©É¸¨. 
¦…¤¦¿£ñ−ºó¡μÈ¾¤À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ó́¦È¸−»È¸´Í¾¨ê†¦÷© Áì½ ó́¡¾−»¼−»øÉ´ó¯½¦ò©êò 

²¾®−̃− ´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ä©É−¿Ã§ÉÍ¾¨Àªñ¡−ò¡ Í¾¨μÈ¾¤¯½¦ö´¡ö´¡¼¸¡ñ−, ®ÒÁ´È−−¿ 
Ã§É²¼¤Àªñ¡−ò¡Ã©Î‡¤μÈ¾¤©¼¸ À²¾½Àªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´À ñ̄−À£ˆº¤´õÃ−¡¾−«È¾¨êº©£¸¾´»øÉ, 
£¸¾´£ò©À¹ñ−, ¡¾−¯½ªò®ñ©¥ò¤ Áì½ ¯½¦ö®¡¾− Íõ ¢Ó´ø−ªÈ¾¤Å ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̧ê½¨¾¡º− 
Áì½ °øÉÀ¢í¾»È¸´ ¡¾−±ô¡À²ˆºÃ¹ÉÀ¡ó©¡¾−»¼−»øÉ Áì½ È̄¼−Á¯¤²ô©ªò¡¿ª¾´¥÷©¯½¦ö¤ê†Ä©É¸¾¤Ä Ȩ́. 

 
* Àªñ¡−ò¡ê†−¿Ã§ÉÃ−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ó́Í¾¨Á®® ¢›−μøÈ¡ñ®ìñ¡¦½−½¢º¤¡¾−−¿Ã§É À§„−:  

¡. ¯½À²©Àªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ ê†Á®È¤ª¾´ìñ¡¦½−½¡ò©¥½¡¿ ó́£õ: 
  Œ  Àªñ¡−ò¡ê†Ã§É ò̧êóÀ í̧¾ ( ®º¡, Àì‰¾ ). 
  Œ  Àªñ¡−ò¡ê†Ã§É ò̧êó¡¾−À®…¤ ( ¦ñ¤À¡© ). 
  Œ  Àªñ¡−ò¡ê†Ã§É ò̧êó¡¾−ìö¤´õ¯½ªò®ñ©¥ó¤ ( ¯½ªò®ñ©¥ò¤ ). 
¢. ¯½À²©Àªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ ê†Á®È¤ª¾´®ö©®¾© ó́£õ: 
  Œ  ¡¾−²ñ©ê½−¾¦È¸−®÷¡£ö−. 
  Œ  ¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´. 
  Œ  ¡¾−º¿−¸¨£¸¾´¦¿©¸¡ ò̧ê½¨¾¡º−. 
£. ¯½À²©Àªñ¡−ò¡¡¾−±ô¡ ê†Á®È¤ª¾´¥¿−¸−°øÉÀ¢í¾»È¸´´ó£õ: 
  Œ  Àªñ¡−ò¡ê†Ã§É¡ñ®¦È¸−®÷¡£ö−. 
  Œ  Àªñ¡−ò¡ê†Ã§É¡ñ®¡÷È´ È̈º¨. 
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 ò̧êó-¡¾−-»¼−-Œ¡¾−-¦º−  

1). ¡¾−-®ñ−ì½¨¾¨ ¹ùõ ¡¾−-¦½-ÀÎó-¢Ó-´ø−:  -Á´È−-¡¾−-º½êò®¾ -̈Ã¹É-°øÉ-³ñ¤-»øÉÀ§òú¤-À¯ñ−-¡¾−-¦‰¤-¢Ó-´ø−-
©É¾−-©¼¸ -Áì½ ®Ò-´ó-¡¾−-²ö¸²ñ−-ì½¹ Ȩ̀¾¤ °øÉ-»¼−-»øÉ-©É¸¨-¡ñ−, ¢¾©-¡¾−-²ö¸²ñ−-¡ñ−-¡ñ®-º¾¥¾−-¦º−, °øÉ-
»¼−-»øÉ-Ä©û³ñ¤Áªú-¦…¤-º¾¥¾− -À í̧¾Àêöú¾−˜− «É¾-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-´ó-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥ -Áì½ ó́¢ðû°ø¡´ñ©. ¸¼¡-¤¾− -
−š¦¾´¾©- ñ̄® ÷̄¤Ä©û-©É¸¨-¡¾− ¡¿−ö©-¡¾−-¦º− (¡¾−-Ã¹É-¢Ó- ǿ−), ¦½«¾−½¡¾−-Á¡É-®ñ−¹¾ À§òú¤-Á´ú− 
¥÷©¯½¦ö¤¥ò¤¦¿ìñ®¡¾−³ñ¤. ©É¸¨- ò̧êó-¡¾−-−š ¥½-¦¾´¾©-²ñ©ê½−¾-êñ¡-¦½-Ã−-¡¾−-³ñ¤ ê†- ó́-¡¾−-£í−-£ò©-
ªô¡-ªº¤. 
 ò̧êó¡¾−−¿Ã§É:  

 
 ¦½«¾−½¡¾−ê†´ñ¡−¿Ã§É: °øÉÀ¢í¾»È¸´¡¾−±ô¡¥¿−¸−Í¾¨, À¸ì¾¥¿¡ñ©, £¸¾´¥¿À ñ̄−ªÉº¤ 

−¿¦½ÀÎó£¸¾´£ò©, À−œºÃ− Áì½ ¢Ó´ø−¥¿−¸−Í¾¨ÅÃ−£˜¤©¼¸, º÷¯½¡º−/À£ˆº¤ ṍ¥¿¡ñ©.  
 
Œ ¢Ó©ó: Ã§É ò̧ê½¨¾¡º−£ö−©¼¸ÎÉº¨ Íõ À¯ñ−£½−½Ã−Àìˆº¤Î‡¤Å, £È¾Ã§É¥È¾¨−Éº¨, Ã§ÉÀ¸ì¾¥¿¡ñ© 
ÁªÈ¦‰¤¢Ó ǿ−Ä©ÉÍ¾¨μÈ¾¤Ã¹ûÍ¾¨Å£ö−Ä©É²Éº´¡ñ− Áì½ £¸®£÷´À¸ì¾Ä©É©ó. 
Œ ¢ÓÀ¦¨: °øÉÀ¢í¾»È¸´¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ó́¦È¸−»È¸´−Éº¨, ¢¾©¡¾−Áì¡ È̄¼−®ö©»¼− Áì½ ¯½¦ö®¡¾− 
§‡¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−; º¾©À¢í¾Ã¥À−œºÃ−μÈ¾¤Ã©μÈ¾¤Î‡¤Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− À²¾½À¸ì¾§ñ¡«¾´£õ−´ó¥¿¡ñ© Íõ  
À¯ñ−Àìˆº¤ê†ÃÏÈ¦¿ìñ®°øÉÀ¢í¾»È¸´¡¾−±ô¡; º¾©À ñ̄−²¼¤ÁªÈ¡¾−Ä©É¢Ó´ø−À²†´Àªó´Í¾¨μÈ¾¤,  ÁªÈ 
¨¾¡ê†¥½−¿Ä¯Îø−Ã§ÉÃ−²¾¡¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤; ®Ò ó́¦ò©ªò°ö−¦¿ìñ®Ã§É¡ñ®¡÷È´ê†´óÎÉº¨£ö−; ¡¾−ê†¥½ 
§º¡¹¾ ò̧ê½¨¾¡º−ê†À¡„¤¦½À²¾½Àì̂º¤®Ò¤È¾¨²ð¯¾−Ã© Áì½ §È¼¸§¾−°øÉê†À¡„¤¦½À²¾½Àì̂º¤ 
º¾©®ÒÀ¯ñ−°øÉê†¦¾´¾©®ñ−ì½¨¾¨Ä©É©ó; ®ÒÄ©ÉÀ¯ñ−¡¾−§È¸¨Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¡¾−±ô¡´ó¡¾−¯ñ® ÷̄¤®ö© 
®¾©/êÈ¾ê¾¤Ã−¡¾−¦½Á©¤ºº¡À§…¤£¸¾´À¢í¾Ã¥ Áì½ £¸¾´»øÉ¦ô¡ªÒ ñ̄−¹¾; ®ÒÀ¯ñ−¡¾− º¿−¸¨ 
Ã¹ÉÀ¡ó©£¸¾´À¢í¾Ã¥À§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−ê¾¤©É¾−Á−¸£ò©/êñ©¦½−½ Áì½ £¸¾´ ñ́¡ Áì½ À ñ̄− 

ò̧êó¡¾−ê†´ó®ñ−¨¾¡¾©μÈ¾¤©¼¸. 
 

ò̧êó-¡¾−-−šÄ©É−¿-Ã§É¹ù¾ -̈ê†-¦÷©, -ÁªúÀ¯ñ−- ò̧êó-¡¾−-ê†-´ó-¯½¦ò©êò-°ö−-ÎÉº¨ -Ã−-¡¾−¦öú¤À¦ó´, 
²ñ©ê½−¾-Ã¹É-´ó-¡¾−-À¢í¾-»È¸´Ã−-¡¾−-»¼−-»øÉ-μÈ¾¤-¹É¾ -̧¹ñ−. »ø®Á®®¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ ¹ùõ ¡¾−-¦½-ÀÎó-
À¯ñ−¦ú¸−-Î‡¤¢º¤ ò̧êó¡¾−-¦º−Á®®ª̃¤Îû¾ºõú−Å À§„− ¡¾−-Á¡É-®ñ−¹¾ ¹ùõ -¡¾−-ªñ©-¦ò−-Ã¥. Ã−-¡¾−-−¿-
Ã§É- ò̧êó-¡¾−--−š ñ́−- ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ−ê†-ªÉº¤-Ä©É-¯½ªò®ñ©-ª¾ -́®ö©-−¿®¾¤-μÈ¾¤-Ã−-À¸ì¾-®ñ−ì½¨¾¨, ¦½-ÀÎó-
®ö© ¹ùõ Àì‰¾-Àìˆº¤-−˜−ªÉº¤-»ñ®-¯½¡ñ−-Ã¹û´ó¡¾− ñ̄® ÷̄¤©„¤−š: 

−¿À¢í¾¦øÈÀìˆº¤ ¦½ÀÎóÀ−œºÀì̂º¤ ¦½ÍÐ®
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¥ñ©-Âª½-ª„¤-£õ-−-ÃÏÈÀ²ˆºÃ¹É-ÀÏ¾½-¦ö´-¡ñ®-¡¾−-¦º−-Á®®-−š. ñ́−-À¯ñ−-¡¾−-©ó-ê†¥½¥ñ©-Âª½ª„¤¥ñ©-À¯ñ− -
Á«¸Â£û¤ ¹ùõ Ã¹û°øû³ñ¤Ã§ûÂª½êóú¯òú−Îû¾Ã¦ú-¡¾−-¦½-ÀÎó-®ö©, £¸−-¹ùó¡À¸̃−¡¾−-¥ñ©-Âª½¥ñ©ª„¤-À¯ñ−-
Á« -̧£õ-μøÈ-Â»¤-¦¾¨»ø®À¤ö¾  ¹ùõ Â»¤-ì½£º−À²ˆº»ñ®-¯½¡ñ−-Ã¹É-ê÷¡-£ö−-¦¾´¾©-Ä©É-À¹ñ−-¡¾−-¦½-ÀÎó®ö©. 

 »ñ®-¯½¡ñ−-Ã¹É-¡¾−-¦½-ÀÎó-®ö© -À¯ñ−-ÎÉ¾-¦ö−-Ã¥-¹ù¾ -̈Àê‰¾-ê†-¥½-À»ñ©Ä©É. 
 ñ̄®¦¼¤ Ã¹É-ÀÏ¾½-¦ö´. 
 −¿-Ã§É-²¾® ¹ùõ À£ˆº¤-¦¾ -̈À§„− À£ˆº¤-¦¾ -̈Á°È−-Ã¦, -À£ˆº¤-¦¾ -̈£º´-²ó- -̧Àªó, -Âêì½²¾® -Áì½ ó̧-©ó-

Âº -À²ˆº-§È¸¨-¡¾−¦½-ÀÎó-®ö©©û¸¨¯¾¡À ȫú¾. 
 -Ã−-À¸ì¾-−¿-Ã§ÉÀ£õúº¤¦¾ -̈Á°È−-Ã¦ ¹ùõ ¦½-Äì-£º´-²ó- -̧Àªó ªÉº¤-»ñ®-¯½¡ñ−-Ã¹É À−œº-Ã−-¦˜− -Áì½ ¥½-

Á¥É¤. £¸−-¥¿¡ñ©-¥¿−¸−-£¿-¦ñ® μøÈ-Ã−-ÁªÈ-ì½¦½-Äì Ã¹É-´ó-¯½´¾− 30 £¿-¦ñ®-ªÒ-¦½-Äì. −¿-Ã§É-»ø®-
²¾® -Áì½ »ø®¡ë¾³ò¡ ¹ù¾ -̈Àê‰¾-ê†-¥½-¹ù¾ -̈Ä©É (°øÉ-»¼−-»øÉ-¥¿−¸−-¹ù¸¤-¹ù¾¨ -»ñ®-Àºö¾-¢Ó ǿ−¥¾¡²¾®-
¹ù¾ -̈¡ Ȩ̀¾-Àº¡½-¦¾− ¹ùõ £¿-À í̧¾). 

 »ñ®-¯½¡ñ−-Ã¹û°øû³ñ¤ ¦¾´¾©-Ä©É-¨ò− Áì½ -À¹ñ−-¦…¤-ê†-êú¾−-¦½-ÀÎó. 
 −¿-Ã§É- ò̧êó-¡¾−-ª˜¤£¿-«¾´, ¡½ì÷−¾À®òú¤ ò̧êó¡¾−ª˜¤£¿«¾´À²̂ºÀ§õúº´ªÒ¡ñ®-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´.  
 -¡¾−-¦½-ÀÎó-®ö©-ªûº¤¦̃− Áì½ ¡½êñ©»ñ© -Àê‰¾-ê†-¥½-À¯ñ−-Ä¯-Ä©É. £¸−-£¿−ô¤- Ȩ̀¾-£ö−-¦È¸−-¹ù¾¨ ó́-

£¸¾ -́Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-ªÒ-¡¾−-¦½-ÀÎó-®ö© -Ã−-¢º®-À¢©À¸ì¾êóú-¥¿¡ñ©. ª¾ -́¹ùñ¡-¡¾−-ê‰ -̧Ä¯-ÁìÉ¸ £¸−-¦½-
ÀÎó-®ö©-®Ò-Ã¹É-¡¾¨ 20 −¾êó. ¡¾−-¦½-ÀÎó-®ö©êóú-¨¾ -̧¡ Ȩ̀¾-−˜− ¥½- ó́-¯½¦ò©êò-°ö− ¡ðªÒÀ´ˆº¡¾− 
¦½ÀÎó®ö©-´ó-®ñ−¨¾¡¾© -Áì½ −¿-Ã§É-Àªñ¡-−ò¡ªÈ¾¤Å-À¢í¾-−¿. 

 −¿-Ã§É-Àªñ¡-−ò¡ --¡¾−-¦ñ¤-À¡©-¡¾−-Á®® ò̧À£¾½ ò̧¥¾−.  
 
2). ¡¾−-¦¾êò© Áì½ ¡¾−-¦ñ¤-À¡©-μú¾¤ ò̧À£¾½ ò̧¥¾−: -À¯ñ−-¡¾−-º½êò®¾ -̈Á− -̧£ò© -Ã¹É-Á¡È-°øÉ-»¼−-»øÉ-©É¸¨-

¡¾−-−¿-Ã§É¦òú¤¯½¥ñ¡ª¾ -Áì½ Á®®¥¿ìº¤Ã©-Î‡¤. -Ã−-−šº¾©-´ó-®¾¤-À¸ì¾-ê†-º¾¥¾−-¦º− ¡¿−ö©-
¦½²¾®-¡¾− ê†-»¼¡-»Éº¤-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-¦ñ¤-À¡©-À®…¤-¦½-²¾®-¡¾−-©„¤-¡È¾¸ Â© -̈¡ö¤ ¹ùõ º¾©-¥½-´ó-¡¾−-
−¿-Ã§É-»ø®-²¾®-¯½¡º®, ¡¾−-¦½-ÀÎó--Á®®-−š Á È́−-À²ˆº-²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-Á−¸£¸¾´£ò©¹ùñ¡-, 
êñ¡-¦½-Ã−-¡¾−-- ò̧À£¾½ -Áì½ ¡¾−¦ñ¤-À¡©.  ¦òú¤©ñú¤¡ú¾¸¥½-À¯ñ−- ò̧êó-¡¾−-ê†-©ó «É¾-¦¾´¾©-−¿-Ã§É-À¢í¾-
Ã−-¡¾−-¦ò©-¦º−. 

     ¡¾−-¦¾êò©¦¾´¾©-«õ-À¯ñ−- ò̧êó-¡¾−-ê†-£É¾ -̈£õ-¡ñ−-¡ñ®-¡¾−-®ñ−ì½®¾¨ ¹ùõ ¡¾−-¦½-ÀÎó-¢Ó-´ø− ¹ùõ ¡¾−-
Àì‰¾Àìˆº¤. 
¡¾−-¦¾êò©-ê†-©ó ¦¾´¾©¦½-Á©¤-Ã¹É-°øÉ-³ñ¤-À¹ñ−- Ȩ̀¾-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾ ´ó-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−¹ ñ̈¤-Á©È À²ˆº-

−¿Ä¯¯½ªò®ñ©-©É¸¨-ªö−-Àº¤. £¸−-¹ùó¡-À¸̃−¡¾−-¦¾êò©êóú-°øÉ-»¼−-®Ò-´ó-Âº¡¾©-−¿-Ä¯-¯½ªò®ñ© ¹ùõ −¿-Ã§É-
©É¸¨-ªö−-Àº¤.  

 À»ñ©¡¾−¦¾êò©êò©ìº¤À®òú¤ ¡Èº−-¡¾−-−¿-Ã§É-À¢í¾Ã−-¡¾−-¦ò©-¦º−. 
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 ¡¿−ö©-À¸ì¾¡¾−-¦¾êò©. 
 ¸¾¤-Á°−-Ã−-¡¾−-¥ñ©-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ -À²ˆº-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-À¹ñ−-¡¾−-¦¾êò©. 
 -¥ø¤Ã¥-°øÉ-À¢í¾-±ô¡-ºö®»ö´ -À¢í¾-»È¸´-©É¸¨-¡¾−-Ã§û-£¿-«¾´ -Áì½ £¿-ªº® 
 
¡¾−-¦ñ¤-À¡©-Á®® ò̧À£¾½ ò̧¥¾−: 

--¡¾−-¦½-ÀÎó-®ö© ¹ùõ ¡¾−-¦¾êò© -À¯ñ−-¯½Â¹¨©-ê†-¦÷©êóú¥½-¡½-ª÷¡§÷¡-¨øÉ °øÉ-À¢í¾-»È¸´¦ö−Ã¥-¡ñ®¦òú¤êóú-
¡¿ìñ¤-¦½-Á©¤ ¹ùõ ¡¿ìñ¤-¦½-ÀÎó-μøú À§òú¤-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-μú¾¤¤È¾¨©¾¨.  -Ã−-−˜−ì¸´- ó́-Àªñ¡−ò¡¹ù¾ -̈μú¾¤ê†-
²¸¡-À»ö¾¦¾´¾©-£ñ©-Àìõº¡-´¾-−¿-Ã§É£õ: 
 ¦½-ÀÎó-®ñ−¹¾ ê†-°øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-¥¿ªûº¤Ä©ûÁ¡É-¡Èº−-¡¾−-¦¾êò© ¹ùõ ¡¾−-¦½-ÀÎó-®ö©. »ñ®-

¯½¡ñ−-Ã¹É-¡¾−-¦¾êò© ¹ùõ ¡¾−-¦½-ÀÎó-®ö© ó́-¡¾−-²ö¸²ñ−-¡ñ®-°øÉ-À¢í¾-»È¸´ -Áì½ ®ñ−¹¾-ê†-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-
Ä©É-»ñ®-¡¾−-Á−½−¿. 

 -Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´ -Ä©É-¦½Á©¤-®ö©-®¾©-Ã©-Î‡¤. »ñ®-¯½¡ñ−-Ã¹É-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ -Ä©É−¿-Ã§É-®ö©-®¾©-©„¤-¡È¾¸ 
©É¸¨-¡¾−¡¿−ö©-ÎÉ¾-¸¼¡-ê†-ªÉº¤-Ã¹É-¦¿-Àìñ©. ®ö©-®¾©-ºñ−-Î‡¤-ê†-ªÉº¤-Ä©É-−¿-´¾-²ò¥¾ì½−¾ −¿-Ã§É-Ä©É-
£õ: “−ñ¡-¢È¾¸ ê†-¦õ®-¦¸−Œ¦º®-¦¸− ¹¾-£¸¾ -́À¯ñ−¥ò¤-Ã©-Î‡¤”. ¹ùñ¤-¥¾¡-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-Ä©É-³ñ¤-Ä©É-À¹ñ− £õ-
¡ñ®- Ȩ̀¾-ªö−-À¯ñ−-−ñ¡-¢È¾¸ ê†-¦õ®-¦¸−Œ¦º®-¦¸−-¹¾-£¸¾ -́¥ò¤ -ÁìÉ -̧²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾ ¥½-Ä©É-´¾-ì¸´-¡ñ−-
À¯ñ−-¡÷÷È´ -À²ˆº-À»ñ©-¸¼¡-¤¾−-ê†-«õ¡-´º®-Ï¾¨Ã¹É-¦¿-Àìñ©. ¹ùñ¤-¥¾¡−̃− ²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-¥½ì¾-¨¤¾− °ö−-
¢º¤-¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾-¢º¤-ªö−Ã¹É-êñ¤Ïö©-ê÷¡-£ö−Ã−-¹Éº¤-»¼−-§¾®. Ã−-À¸ì¾-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-¦½-Á©¤®ö©-
®¾©-£õ-Á− -̧−š, °øÉ-À¢í¾-»È¸´-ê÷¡-£ö−¥½-À®…¤ -Áì½ ³ñ¤ °øÉ-ê†-¦½-Á©¤-®ö©-®¾©-−˜− μÈ¾¤-´ó-
¡¾− ò̧À£¾½ ò̧¥¾−. 

 -Á¥É¤--Ã¹É-°øÉ-À¢í¾»È¸´--§¾® Ȩ̀¾-¢Ó-´ø− ¹ùõ ò̧êó¡¾−-ê†-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-Ä©É-³ñ¤-Ä©É-À®…¤-−˜− ¥½-«õ¡-−¿-Ã§É-μøÈ-Ã−-Äì-
¨½-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. 

 -Ã¹É-£¿-Á−½−¿-Á¡È-°øÉ-À¢í¾-»È¸´- Ȩ̀¾-²¸¡À¢ö¾À¥í¾-¥½-Ä©É-À»ñ©-¹ ñ̈¤-Á©È. ®º¡-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-¥ñ©-¡÷È´ -Áì½ -
²ñ©ê½−¾®ñ−§ó ¹ùõ ®ö©®ñ−êô¡-¥÷©-¦¿£ñ−-ªú¾¤Å ¹ùõ À»ñ©®ñ−§ó-£¿-«¾´-ê†-¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É£¿-ªº® μøÈ-Ã−-
Äì-¨½-À¸ì¾-ê†-À¢ö¾-À¥í¾ ³ñ¤ -Áì½ -À®…¤-¡¾−-¦¾êò©©„¤-¡È¾¸. 

   Ã¹É-®ñ−§ó-£¿-«¾´ ¹ùõ ªÉº¤-Ä©É-¦ñ¤-À¡©-¡Èº−-¡¾−-¦½-ÀÎó- ¹ùõ ¡¾−-¦¾êò©. 
 
3). £¿-«¾´ -Áì½ £¿-ªº®: -Ã−-À¸ì¾-º¾¥¾−-¦º− ¹ùõ °øÉ-À¢í¾-»È¸´ «¾ -́£¿-«¾ -́Â© -̈´ó-¥÷©-¯½¦ö¤-¦½-

À²¾½-Ã©-Î‡¤. ò̧êó-¡¾−--−š«õ¡-−¿-Ã§É À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É--À¢í¾-Ã¥ -Áì½ -À¹ñ−-Á¥É¤-ªÒ-®ñ−¹¾. ¸òêó-¡¾−-−š«õ¡-−¿-
Ã§É-¢Éº−-¢É¾¤-¥¿¡ñ©μøÈ-Ã−-Äì-¨½-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ À²¾½ ñ́−-¥½-´ó-¯½-Â¹ -̈©- À²̂º-§÷¡-¨øÉ-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾»È¸ -́
±ô¡-ºö®»ö´ ¦É¾¤ -Áì½ ª̃¤£¿-«¾´ ê†-²¸¡-ªö−-ªÉº¤¡¾−-£¿-ªº®. «É¾-«õ¡-−¿-Ã§É-Ä©É-©ó ò̧êó-¡¾−-−š¥½-



 30

¦¾´¾©-§È¸¨-²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́¦¾´¾©Ã−-¡¾−-²ö¸²ñ−-¦ˆ¦¾−, £¸¾ -́¦¾´¾©-©É¾−-¦ñ¤£ö´ -Áì½ 
£¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-»ñ®-»øÉ (¢›−¡ñ®-£÷−-ìñ¡¦½−½ -Áì½ ¥÷©-¦÷´-¢º¤-£¿-«¾´). 

      ¡¾−-£¿-«¾´ -Áì½ £¿-ªº® ó́¦º¤Á®®£õ: 1) - ò̧ê½¨¾¡º−-À¯ñ−-°øÉ-ª˜¤-£¿-«¾´ -Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-
ºö®»ö´-ªº®. 2) -¡¾−-²ñ©ê½−¾-êñ¡-¦½-Ã−-¡¾−-ª˜¤-£¿-«¾´ -Â© -̈°øÉ-À¢í¾-»È¸´--Àº¤ (À§òúú¤- ó́-®ö©-®¾©-Áª¡-
ªÈ¾¤-¡ñ−¨Éº−- Ȩ̀¾-°øÉ-¦º−-¥½-Ä©É-ªº®-£¿-«¾ -́ê†-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-¨ö¡-¢›−).  
       Ã−-−¾´-À¯ñ−-£ø-¦º− ²¸¡-êÈ¾−-ªÉº¤-Ä©É-£ò©-¦½ÀÏó Ȩ̀¾: 
 ªÉº¤-¦½-Á©¤-£¸¾ -́¦÷²¾®-ª½¹ùº©-À¸ì¾. 
 ®Ò-£¸−-ª˜¤-£¿-«¾ -́ê†-´ó-£¸¾ -́¡ö©-©ñ−-ªÒ-°øÉ-ºˆ−. 
 ª̃¤-£¿-«¾ -́ì¸´ê‰ -̧Ä¯ -À²ˆº-Ã¹É-ê÷¡-£ö−-Ã−-¹Éº¤-»¼− ¦¾´¾©-Àì†-´£í−-£ò© -Áì½ ªº®-£¿-«¾´ É̈º− -

Ȩ̀¾-£ö−-À»ö¾-¦¾´¾©-Àìõº¡-ê†-¥½-ªº® ¹ùõ ®Ò-ªº®-£¿-«¾´¡ðÄ©û. 
 ¹ùñ¤-¥¾¡-−˜− Àì†-´«¾ -́£¿-«¾ -́¦½-À²¾½-À¥¾½-¥ö¤-Ã©-Î‡¤. «É¾-°øÉ-Ã©-°øÉ-Î‡¤-´ó-£¸¾ -́¹ ÷̈É¤-¨¾¡ -Ã−-¡¾−-

ªº®-Ã¹É-¯È¼−-Ä -̄«¾ -́£ö−-ºˆ−-Ã−-¹Éº¤-»¼− Ȩ̀¾-´ó-Á− -̧£ò©-Á®®-Ã©-¡È¼ -̧¡ñ®-£¿-«¾´-−š. 
 −¿-Ã§É-£¿-«¾´-À¯ó© À§òú¤-À¯ñ−-£¿-«¾´êóú-Àì†-´ªí−-©É¸¨ Á È́−-¹ ñ̈¤ ......? É̈º−-¹ ñ̈¤ ......? À»ñ©-Á− -̧

Ã©......?. £¿-«¾´-ÀÍ‰¾−š»¼¡-»Éº¤-Ã¹É- ó́-£¿-ªº®êóú´ó-¡¾−-º½êò®¾ -̈ì½º¼©, ¡¾−- ö̈¡-À¹©°ö−-´¾-
μ˜¤μõ− Áì½ ¡¾−-²ñ©ê½−¾-¡¾−-£í−-£ò©- ¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸´. 

 «É¾-£¿-ªº®- ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ− ªÒ-¡ò©¥½-¡¿-£¸−-®ñ−-êô¡£¿-ªº®-Ä Ȩ́  
 ¥öú¤À ñ̄−£ö−êóú«û¸−êóú¦÷©Àêöú¾êóú¥½À»ñ©Ä©ûªÒ-£¿-«¾´¢º¤êú¾−. 
 -£¸−²ò¦ø©À®òú¤©û¸¨¡¾−ª̃¤-£¿-«¾´-À²†´-Àªó´: “ É̈º−-¹ ñ̈¤......?” ¥ôú¤À ñ̄−£¿-«¾ -́ê†-©óêóú¦÷©À²õúºªò© 

ª¾´. 
        ªö¸μÈ¾¤¡¾−£¿-«¾ -́ªí−-ªð¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´: 

-êÈ¾−-º¾©-¥½-²ñ©ê½−¾ -£¿-«¾ -́ªí−ªð-¢›−Àº¤ -ÁìÉ -̧−¿-Ã§É-À²ˆº-ª˜¤-£¿-«¾´ μøÈ-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´£õ: 
    1. Á È́−-¹ ñ̈¤ (-À¯ñ−-¹ö -̧¢Ó-¢º¤-£¿-«¾´)? 
    2. Á È́−-¹ ñ̈¤-À¯ñ−-¥÷©²òÀ¦©-ê†-¦¿£ñ−? 
    3. -´ñ−--¡¾ -̈´¾-À¯ñ−-Á− -̧−šÄ©ûÁ−¸Ã©? 
    4. ¥÷©²òÀ¦©ºñ−Ã©-²¾-Ã¹É-À¡ó©-¦òú¤−š? 
    5. Á È́−-¹ ñ̈¤-À¯ñ−ªí−-À¹© ²¾-Ã¹É-¦…¤-−š-À¡ó©-¢›−? 
    6. ¦…¤-−š-À¡ó©-¢›−-Ä©É-Á− -̧Ã©? 
    7. ¦¾ -́¾© ñ̄® ÷̄¤-¦½²¾®-¡¾−Ä©û-Á− -̧Ã©-? 
    8. ¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-À»ñ©-¹ ñ̈¤ -À²ˆº-¯ñ® ÷̄¤-¦½²¾®-©„¤-¡È¾¸? 
    9. É̈º−-¹ ñ̈¤-¥‡¤-À¯ñ−-Á− -̧−š? 
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            ¡¾−-´ó-£¸¾ -́¦¾´¾© -Ã−-¡¾−-ª˜¤-£¿-«¾ -́ê†-©ó À¯ñ−-¥÷©-Ã¥-¡¾¤-ê†-¦¿£ñ−-Ã−-¡¾−-§º¡-¹¾-¢Ó-´ø− ò̧-
Ä¥ -Áì½ ¯½-À´ó−-°ö−-¢Ó-´ø−-ê†-Ä©É-´¾. 
Ã−ªö¸μÈ¾¤-À¡-´ª̃¤-£¿-«¾ -́μøÈÀêò¤−šÃ§É-À¸ì¾ 25 −¾êó: 
· - º½êò®¾ -̈¢Ó-´ø−-¢º¤®ñ−©¾-»ø®-²¾®-¢º¤-¦½«¾−-ê†-Ã©-Î‡¤. ¸¼¡-¤¾−-ê†-ªÉº¤-Ä©É-¯½ªò®ñ© Á È́−-Ã¹É-ÁªÈ-

ì½-¡÷È -́§º¡-¹¾-£¿-ªº®- Ȩ̀¾ ó́-¹ ñ̈¤-À¡ó©-¢›−. Ã−-ÁªÈ-ì½-Àê̂º°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ Áªúì½¡÷ú´¥½-Ä©É-
»ñ®-º½−÷¨¾©-Ã¹û-ª˜¤-£¿-«¾´©¼ -̧Àê‰¾-−˜− Áì½ £¿-ªº®-¥½-À¯ñ−-£¿-ªº®ªö¸¥ò¤ -¡ö¤ªÒ-£¿-«¾ -́ê†-Ä©É-
ª˜¤-¢›−. ÁªÈ-ì½-¡÷È´-¥½-Ä©É-ª˜¤-£¿-«¾´ª¾´°¼−¢º¤ªö−.  

· - ÁªÈ-ì½-¡÷È -́¥½-´ó-À¸ì¾ 5 −¾êó À²õúº¢¼−-£¿-«¾´-ªÈ¾¤Å À¢í¾-Ã−-®ñ−§ó-ê†-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-À¹ñ−- Ȩ̀¾-À¯ñ−-£¿-
«¾ -́ê†-ÀÏ¾½-¦ö´. 

· ¹ùñ¤-¥¾¡ 5 −¾êó-°È¾−-Ä¯ -Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È´-´¾-−„¤-»¸´¡ñ− Áì½ -Ã¹É-¡÷È´-êó-Î‡¤ (¢›−¡ñ®-¡¾−-Àìõº¡ Ȩ̀¾-¥½- 
Ã¹É-¡÷È-´-Ã©-ª˜¤-£¿-«¾´¡Èº−)ÁìÉ -̧®º¡-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-ª˜¤-£¿-«¾´-ê†-Î‡¤-¢º¤-ªö−-¢›−. êÈ¾−¦¾´¾©ªº®- 
£¿-«¾´-¢º¤--À¢ö¾-À¥í¾ «É¾-²¸¡-êÈ¾−-»øÉ-£¿-ªº®-ªÒ-£¿-«¾´-©„¤-¡È¾¸. «É¾--®Ò»øÉ-êÈ¾−¦¾´¾©-ªº®- Ȩ̀¾¢Éº -̈
®Ò-»øÉ Áì½ ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-§º¡-¹¾-Á¹ùÈ¤¢Ó-´ø−À²ˆº-ªº®-£¿«¾ -́©„¤-¡È¾¸.  

· ¦õ®-ªÒ-¹ù™−-À¡-´−šªÒ-Ä¯ -Â© -̈Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È´-ª˜¤-£¿-«¾´ª¾´°¼−¢º¤ªö−. êñ¤Ïö©-¹Éº¤£¸−-»ñ®-»øÉ-
Ȩ̀¾´ñ−¥½-À¯ñ−-¡¾−-©ó «É¾-ÁªÈ-ì½-¡÷È´-¦¾´¾©-ª˜¤£¿-«¾ -́Á®®-ªÒ-À−ˆº¤Â© -̈ºó-¤-Ã¦È-¢Ó-´ø−ê†-Ä©û¥¾¡£̃¤ 

¡úº−Å. ¹ùñ¤-¥¾¡ 15 −¾êó-°È¾−-Ä¯ -Ã¹É-¦½¹ù÷®-À¡-´¡¾−¹ù™− Áì½ ª̃¤-£¿-«¾´-©„¤-−š: 
  ´ó-Ã°-»øÉ-®Ò- Ȩ̀¾ ´ó-¹ ñ̈¤-À¡ó©-¢›−μøú−š? Á È́−-¹ ñ̈¤-À¡ó©-¢›−?  
  ¦½«¾−-ê†-©„¤-¡È¾ -̧−šμøÈ-Ã¦? ²¸¡-êÈ¾−-ºó-¤-Ã¦È-¹ùñ¡-«¾−-ºñ−-Ã©Ã−-¡¾−-ªº®£¿-«¾´? 
     ²¸¡-êÈ¾−-£ò©- Ȩ̀¾-£¿-«¾ -́´ó-£¸¾ -́¨¾¡-Œ¤È¾ -̈Á− -̧Ã©?  

 ²¸¡-êÈ¾−-À¹ñ−- ò̧êó-¡¾−-À²õúº ñ̄® ÷̄¤-£¿-«¾ -́Ã¹û©ó¢›−®Ò? 
      ²¸¡-êÈ¾−-¥½-«¾´--Á− -̧Ã© «É¾-²¸¡-À»ö¾¥¿-ªÉº¤-À»ñ©-¡ò©¥½-¡¿-−š-£õ-−ÃÏú? É̈º−-¹ ñ̈¤? 
 ¥öú¤¦ñ¤-ì¸´-Àºö¾-®¾¤-¥÷©-ê†-Ä©É-»¼−-»øÉ ¥¾¡-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Ã−-»ø®-Á®®-−š.  
         £¿-«¾´--À¯ó©Á È́−-©ó-¡ Ȩ̀¾-£¿-«¾ -́¯ò© É̈º−£¿«¾´À ó̄©¦¾´¾©¦½Îº¤-¢Ó-´ø−Ä©É-μÈ¾¤-¹ù¸¤¹ù¾¨, 
¦¿ìñ®£¿-«¾´-¯ò©-¦È¸−-¹ù¾¨¦¾´¾©-ªº®-Ä©É-©É¸¨-¢Ó-´ø−êóú¥¿¡ñ©êóú¦÷© -©É¸¨£¿ Ȩ̀¾ -Á È́− ¹ùõ ®Ò-Á´È−.  
 
4). ¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾ -Áì½ ¡¾−-¦õ®¦¸−¹¾£¸¾´»øû: -À¯ñ−-¡¾−-§÷¡-¨øÉ-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ §º¡-

¹¾¢ðûÀêñ©¥ò¤ Áì½ -¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾− Ã¹É-Á¡È-ªö−-Àº¤. ñ́−-¥½-´ó-¯½-Â¹ -̈©ê†-¦÷© «É¾-´ó-¡¾−-¡¿−ö©-¥÷©-
¯½¦ö¤-ê†-ÁêÉ-¥ò¤ -¢º¤-¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾ §‡¤-¥½-§È¸¨-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ ó́-£¸¾ -́²ð-Ã¥-ªÒ-£¸¾ -́
Ï¾¨ -Áì½ £¸¾ -́¦¿£ñ− ¢º¤-Á¹-ìÈ¤¢Ó-´ø−-ê†-Ä©É-»ñ®. «É¾--−¿-Ã§Éμú¾¤«õ¡ªûº¤ ò̧êó-¡¾−-−š¥½-§È¸¨-
²ñ©ê½−¾£¸¾ -́¦¾´¾©Ã−-¡¾−-»ñ®-»øÉ, £¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾, £¸¾ -́¦¾´¾©-©É¾−-¦ñ¤£ö´ 
²Éº -́êñ¤-£¸¾ -́¦¾´¾-©©É¾−-¦…¤-Á¸©-ìÉº´. 
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ªö -̧μÈ¾¤: ¢ö¤-À¢©-Îôú¤´ó®ñ−¹¾-¦…¤-Á¸©ìÉº´-! 
®¾-©¡É¾-¸: 
-Œ  ¦ö´ ÷́©-«¾− (£ò©-¡È¼ -̧¡ñ®À¢©-Ã©Î‡¤ ê†-´ó-¦…¤-Á¸©-ìÉº´-®Ò-©ó ) 
Œ ¦É¾¤-£¿-«¾ -́ê†-¥½-¦¾´¾©-§È¸¨-êÈ¾−-¦õ®¦¸−¹¾-®ñ−¹¾-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ -Áì½ -¦ö´ ÷́©«¾−-ê†-êÈ¾−¡¿ 

ìñ¤¥½¡¸©¦º®À®òú¤. 
Œ ¦É¾¤-®ñ−§ó-Á¹-ìÈ¤ªú¾¤Å-ê†-êÈ¾−-£ò© Ȩ̀¾¥½-´ó¢Ó- ǿ−-À²õúº§È¸¨-êÈ¾−-ªº®-£¿-«¾´-μøÈ-Ã−-®ñ−§ó. (»ñ®¯½¡ñ−-

Ã¹É-£¿-«¾ -́¡¸´-Àºö¾-ê÷¡-®ñ−¹¾-ê¾¤-©É¾−-¦ñ¤£ö´, ¦…¤-Á¸©-ìÉº´ (ê†-´ó-Ã−-ê¿-´½-§¾© -Áì½- £ö−-¦É¾¤-
¢›−), -À¦©-«½¡ò© -Áì½ ©û¾−¦÷-¢½-²¾®. 

Œ  ¦É¾¤-Á°−-À²õúº-À¡ñ®-¡¿-¢Ó-´ø−-ê†¡È¼¸¢Éº¤À²ˆº-ªº®-£¿-«¾´. 
Œ  ©¿-À−ó−-¡¾−-¦õ®¦¸−¹¾. 
Œ  ®ñ−êô¡ -Áì½- ªó-£¸¾ -́Ï¾ -̈°ö−-¢º¤-¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾, §„¤§¾ -ªó-ì¾£¾-¢Ó-´ø−-ê†-À¡ñ®-´¾-Ä©É Áì½- ªº®-£¿-

«¾ -́Ã−-®ñ−§ó-ê†-êÈ¾−-¦É¾¤-¢›−. 
Œ  ¯½À´ó−°ö−-Ä©É-»ñ®-¢º¤-¡¾−-ªó-£¸¾ -́Ï¾¨. 
Œ  ¦½-ÀÎó-£¸¾ -́−ô¡-£ò©-¢º¤-êÈ¾− Ȩ̀¾-À¯ñ−-¹ ñ̈¤-°ö−-¢º¤-¸¼¡-¤¾−-¥‡¤-ºº¡-´¾-À¯ñ−-Á− -̧−š. −š-Á´È−- ò̧êó-

¡¾−-¡¸©-£õ-−°ö−-¢º¤-¡¾−-¦ô¡¦¾-¢º¤-²¸¡-êÈ¾−-£õ-−-ÃÏÈ-ºó¡-ÀêõúºÎ‡¤. 
Œ  ©¿-À−ó−-¡¾−-¦ˆ¦¾− ©É¸¨-¡¾−-ì¾-¨¤¾−-¦…¤-ê†-²ö®-À¹ñ− Áì½- ¡¾−-¦½¹ù÷®À§òú¤-¦¾´¾©-À»ñ©-

Ä©û©û¸¨¯¾¡-À¯‰¾ (Â©¨¡¾−-Ã§É-À¥û¨-Á°È−-Ã¹ È̈, »ø®-²¾®, -À£ˆº¤-¦¾ -̈Á°È−-Ã¦, £º -́²ó -̧Àªó Áì½ -
À£ˆº¤-¦¾ -̈²¾®-£º -́²ó- -̧Àªó À²̂º-§È¸¨-Ã−-¡¾−-ì¾ -̈¤¾−) ¹ùõ À¯ñ−-¡¾−ì¾ -̈¤¾−-Á®®-ì¾ -̈ ìñ¡-
ºñ¡¦º− Â© -̈´ó-¢Ó- ǿ− Áì½ »ø®-²¾®-¯½-¡º®-−¿. 

 
5). ¡¾−-êö©-ìº¤: -Á´È−-À¸ì¾-ê†-°øÉ-»¼−-»øÉ-Ä©É-¥ñ©ª̃¤ -Áì½ êö©-ìº¤-¡ò©¥½¡¿-ªö -̧¥ò¤ -À²ˆº-²ò¦ø©êò©-¦½-©ó-¹ùõ 

¦ö´ ÷́©«¾−ê†-Ä©É-»¼−-´¾ ¹ùõ ²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−-ªö -̧¥ò¤ -À²ˆº-²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́À¢í¾-
Ã¥ªÒÁ−¸£¸¾´£ò©-¹ùñ¡-¢º¤-ªö−. «É¾-Ã§É-Ä©É-©ó- ò̧êó-¡¾−-−š ¥½-§È¸¨-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-²ñ©ê½ 
−¾£¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-»ñ®-»øÉ, £¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−-ªö -̧¥ò¤(-Â© -̈¢›−¡ñ® 
¯½-À²©-¢º¤-¡¾−-êö©ìº¤). 

¡¾−-êö©ìº¤ «õ-¡−¿Ã§û¹ù¾¨êóú¦÷©À²õúº¢½¹¨¾ -̈¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾- -Áì½ ¦ô¡¦¾-®ñ−¹¾. ¦…¤-ê†-¦¿£ñ− 
Ã−−šÁ´È−-À²ˆº-»ñ®-¯½¡ñ− Ã¹û-¡¾−-êö©-ìº¤-«õ¡-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© -Â© -̈´óó-¥÷©-¯½¦ö¤μÈ¾¤-¥½-Á¥É¤ -Ã−-¡¾−-
§º¡-¹¾-¦…¤-Ã©-¦…¤-Î‡¤. ò̧êó-ê†-©ó Ã−-¡¾−-À»ñ©-¡¾−-êö©-ìº¤ Á È́−-¦É¾¤-£¿-«¾´À²ˆº-§º¡-¹¾-£¿-ªº®. 
ªö -̧μÈ¾¤:    À»ö¾¦¾´¾©-¡¸©-£÷-−½²¾-®¢º¤−Õ Ȩ̀¾-À¯ñ−-−Õ-¦½º¾©-Ä©É-Á− -̧Ã©? 
1. Ä¯-¹¾-°øÉ-§È¼¸§¾− ( ó́¡¾−¦™−À¯õº¤£È¾-Ã§É-¥È¾¨ -Áì½ -À¸ì¾). 
2. §œ-À£ˆº¤-´õ-¡¸©-¡¾-£÷-−½²¾-®−Õ ( ó́£È¾-Ã§É-¥È¾¨). 
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3. ©¿-À−ó−-¡¾−¡¸©-¡¾-£÷−½²¾-®−Õ-©É¸¨-ªö−-Àº¤(ì¾£¾«õ¡¦¾´¾©-»¼−-»øÉ-Ä©ÉÁªÈ-®Ò-êñ−-»øÉ-¥½-À»ñ©-Á− -̧
Ã©) 

 ê¾¤-Àìõº¡-¦÷©-êÉ¾¨Ã¹É-Âº¡¾©-Á¡È-°øÉ-ê†-¡È¼¸¢Éº¤-À»ñ©-¡¾−-êö©-ìº¤-À²ˆº-»¼−-»øÉ Áì½ -©¿-À−ó−¡¾−-êö©-
ìº¤μøÈ-Ã−-¯½¥÷®ñ− Áì½ -Ã−-º½−¾£ö©. −º¡-−˜− ñ̈¤-¦¾´¾©-¦ò©-¦º−-Ã¹É-°øÉ-ºˆ−-À»ñ©-¡¾−-êö©-ìº¤-©„¤-¡È¾¸. 

 Àì†-´¸¾¤-Á°−-À»ñ©-¡¾−-êö©-ìº¤. 
 -À»ñ©-¡¾−-ì½©ö´¦½Ïº¤-À²õúº-À®…¤- Ȩ̀¾-¥½-ì¸´¹ ñ̈¤-À¢í¾-Á©È Ã−-¡¾−-À»ñ©-¡¾−-êö©-ìº¤. 

o −¿-Ã§É-¥÷ìò−-§ó ê†-´ó-£¸¾ -́ºÈº−-Ä¹ -̧ªÒ-−Õ-À¯œº−. 
o −¿-Ã§É-¦¾−-À£´ó À²õúºêö©-ìº¤-À®…¤- Ȩ̀¾-−Õ-À¯œº− ¹ùõ- ®Ò? 
o -Àºö¾-ªö -̧μÈ¾¤-−Õ À²õúº-Ã¹É-¦ñ©-©ˆ´ -ÁìÉ -̧À®…¤-¯½ªò¡òìò¨¾-¢º¤-´ñ−. 
o −¿-Ã§Éμ¾-¢É¾-À§œº-Âì¡ -À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-−Õ-¦½º¾©. 

 ¯½ªò-À¦©-¢Ó-¦½-ÀÎó ¹ùõ °ö−-ê†-®Ò-À¯ñ−-ÎÉ¾-¦ö−-Ã¥. 
 £ñ©-Àìõº¡-Àºö¾-¢ðû¦½ÀÎó-ê†-À¯ñ−-ÎÉ¾-¦ö−-Ã¥êóú¦÷© -Áì½ §º¡-À¹©°ö−À²ˆº-μ̃¤μõ−-¡¾−£ñ© 

Àìõº¡-©„¤-¡È¾¸. 
 -Àì†-´¸¾¤-Á°− ¡¾−-êö©-ìº¤-êóú-À¯ñ−-ì½®ö® -À²ˆº-¦ô¡¦¾-À®…¤- Ȩ̀¾-ê¾¤-Àìõº¡-©„¤-¡È¾¸ À ñ̄−-Ä©É- 

¹õù -®Ò Áì½ --´ó-¹ ñ̈¤-ªÉº¤-Ä©É-À»ñ© -À²ˆº-Ã¹É- ñ́−À¯ñ−Ä¯-Ä©É. 
 ¸¾¤-Á°−-À²̂º-À»ñ©-¡¾−-êö©-ìº¤. −š£õ-¡¾−-êö©-ìº¤ -À²ˆº-»ñ®¯½¡ñ−- Ȩ̀¾ ê÷¡-¦…¤-ê÷¡-μÈ¾¤-ê†-−¿-

´¾-êö©-ìº¤-−˜− Ä©û«õ¡¯½ªò®ñ©Ã−- ò̧êó-ê¾¤-©¼ -̧¡ñ−. 
o −šÏ¾ -̈À«ò¤-¡¾−-¡¿−ö©-ªö -̧£ö¤êóú(-À¸ì¾, -¯½ìò´¾−-¢º¤-−Õ, -À¤ˆº−-Ä¢-¡¾−-êö©-ìº¤). 
o −¿-Ã§É-ì½®ö®- ņ̃©-Áê¡, ņ̃©-Áê¡-μÈ¾¤-«õ¡-ªÉº¤ -Áì½ ¦½ÏÔ¦½-ÀÏó. 
o ¡¿−ö©-®ñ−§ó-À¡−´¾©-ª½«¾−ê†-¥½-−¿-Ã§ÉÀ²ˆº-ªñ©-¦ò−-°ö−--¡¾−-êö©-ìº¤-ÁªÈ-ì½£̃¤. 
o ®ñ−êô¡-¡¾−- ņ̃©-Áê¡-ÁªÈ-ì½£̃¤©É¸¨- ò̧êó-¡¾−-©¼ -̧¡ñ−. 
o ªñ©-¦ò−-°ö−-¢º¤-¡¾−-êö©-ìº¤©É¸¨-¡¾−-¯¼®-ê¼®. 
o −¿-Ã§É-´¾©-ª½«¾− À²̂º-À®…¤- Ȩ̀¾-ê¾¤-Àìõº¡-Ã© ó́-¯½¦ò©êò-°ö−-ê†-¦÷© ¦¿ìñ®-¸¼¡-¤¾− 

(-À²ˆº-¡¿−ö©- Ȩ̀¾−Õ-¦½º¾© -¹ùõ- ®Ò). 
o Ä©É-°ö−»ñ® -Áì½ ¡¸©À®òú¤ê¾¤-Àìõº¡ ¡Èº−-¥½-−¿Ä -̄Ã§É. 

 £¸−-¥ö©-¥¿-Ã¹É-©ó- Ȩ̀¾ ¡¾−-êö©-ìº¤-ªÉº¤-À¯ñ−-ì½®ö®, «õ¡-ªÉº¤ -Áì½ -À¯ñ−-ê¿. 
 ¡¸©À®òú¤-°ö−-¢º¤-¡¾−-êö©-ìº¤ -Áì½ -ê¾¤-Àìõº¡ ¡Èº−--¥½-−¿Ä -̄êö©-ìº¤ -Ã−-¦½²¾®-ªö -̧¥ò¤. 

 
6). ¡¾−-Á¡É--Ä¢®ñ−¹¾/¡¾−-ªñ©¦ò−-Ã¥: --¦½-²¾®, ®ñ−¹¾ ¹ùõ À¤ˆº−-Ä¢-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ êóú-Áêû¥ò¤À ñ̄−-¥÷©-¦÷´-

  -À²ˆº-§º¡-¹¾- ò̧êóÁ¡ûÄ¢ -Áì½ -À¹©°ö−-Ã−-¡¾−-ªñ©-¦ò−Ã¥©û¸¨ªö−Àº¤¢º¤®÷¡£ö−¹ùõ ¡÷ú´£ö−. ò̧êó-
¡¾−--−š »¼¡»Éº¤-Ã¹É-´ó-¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾, ¡¾−-êö©-ìº¤, ¡¾−-£í−-£ò©-μÈ¾¤«†-«É¸− Áì½ ó́-¹ö -̧£ò©-¯½©ò©-
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¦É¾¤. °ö−-¯½-Â¹ -̈©¦È¸−-Ã¹ È̈-À¡ó©-¥¾¡¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-μøÈ-Ã−-¡÷È´. «É¾-−¿-Ã§É-Ä©É-©ó ò̧êó-¡¾−-−š¥½-
§È¸¨-²ñ©ê½−¾£¸¾ -́¦¾´¾©-ê÷¡-¯½-À²©Â©¨¢›−¡ñ®-®ñ−¹¾-ê†-Àìõº¡-´¾-Á¡É-. 

£ö−-À»ö¾-−¿-Ã§É¹ù¾ -̈ ò̧êó-¡¾− À²õúºÁ¡É--®ñ−¹¾. ÁªÈ-À«ò¤μú¾¤Ã©¡ðª¾´ ñ̈-¤ ó́-¥÷©-ê†-£û¾ -̈£õ-¡ñ− 
¦¿ìñ®ê÷¡Å¢½®¸−¡¾−-Á¡É--®ñ−¹¾: 

 ®ñ−¹¾ 
 ¡¾−-¡¿−ö©-¯½-À²©-®ñ−¹¾ 
 ¡¾−- ò̧-Ä¥®ñ−¹¾ 
 ¡¾−-¦É¾¤-Á− -̧£ò© -À²ˆº-Á¡É-®ñ−¹¾ (ê¾¤-Àìõº¡-ê†-À¯ñ−-Ä¯-Ä©É ¹ùõ À¦̃−ê¾¤-Ã−-¡¾−-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾) 
 ¦õ®¦¸−-À®…¤-£¸¾ -́£ò©-ªÈ¾¤Å (¡½ì÷−¾-À®…¤ ò̧êó¡¾−£í−£ û̧¾ ¹ùõ ¡¾−-¦õ®¦¸−¹¾£¸¾´»øû) 
 ªö¡ìö¤-Àºö¾- ò̧êó-¡¾−-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´-ê†-¦÷© -Ã−-¡¾−-Á¡É--®ñ−¹¾. 
 ¸¾¤-Á°−-À²̂º-Á¡É--®ñ−¹¾. 
 êö©-ìº¤ -Áì½ ¯½-À´ó−-°ö− ¥÷©-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´ -À²ˆº-¡¸©-£õ−-À®…¤ Ȩ̀¾ ¡¾−-Á¡É-®ñ−¹¾-©„¤-¡È¾¸ 

¦¾´¾©-−¿-Ã§É-Ä©É-®Ò. 
 ¯½À´ó−-°ö−-Ä©É-»ñ® ©É¸¨-¡¾−-êö©-ìº¤-ªö -̧¥ò¤ ¹ùõ »ñ®-¡¾−-¦½-ÀÎó-¥¾¡-°øÉ-ºˆ−. 
 ì¾-¨¤¾− (¡½ì÷−¾-À®…¤ ò̧êó¡¾−-¦õ®¦¸−¹¾£¸¾´»øû) 
 

ªö -̧μÈ¾¤: -¢š-À¹ œ̈º μøÈª¾ -́«½Îö−. 
 -Á´È−-¹ ñ̈¤-À¯ñ−- ò̧êó-¡¾−-ê†-©ó-ê†-¦÷© -À²õúº-¹ù÷©-°Èº−-¢š-À¹ œ̈ºª¾ -́«½Îö−. 
 ¢š-À¹ œ̈º-À¡ó©-μøÈ-Ã¦? ¢š-À¹ œ̈º-´¾-¥¾¡-¹ ñ̈¤? Áì½ ñ́−-´¾-¥¾¡-Ã¦?  
 £¸−-´ó-«ñ¤-«™´¢š-À¹ œ̈º¹ù¾ -̈¢›−, −¿-Ã§É-¡¾−-¹÷É´-¹Ò-ÎÉº -̈ìö¤, ¦ô¡¦¾-Ã¹É-¯½§¾-§ö−®Ò-Ã¹É-«š´¢š-

À¹ œ̈º§½-§¾¨, ºº¡-¡ö©Ï¾¨ -À²ˆº-¥¿¡ñ©-¡¾−-¹÷É´-¹Ò, -Ã¹É-»É¾−-£É¾-À¡ñ®¢š-À¹ œ̈º¢º¤-ªö− Áì½ -
À²†´-ê½ ó̧-¡¾−-À¡ñ®--¢š-À¹ œ̈º-À¯ñ−ªí−. 

 ô̄-¡¦¾-¹¾ìõ ¡ú¼¸¡ñ®°ö−-Ä©É-°ö−-À¦-¨, -À¹© -Áì½ °ö− ê†-¦½-ÀÎó-¥¾¡-ÁªÈ-ì½-¡÷È´. Á−È-−º−- Ȩ̀¾-¡¾−-
−¿-Ã§É ¡¾−-¦ô¡¦¾ -Áì½ ¹ù÷©-°Èº−-¡¾−-¹÷É´-¹Ò ²Éº -́êñ¤-¯ñ® ÷̄¤-¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¡ö©Ï¾¨ -À¯ñ−-

ò̧êó-¡¾−-ê†-©ó-ê†-¦÷©. 
 -Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È´-À»ñ©-»ø®-²¾®-¯½¡º® -À²ˆº-º½êò®¾ -̈¡¾−¦½-ÀÎó ò̧êó-Á¡É--®ñ−¹¾-Ã¹É-°øÉ-ºˆ−³ñ¤, 

−º¡-¥¾¡-−˜− ñ̈¤-ªÉº¤-¦É¾¤-£¿-«¾´ -À²ˆº-¯½À´ó−-®ñ−¹¾. ¡¾−-¦¿-¹ù¸©-À¡ñ®-¡¿-¢Ó-´ø−-¥¾¡-
¡÷È´ªö¸μú¾¤-Ã©-Î‡¤ -À§„− ¯½§¾§ö−, ²½−ñ¡¤¾−¢º¤-¡½§¸¤, -À¥í¾-¢º¤-»É¾−-£É¾, ¦½´¾§ò¡-¢º¤-
£½−½-¡¿-´½-¡¾−-Ã©-Î‡¤. ¹ùñ¤-¥¾¡-¦¿-Àìñ©-¡¾−-¦¿-¹ù¸©-À¡ñ®-¡¿-¢Ó-´ø− £¸−-´ó-¡¾−-¯ñ® ÷̄¤-¡¾−-
¦½-ÀÎó- ò̧êó-¡¾− Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾ -Â© -̈ºó-¤-Ã¦È-°ö−-¢º¤¡¾−¦¿-¹ù¸©-À¡ñ®-¡¿-¢Ó-´ø−. ¦½-ÀÎó-°ö−-¢º¤-
¡¾−¦¿-¹ù¸©-À¡ñ®-¡¿-¢Ó-´ø− Â© -̈ê¾¤-¯¾¡-À¯‰¾ Ȩ̀¾-´ó- ò̧êó-Á¡É-®ñ-−¹¾-Á− -̧Ã©. 
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7). ¡¾−-ì½©ö´-¦½Ïº¤: ¡¾−ì½©ö´¦½Ïº¤Á È́−¡¾−¡½ª÷É−Ã¹É¡÷È´£ö−Ä©ÉÃ§É£¸¾´£ò©¹¾ 
£¿ªº®Ã−Àìˆº¤Ã©Àì̂º¤Î‡¤ μÈ¾¤À¯ñ−ºò©¦½Í½¢º¤Ã°ì¾¸ª¾´£¸¾´»øÉ Áì½ ¯½¦ö®¡¾−, 
Â©¨À−˜−Îñ¡Ã¹ÉÄ©É¯½ìò´¾−£¸¾´£ò©Í¾¨ê†¦÷©Àê‰¾ê†¥½À»ñ©Ä©ÉÃ−§È¸¤À¸ì¾ºñ−¥¿¡ñ© (£¿«¾´ 
º¾©Ã§ÉÀ¸ì¾¯½´¾− 2Œ15 −¾êóÀ²ˆºÃ¹ÉÄ©É£¿ªº®ê†£ö®«É¸−). ò̧êó-¡¾−-−š´ó-¯½Â¹ -̈©-
À²õúº¡ÒÃ¹ûÀ¡ó©-£¸¾ -́£ò©¦¿ìñ®-¡¾−-Á¡É--®ñ−¹¾, ö̈¡-¦ø¤-£¸¾ -́À¯ñ−-À¥í¾-¢º¤-Á− -̧£¸¾ -́£ò©-ê†-À¡ó©¢›−. 
«É¾-−¿-Ã§É-Ä©É-©ó- ò̧êó-¡¾−-−š¥½-§È¸¨-²ñ©ê½−¾£¸¾ -́¦¾´¾©-©É¾−-¡¾−--¦ˆ¦¾−, - ©û¾−¦ñ¤£ö´²Éº´-êñ¤-
£¸¾ -́¦¾´¾© -Ã−-¡¾−-»ñ®-»øÉ-¥¿−¸−-Î‡¤. 

¡¾−ì½©ö´£¸¾´£ò©¦¾´¾©¯½ªò®ñ©Ä©ÉÃ−Í¾¨»ø®Á®®¢›−¡ñ®ìñ¡¦½−½¢º¤¹ö¸¢ðû/®ñ−¹¾ 
Íõ ¦½²¾®¡¾− À§„−:  

Œ ì½©ö´£¸¾´£ò©¥¾¡ê÷¡Å£ö−Ã−¹Éº¤±ô¡Ä¯²Éº´Å¡ñ−. 
Œ ì½©ö´À ñ̄−¡÷È´ È̈º¨ (¡ðì½−ó¦¿´½¡º−´óÍ¾¨). 

¡¾−-ì½©ö´-¦½Ïº¤-À¯ñ−- ò̧êó-¡¾−-ê†-´ó-¯½-Â¹ -̈©Ã−-¡¾−-¦½-ÀÎó-Á− -̧£¸¾ -́£ò©¢º¤-¡÷È´. Ã−- 
¡¾−À»ñ©¡¾−-ì½©ö´¦½Ïº¤Ã¹É-´ó-¯½¦ò©êò-°ö−-−˜− £¸−-¯½ªò®ñ©-ª¾ -́®¾¤-£¿-Á−½−¿-©„¤-ªÒ-Ä¯-−š: 

        1. ÁªÈ¤-ª˜¤°øÉ-Ã©-°øÉ-Î‡¤-®ñ−êô¡ -Á− -̧£¸¾ -́£ò© ê†-Ä©É-¦½-ÀÎó-¢›−-Ã¦È-Á°ú−À¥û¨ §‡¤-ê÷¡-£ö−-Ã−-¹Éº¤-
À¹ñ−-Ä©É (¦È¸−-Ã¹ È̈-Á´È−-º¾¥¾−-¦º−-Àº¤-À¯ñ−-°øÉ-®ñ−-êô¡).  

        2. μøÈ-Ã¥-¡¾¤¢º¤-Á°È−-À¥û¨Ã¹É-¢¼−-¥÷©-¦÷´¢º¤®ñ−¹¾¦¿ìñ®-¡¾−-ì½©ö´-¦½Ïº¤Ã¦È (ªö -̧μÈ¾¤: 
ò̧êó-¡¾−-Ã−-¡¾−-§ñ¡-§¸−°øÉ-ºˆ−). 

        3. Ã¹É-£¿-Á−½−¿-Á¡È-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-: 
 ¡) º½−÷¨¾©-Ã¹É-À í̧¾-Àê̂º-ì½-£ö−  ; 
 ¢) »ñ®Àºö¾ê÷¡Á− -̧£ò© («õ ê÷¡£¿£ò©À¹ñ−À¯ñ−¦…¤ê†À¯ñ−¯½Â¹¨©); 
 £) ê÷¡-Á− -̧£ò©ªûº¤-Á®®-¤È¾¨©¾¨ (¦¾´¾©-À¢í¾-Ã¥ -Áì½- ®ñ−êô¡-Ä©É-¤È¾¨); 
 ¤) ²½¨¾¨¾ -́¦½-ÀÎó-Á− -̧£ò©-À²†´-Àªó´-Ã¦È-¦…¤-ê†-Ä©É-¦½-ÀÎó-ÁìÉ¸ ²Éº´êñ¤À ñ̄−¡¾−μ̃¤μõ− 

£¸¾´£ò©À¹ñ−¢º¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−; 
 ¥) ®Ò-Ã¹É-£ñ©£É¾−-°øÉ-ºˆ−-Ã−-À¸ì¾-ì½©ö´-¦½Ïº¤; 
 ¦) ¡¾−-ì½©ö´¦½Ïº¤-ªÉº¤-Ä©É-Ã§É-À¸ì¾-Äì-¨½-Î‡¤ (7 −¾êó). 

        4. Ã−-ªº−êû¾¨¢º¤¡¾−-ì½©ö´-¦½Ïº¤Ã¹É- ò̧Ä¥-ÁªÈ-ì½-¢Ó-¦½-ÀÎó -¹ùõ ¯½-À´ó−-°ö−-©û¸¨-¡¾−-
¦ö−ê½−¾ì¸´ ¹ùõ Á¨¡-À¯ñ−-¡÷È´-−Éº¨ Â© -̈Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È´¦ö−ê½−¾¡ú¼¸¡ñ®-¥÷©-©ó Áì½ ¥÷©-
ºÈº−¢º¤-ÁªÈ-ì½-¢Ó-¦½-ÀÎó ÁìÉ -̧ì¾ -̈¤¾−-Ã¹É-¡º¤-¯½§÷´-§¾®¹ùñ¤-¥¾¡-¡¾−¦ö−ê½−¾. 

ò̧êó-¡¾−--Àêò-¤−š À¯ñ−--¯½Â¹ -̈©¹ù¾¨Ã−-¡¾−-ìòÀìóú´-¡¾−Á¡É-Ä¢®ñ−¹¾êóú´ó¹ö¸£ò©¯½©ò©¦û¾¤. ñ́−-Ã¹É-
Âº¡¾©-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-ê÷¡-£ö−Ä©û¯½¡º®-¦È¸− Áì½ Ä©û»ñ®-£¸¾ -́£ò©ªú¾¤ÅêóúÀ¡ó© ¥¾¡ê÷¡-£ö−-
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À§òú¤À»ñ©Ã¹ÉÁªúì½£ö−¦¾´¾©-¦É¾¤-£¸¾ -́£õ®-ÎÉ¾Ä©û. −º¡-¥¾¡-−˜− ñ́−-¨ñ¤-Ã¹É-Âº¡¾©-Á¡É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-
±ô¡-ºö®»ö´Ä©û¦½-Á©¤-£¸¾´-¦¾´¾© -Áì½ ö̈¡-Ã¹É-À¹ñ−-¯½¦ö®-¡¾−-Ã−-Äì-¨½-°È¾−-´¾ À§òú¤-À¢ö¾-À¥í¾-
¦¾´¾©-−¿-Ã§ÉÀ²ˆº-¯½¡º®-¦È¸−-À¢í¾-Ã−-¡¾−-Á¡É--®ñ−¹¾. ÁªÈ ò̧êó¡¾−−š®¾¤£̃¤°øÉ®ñ−êô¡º¾© ó́£¸¾´ 
ì„¤ÀìÃ−¡¾−ê†¥½®ñ−êô¡¢Ó£¸¾´¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´®¾¤£ö− Áì½ ®¾¤£̃¤°øÉÀ¢í¾»È¸´ê†®Òêñ−£÷É−À£ó¨ 
®Ò¡É¾¹¾−ê†¥½Ã¹É£¸¾´£ò©À¹ñ− Íõ º¾©À¡ó©£¸¾´»øÉ¦ô¡ºô©ºñ©ê†ªÉº¤Ä©É¯½¦¾−£¸¾´£ò©. 
 ¡¾−ì½©ö´£¸¾´£ò©Á®®¥ñ©Á®È¤À ñ̄−¡÷È´£í−£É¸¾. 

 Ã¹É¡½ªò¡¾£õ : ©¿À−ó−¡ò©¥½¡¿¹¾£¿ªº®Ã¹ÉÄ©ÉÍ¾¨ê†¦÷©. 
 ¡¿−ö©À¸ì¾Ã¹É¡÷È´Áªúì½¡÷È´£ò©¹¾£¿ªº® 
 ¹ö¸ÎÉ¾ Íõ ò̧ê½¨¾¡º−§È¸¨¡½ª÷É−Ã¹É¦½´¾§ò¡Ä©Éºº¡£¿£ò©À¹ñ−¹¾£¿ªº®»È¸´¡ñ− 

μÈ¾¤À¯ñ−¡ñ−Àº¤ÁìÉ¸ ®ñ−êô¡®ñ−©¾£¿ªº®ìö¤À¥É¨Á°È−Ã¹È¨ Íõ ¡½©¾−. 
 ¡÷È´Ã¹ ú̈§È¸¨¡ñ− ò̧À£¾½£¿ªº®Â©¨º¾©¥½ªñ©, ¦ñ®§Éº−¥ñ©ì¼¤£¿ªº®, ¢½¹¨¾¨ 

£¸¾´£¿ªº®Ã©ê†®Òêñ−¥½Á¥É¤, »¸®»¸´£¿ªº®ê†À§ˆº´Â¨¤À¢í¾¡ñ−¥ö−Ã−ê†¦÷©À ñ̄− 
ê†¨º´»ñ®¢º¤Ïö©ê÷¡¡÷È´. 

 ¦½«¾−½¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´Ã−¡¾−−¿Ã§É : ¦¾´¾©¥ñ©¡÷È´−Éº¨, ¡÷È´Ã¹È¨ Áì½ ¡º¤¯½§÷´. 
À¤ˆº−Ä¢ê†Ã§É ò̧êóì½©ö´¦½Ïº¤Á È́−¡÷È´¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´®ÒÃ¹ ú̈, ¥ñ©¡¾−−„¤À ñ̄−ê†¦ñ¤À¡©²ô©ªò¡¿ 
ê÷¡£ö−Ä©É©ó Áì½ À ñ̄−Àìˆº¤ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¸¼¡¤¾−¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´. 
®¾¤- ò̧êó-¡¾− Ã−-¡¾−-−¿-Ã§É-¡¾−-ì½©ö´-¦½Ïº¤: 

Œ -À²ˆº-ªº®-£¿-«¾´ ¹ùõ ¦½-ÀÎó-£¸¾ -́£ò© -À²ˆº-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾ 
Œ ®ñ−êô¡-Á− -̧£¸¾ -́£ò© -μú¾¤ ó́Á®®Á°−Â©¨¡¾−À»ñ©-: Á°−êóú£¸¾´£ò©ì¸´¨º©, Á°−êóú 

£¸¾´£ò©, Á°−²ø -́Á®®-¡É¾¤-¯¾, ª¾-ª½ì¾¤£¸¾´£ò©¦¿£ñ−, Îú¾¤-Á®®-Ä¨-Á´¤- ÷́´, Á®® 
ªÈº¤-Â¦É Áì½ £¿ªº®Á®®-À¹© Áì½ °ö−. 

 
8). ¡¾−-¦ö−ê½−¾-¡÷È´: ¡¾−-Á®È¤-¡÷È´°øÉÀ¢í¾»È¸´±ô¡ºö®»ö´Ã¹ÉÄ©É¦ö−ê½−¾®ñ−¹¾/¹ö¸¢ÓÃ© 
Î‡¤μÈ¾¤Àìò¡À§…¤ Áì½ ¥ò¤Ã¥ªÒ¡ñ− -Áì½ ê÷¡-£ö−- ó́-Âº¡¾©-Ä©É-¦½-ÀÎó-Á− -̧£¸¾ -́£ò©- -Áì½ ö̈¡-ì½©ñ®-
£¸¾ -́»øÉ, ¦¾´¾©-¦½-Á©¤-êñ¡-¦½-Ã−-¡¾−-¦ˆ¦¾− Áì½ §º¡¹¾ ò̧êó-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-»È¸´-¡ñ−. ¡¾−-À»ñ©-
¸¼¡-À¯ñ−-¡÷È´-¦¾´¾©-−¿-Ã§É-Ã−-¹ù¾¨¦½«¾−½-¡¾−, Ã−¡¾−-Á¡É--®ñ−¹¾, ªº®-»ñ®ªÒ¢ú¾¸ ¦¾−êóúÃ¹û ¹ùõ 
¦½-Á©-¤¯½ªò¡òìò¨¾-ªÒ-¡¾−-¡½ê¿-Ã©Î‡¤ -À»ñ©-Ã¹É- ó́¡¾−¦É¾¤-Á− -̧£ò©-Á®®-´ó-¥÷©-¦÷´ ¹ùõ ´ó-¡¾−-

ò̧À£¾½¦½²¾®-¡¾−-Ã©Î‡¤. ÁªÈ-ì½-¡÷È´-º¾©-¥½-´ó-¢½Î¾©−Éº¨ (2Œ4 £ö−) ¹ùõ À¯ñ−-¡÷È´-¢½Î¾©-Ã¹ È̈ 
(-ÁªÈ 8 £ö−-¢›−Ä¯ ¹ùõ ®¾¤-£˜¤º¾©-¥½-¡¸´-Àºö¾-êñ¤Ïö©). ÁªÈì½¡÷È´ ó́¹ö¸¢Ó¡¾−¦ö−ê½−¾, Ã¹É¡º® 
Ã−¡¾−¦ö−ê½−¾μÈ¾¤¡É¸¾¤ÅÄ¸, Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´Àìõº¡¹ö¸ÎÉ¾¡÷È´ Áì½ »º¤¡÷È´Àº¤ (À»ñ©ÎÉ¾ê† 
À¯ñ−°øÉ−¿²¾£í−£É¸¾ Áì½ ®ñ−êô¡¢Ó¦½ÍÐ®ªÈ¾¤Åê†¡÷È´Ä©Éªö¡ìö¤), Ã¹Éª¾¤ÎÉ¾-¡÷È´-¥½-Ä©É-ì¾¨¤¾− 
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¸¼¡-¢º¤-ªö−¯½ªò®ñ©-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-¡º¤¯½§÷ -́§¾®. ¦¿ìñ® ò̧ê½¨¾¡º−À»ñ©ÎÉ¾ê†À¯ñ−°øÉÀ¯ó©ê¾¤ / 
À¯ó©£¸¾´£ò©Ã−¡¾−¦ö−ê½−¾²¾¨ÃªÉ¡¾−§š−¿ì¸´¢º¤¹ö¸ÎÉ¾¡÷È´(À ñ̄−¦½´¾§ò¡¡÷È´¦ö−ê½−¾ 
ÁªÈÍš−®ö©®¾©À ñ̄−°øÉ¡½ª÷É−Ã¹Éê÷¡£ö−À¡ó©£¸¾´£ò©ªÒ®ñ−¹¾ Áì½ ¦¾´¾©¦½Á©¤ºº¡).  

o ¦½«¾−½ê†ÀÏ¾½¦ö´Ã−¡¾−−¿Ã§É: ¦¿ìñ®¹ö¸¢Ó¦ö−ê½−¾ê†¦½Á©¤êñ©¦½−½ Áì½ £¸¾´ 
£ò©À¹ñ−, ÀÏ¾½¦¿ìñ®°øÉÀ¢í¾»È¸´ê†¨ñ¤´ó£¸¾´¡ñ¤ ö̧− Íõ ®Ò¡É¾¦½Á©¤£¿£ò©À¹ñ−Ã−¹Éº¤ 
¯½§÷´Ã¹È¨. 

o À¤ˆº−Ä¢ê†Ã§É¡¾−¦ö−ê½−¾¡÷È´: ó́¦½«¾−ê†²¼¤²ð¦¿ìñ®¡¾−Á®È¤¡÷È´, £¸¾´»øÉ²œ−«¾−¢º¤ 
¦½´¾§ò¡®ÒÁª¡ªÈ¾¤¡ñ−Í¾¨, ó́À¸ì¾Ã¹É²¼¤²ð Áì½ ò̧ê½¨¾¡º−¦¾´¾©£¸®£÷´¡¾− 
¦ö−ê½−¾μÈ¾¤´ó¯½¦ò©ªò²¾® (»øÉÃ−Àì̂º¤−˜−Å©ó). 

o ¢Ó©ó : «û¾-−-¿-Ã§É-¡¾−¦ö−ê½−¾À ñ̄−¡÷ú´Ä©É-©ó¥½--§È¸¨-²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́¦¾´¾©-©É¾−-¦ñ¤£ö´, -¡¾−-»ñ®-
»øÉ Áì½ -¡¾−--¦ˆ-¦¾−. §È¸¨À¦ó´¦É¾¤£¸¾´¡É¾¹¾−, £¸¾´»øÉ Áì½ ¯½¦ö®¡¾−¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´, 
´ó¡¾−²ñ©ê½−¾£¸¾´£ò©ê†À¯ñ−êò´¤¾−Ã−¡¾−ªóì¾£¾®ñ−¹¾. 

o ¢ÓÀ¦¨: Ã§ÉÀ¸ì¾Í¾¨À²̂ºê†¥½Ä©É¢Ó¦½ÍÐ®ê†©ó, º¾© ó́®¾¤®÷¡£ö−°ø¡¢¾©¡ñ®¡¾−ºº¡£¿£ò© 
À¹ñ− Áì½ º¾©®Ò´ó¢Óªö¡ìö¤¡ñ−Ä©û À²¾½¡¾−−¿²¾¡¾−¦ö−ê½−¾®ÒÄ¯ª¾´êò©ê¾¤ê†¸¾¤Ä Ȩ́ 
Áì½ °øÉÀ¢í¾»È¸´®¾¤£ö−º¾©À§œºÎ̃−Ã−¯½¦ö®¡¾−ªö−Àº¤À¡ó−Ä¯. 
 ¡¾−¦ö−ê½−¾À ñ̄−¡÷È´ ó́Í¾¨»ø®Á®®ªú¾¤¡ñ−£õ : 

Œ ¡¾−-Áì¡-¯È¼−-¢Ó-´ø−¢ú¾¸¦¾− À§òú¤-´ó-¡¾−-Á®È¤-¡÷È´-À²ˆº-Ã¹É-¦½´¾§ò¡-ÁªÈ-ì½-£ö− ¦¾´¾©-Áì¡-¯È¼− -
−¿¡ñ−¡È¼ -̧¡ñ®-¹ö -̧¢Ó, ®ñ−¹¾ ê†-ªÉº¤-Ä©É-−¿-´¾-Á¡É-Ä¢. 

Œ ¡¾−-¥ñ©¡÷È´-À¯ñ−-Á®®- ö̧¤- ö́− À§òú¤º¿−¸¨-Ã¹É-¦½´¾-§ò¡-ÁªÈ-ì½-£ö− Ä©É-¦½-Á©¤-£¸¾ -́£ò© -¹õù ¹ö¸¢ÓÃ© 
Îôú¤¢º¤-ªö−.  ¹ùñ¤-¥¾¡-−˜− ®ñ−©¾-Á− -̧£¸¾ -́£ò© -Áì½ ¢Ó-´ø−-ê†-Ä©É-¥¾¡Áì¡ ú̄¼−-−˜−¥½-«õ¡-®ñ−êô¡ -
Áì½ −¿Ä -̄Ã§É--Ã−-¡÷È´. ò̧êó-¡¾−-−š¥½-À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈©ê†-¦÷©Ã−-¡¾−-§º¡-¹¾-ì¾ -̈ì½º¼©¢º¤-£¸¾ -́
£ò© -¹ùõ ¹ö -̧¢Ó-Ã©-Î‡¤.  

Œ ¡¾−-¦É¾¤-êò´¤¾−²¾¨Ã−¡÷ú´«õ¡-¦É¾¤-¢›−´¾-À²ˆº-Á¡É-®ñ−¹¾-Ã©Î‡¤-»È¸´-¡ñ−. ¦½´¾§ò¡-¢º¤-êò´¤¾−-
¦¾´¾©¯½ªò-®ñ©-ÎÉ¾-ê† -À²ˆº-§÷¡-¨øÉ-ê÷¡-£ö−-μøÈ-Ã−-¡÷È´ ÁªÈªÉº¤-Ä©É-À§õúºÏ̃−-À§…¤¡ñ− -Áì½- ¡ñ−. 

Œ ¡÷È´¯½¦ö´ (MixŒNŒmatch)À§òú¤-´ó-¡¾−-¦É¾¤-¡÷È´-¢›− À²ˆº-Áì¡-¯È¼−-£¸¾ -́£ò©-£¸¾ -́À¹ñ−; ¹ùñ¤¥¾¡ 
À¢í¾Ã¥¸¼¡²¾¨Ã−¡÷È´−̃−ÁìÉ -̧ Ä©É ó́-¡¾− È̄¼−-Á¯¤-Ã¹É¡÷È -́ÃÏÈºó¡ªÒÅÄ¯. ò̧êó-¡¾−-−š¦¾´¾©-À»ñ©-
Ã¹É-¡¾−-¦ö−ê½−¾ ó́-£¸¾´ È̄¼−-Á¯¤-Ä©É©ó Áì½ -´ó-£¸¾ -́ªˆ−-ªö -̧©É¾−-¦ñ¤£ö -́¦ø¤. ´ñ−-¨ñ¤-¦¾´¾©-§È¸¨-
Ã−-¡¾−-²ñ©ê½−¾-êñ¡-¦½Ã−-¡¾−-¦ˆ¦¾− À§„− ¡¾−-³ñ¤ -Áì½ ¡¾−-À í̧¾. 

Œ ¡¾−-¥ñ©-¡÷È´-Á®®Âª½-´ö− À§òú¤-À¯ñ−-¡¾−-¦É¾¤-¡÷È´ À²õúºÃ¹É-Âº¡¾©-¦½´¾§ò¡-ÁªÈ-ì½-£ö− ì¾¨¤¾−--¦…¤-
Ã©--Î‡¤--ê†-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®--À¢ö¾-À¥í¾. ¦½´¾§ò¡-ê†-¨ñ¤-À¹ùõºÃ¹É-¡¾−-¦½Îñ®¦½Îø−-°øÉ-ê†-¨ö¡-®ñ−¹¾ -Áì½ ¦½-
ÀÎó- ò̧êó--¡¾−-Á¡É-Ä¢.  
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 ¡¾−-¦ö−ê½−¾-À¯ñ−-¡÷È -́Á®®-´ó-¯½¦ò©êò-°ö−: 
®Ò-Á´È−-ê÷¡-¡÷È´-¦¾´¾©-À»ñ©¸¼¡-Ä©É-μÈ¾¤-´ó-¯½¦ò©êò-°ö−. ñ́−-ªÉº¤Ã§É-À¸ì¾ -Áì½- £¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́

À²ˆº-¦É¾¤-¡÷È´-Ã¹É-´ó-¯½¦ò©êò°ö−. À²̂º-À»ñ©-Ã¹û¡¾−£í−£É¸¾¡÷È -́´ó-¯½¦ò©êò-°ö− £¸−¯½ªò®ñ©©„¤--−š: 
o ®Ò-º½−÷¨¾©-Ã¹É-°øÉ-Ã©-°øÉ-Î‡¤ «™´-Âê©-Ã¦È-°øÉ-ºˆ−. 
o -ÁªÈ¤-ª˜¤¹ö¸ÎÉ¾-¡÷È´ -À²ˆº−¿-²¾-¡¾−-¦ö−ê½−¾. 
o ªÉº¤-Á−È-Ã¥- Ȩ̀¾ ¡÷È´-À¢í¾Ã¥-ÎÉ¾¸¼¡ê†-ªÉº¤-Ä©É-¯½-ªò-®ñ©. «É¾-´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-

º½êò®¾¨. 
o «¾ -́£¿-À¹ñ− Áê−-ê†-¥½-¦„¤, −¿-Ã§É-£¿-«¾´êóú-®Ò-Á´È−-£¿-¦„¤. 
o ®Ò-Ã¹ÉÃ°-¯½ªò-À¦©-¦…¤-ê†-¯½ê¾−-»Éº¤-¢ð-Ã¹É-¯½ªò®ñ©. 
o º½−÷¨¾©-Ã¹É-¦¿´½§ò¡À í̧¾Àêõúºì½£ö− -ÁìÉ -̧¥‡¤-¯È¼−-°¼−-¡ñ−-Ä¯. «É¾-¥¿-À¯ñ−-º¾©-¥½-

¡¿−ö©-À¸ì¾-Ã−-¡¾−-À í̧¾. 
o -À»ñ©-¸¼¡-À¯ñ−-£øÈ «É¾-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-À¯ñ−-¦È¸−-®÷-¡£ö−À¡ó©-´ó-®ñ−¹¾. 
o ¡¿−ö©-À¸ì¾-ê†-ªÉº¤-Ä©É-À»ñ©-¸¼¡Ã¹É-¦¿-Àìñ©. 
o ´ó-¡¾−--²ö®-¯½¡ñ−Á®®-À¯ñ−-¯½¥¿ -À²ˆº-À®…¤- Ȩ̀¾¡÷È -́−˜−¦¾´¾©-§È¸¨-®÷-¡£ö− ¹ùõ £øÈ-Ã©-£øÈ-

Î‡¤-ê†-¯½¦ö®£¸¾´¹ ÷̈û¤¨¾¡Ã−-¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−Á−¸Ã©. 
o ´ó-´¾ì½¨¾© -Áì½ §÷¡-¨øÉ-À§†¤-¡ñ− -Áì½ -¡ñ−  
o Á¡É--®ñ−¹¾ -Áì½ £¸¾ -́¹ ÷̈É¤-¨¾¡-¢º¤-ªö− 

o Ä -̄«¾ -́º¾¥¾− ¡ðªÒÀ´õúº¡÷ú´-®Ò-¦¾´¾©-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾©É¸¨-ªö−-Àº¤Ä©ûÀêöú¾−˜−. 
        ¡¾−-¯ñ® ÷̄¤-¸¼¡-¤¾−-¢º¤-¡÷È´ ¦¾´¾©©¿-À−ó−-Ä©É-©É¸¨-¡¾−-«¾ -́ÁªÈ-ì½-¡÷È´ -Ã¹É-êö®-ê¸−-¡¾−-
¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−-¢º¤-ªö−.   
 
¡¾−-¸¾¤-Á°−-À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-¡÷È -́©ó-¢›−: 
 ¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©û-À»ñ©-¹ ñ̈¤ 
 ´ó-Àº¡½-¦¾−, -À£ˆº¤- ṍ Áì½ º÷¯½-¡º−-Ã©-Á©È (¹ùõ ¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤- ó́-¹ ñ̈¤) 
 £¸−-´ó-¡¾−-¥ñ©-ì¿©ñ®-¸¼¡-¤¾−-Á− -̧Ã© 
 -Á´È−-Ã°-ªÉº¤-Ä©É-À»ñ©-¹ ñ̈¤ 
 -²¾¡-¦È¸−-Ã©-¢º¤-Á°−-¡¾− ¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-¯½ªò®ñ©-Ã¹É-¦¿-Àìñ©À´õúºÃ© 
 -¦…¤-Ã©-Á©È-¦¾´¾©-¯½ªò®ñ©-Ã−-À¸ì¾-©¼ -̧¡ñ− 
 
 Íñ¤¥¾¡¦ö−ê½−¾¡÷È´, À²õúº²ñ©ê½−¾Á°−¡¾−¯½ªò®ñ© Áì½ ì¾¨¤¾−Ä©É´ó-¹ù¾ -̈ ò̧êó-¡¾−, 

ÁªÈ¦…¤¦¿£ñ−£¸−²ò¥¾ì½−¾©„¤−š: 
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         1). Á°−²ø´¢̃−ªº−Á®®-¤È¾ -̈©¾¨:-         Àºö¾-»ø®-²¾®-Ã¦È ¹ùõ ÁªÉ´ ¹ùõ ¢¼− μøÈ-Ã−-¹Éº¤-ì÷È´−š 
--¦…¤-−šÀ¯ñ−ºñ−ê¿ºò©    -¦…¤--−šÀ¯ñ−ì¿©ñ®-êó 2   --  ¦…¤-−šÀ¯ñ−ì¿©ñ®êó 3          Áì½ ªÒÅ-Ä¯ 

 
        2). Á°−²ø -́¢˜−ªº−: 
¥¿ªÉº¤Ä©ÉÀ»ñ©¹ ñ̈¤ ¥¿ªÉº¤Ä©É ó́Àº¡½ 

¦¾−Ã©Á©È 
¥¿ªÉº¤Ä©É ó́À£ˆº¤ ṍ  
º÷¯½¡º−¹ ñ̈¤

Á È́−Ã°À ñ̄−°øÉÀ»ñ© À¸ì¾Ã©¥½¦¿Àìñ© 

   
       ²¸¡-êÈ¾−-¦¾´¾© È̄¼−-ì¿©ñ®-¹Éº¤-ªÈ¾¤Åª¾ -́£¸¾ -́ªÉº¤¡¾− Áì½ ñ̈¤-¦¾´¾©-¯È¼−-¹ö -̧¢Ó-¢º¤Áªú-
ì½-¹Éº¤. 
      3).  Á°−²ø´Á®® ¡¾ê (Gantt): 
-   Àªñ¡-−ò¡-Á®®-−š Ä©É-¡¿−ö©-¸¼¡-ê†-¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Ä©É-¯½ªò®ñ©ª¾ -́¡¿−ö©-À¸ì¾. ®¾¤êó-º¾©-¥½--´ó-¢˜−ªº−-
ê†-ªÉº¤-Ä©É-À»ñ©-¸¼¡-¹ù¾ -̈ºñ−-Ä -̄²Éº´-Å¡ñ− ¹ùõ ó́-¸¼¡-¨Èº¨ê†-ªÉº¤-Ä©É-¯½ªò®ñ©-ª¾ -́¡¿−ö©-À¸ì¾ -À²ˆº-Ã¹É-
¸¼¡-¤¾−-êñ¤Ïö©¦¿-Àìñ©. ¢Ó-´ø−-ê†-¥¿-À¯ñ−ªÉº¤-Ä©É-Àºö¾-Ã¦È-ÁªÈ-ì½-¹Éº¤¡¸ -́Àºö¾: 
 ¸¼¡-¤¾−/Îû¾¸¼¡ 
 -Àº¡½-¦¾−-ê†-ªÉº¤¡¾− 
 -À£ˆº¤-´õ Áì½ º÷¯½-¡º−-ê†-ªÉº¤¡¾− 
 -Á´È−-Ã°-À¯ñ−-°øÉ-»ñ®-°ò-©§º®-ªÒ-¸¼¡-¤¾− 
          -À¸ì¾-À¯ñ−¥¿−¸−-−¾êó, §‰ -̧Â´¤ ¹ùõ À ñ̄−º¾êò© 
¯ñ©¥÷®ñ−                  1                      2                     3                    4                    5 
 
 
¹ùõ-¦¿ìñ®-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-À¯ñ−-¡÷È´-®¾¤-¸¼¡-¤¾−-º¾©--À»ñ©-Ä¯-²Éº -́¡ñ−- £õ: 
¯ñ©¥÷®ñ−                  1                      2                     3                    4                    5 
 
 
¹ùñ¤-¥¾¡- ó́-¡¾−-ì¾ -̈¤¾−¦úº¤Á¦¤-ÁìÉ¸ ²¸¡-êÈ¾−-º¾©-¥½-¥¿-À¯ñ−-¯È¼−-Á¯¤-Á°−-¡¾− À§òú¤-ªÉº¤-Ä©É-
º½êò®¾ -̈ Ȩ̀¾-À¯ñ−-¹ ñ̈¤? Áì½ É̈º−-¹ ñ̈¤-¥‡¤-¯È¼−. 
 
9). ¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´´÷©:  £ø-±ô¡-¥½-º½êò®¾ -̈¦½²¾®-¡¾− ÁìÉ¸¥½-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ 

¦½-Á©¤-®ö©-®¾©-Ã©-Î‡¤, À¯ñ− ò̧êó¡¾−ê†À−˜−Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´¦½Á©¤ºº¡ê¾¤²ô©ªò¡¿ ©É¸¨¡¾− 
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Íš−®ö©®¾©Ã©Î‡¤Ã¹ÉÀÎõº−¡ñ®§ó ò̧©¥ò¤Àê‰¾ê†À»ñ©Ä©É. «É¾-−¿-Ã§É- ò̧êó-¡¾−-−š Ä©É©ó¥½¦¾´¾©-§È¸¨-
²ñ©ê½−¾£¸¾ -́¦¾´¾©-©É¾−-¦ñ¤£ö´, ¡¾−--¦ˆ¦¾− Áì½ ¡¾−-»ñ®-»øÉ. ¡¾−-¦½-Á©¤-®ö©®¾©¦ö´ ÷́© 
¦¾´¾©−¿Ã§ûìº¡Á®®¦½«¾−½¡¾−Ã©Îôú¤. ¡¾−ìº¡Á®®Á ú́−-¡¾−-¦½-Á©¤-¦½«¾−½¡¾− 
¥ò¤ºº¡À ñ̄−¦¾¡ì½-£º−À§òú¤¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©´ñ¡«õ¡−¿Ã§ûÀìœº¨Å. 

 ¡¾−¡¿−ö©®ö©®¾©ªÈ¾¤ÅÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¦½Á©¤ ó́μøÈ 2 ìñ¡¦½−½£õ : 
o ´ó¡¾−¡¿−ö©¦½«¾−½¡¾−Ä Ȩ́μÈ¾¤ì½º¼© ÁìÉ¸Ã¹É°øÉ¦½Á©¤¯½ªò®ñ©Ä¯ª¾´®ö©ê†¡¿−ö©−˜− 

(Structured Role – Play). 
o ´ó¡¾−¡¿−ö©¦½«¾−½¡¾−²ð¢É¾¸Å, ¦È¸−ì¾¨ì½º¼©Á È́−Ã¹É°øÉ¦½Á©¤¯½ªò®ñ©Ä¯ª¾´ 

£¸¾´−ô¡£ò©¢º¤°øÉê†»ñ®®ö©®¾©Àº¤ (Spontaneous Role Œ Play). 
 ò̧êó¡¾−−¿Ã§É : ò̧ê½¨¾¡º−−¿¦½ÀÎó¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´ ÷́©,´óÁªÈì½®ö© 

®¾©, ó́°øÉ¦½ Á©¤, ¦½«¾−½¡¾− Áì½ ¦½«¾−ê†¦½Á©¤. §šÁ¥¤Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´º̂−Å ´ó¦È¸− 
»È¸´À§„−: ¦ñ¤À¡©²ô©ªò¡¿ê†¦½Á©¤ºº¡Ã−ÁªÈì½¢̃−ªº−, À−œºÃ−¢º¤¡¾−¦½Á©¤ 
Áì½ °ö−Ä©É»ñ®¢º¤ÁªÈì½®ö©®¾©²¾¨Íñ¤¡¾−¦½Á©¤. ²¾¨¹ùñ¤¦™−¦÷©¡¾−¦½Á©¤ ó́¡¾− 
¦ö−ê½−¾¦ñ¤ì¸´À²ˆºªóì¾£¾²ô©ªò¡¿¢º¤°øÉ¦½Á©¤ Áì½ °ö−¡¾−¦½Á©¤ê†Ä©É»ñ® Ȩ̀¾ 
£¸−´ó¡¾− ñ̄® ÷̄¤¥÷©Ã© Áì½ ¢̃−ªº−Ã©. 

 ¦½«¾−½¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´Ã−¡¾−−¿Ã§É: ÀÏ¾½ê†¥½Ã§ÉÀ²ˆºÃ¹ÉÀ¡ó©£¸¾´¦¾´¾© Áì½ 
Î̃−Ã¥Ã−¡¾−§šÁ¥¤ Íõ ¯½ªò®ñ©¸¼¡¤¾−Ã©−‡¤À´ˆº²ö®¡ñ®À¹©¡¾−¥ò¤, À ñ̄−®ö©®¾©ê†°øÉÀ¢í¾ 
»ú¸´¡É¾¦½Á©¤ºº¡®ö−²œ−«¾−¯½¦ö®¡¾−´ê†Ä©É¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©´¾¡Èº− Áì½ À ñ̄−Àìˆº¤ê†´ó 
êÈ¾ºÈ¼¤¥½À¡ó©¢›−¥ò¤ Áì½ ÀÏ¾½ê†¥½Ã§ÉÀ´ˆºªÉº¤¡¾−Ã¹ÉÀ¡ó©´ó¡ò©¥½¡¿¡¾−²ñ©ê½−¾¥ò¤. 

 À¤ˆº−Ä¢−¿Ã§É¡¾−¦½Á©¤®ö©®¾©¦ö´´÷©: ªÉº¤À¯ñ−®ö©®¾©ê†°øÉÀ¢í¾»È¸´£÷É−À£ó¨,  ¡É¾¦½ 
Á©¤²ô©ªò¡¿ Áì½ À ñ̄−Àìˆº¤ê†Ã¡É£¼¤¡ñ®¸¼¡¤¾−ªö¸¥ò¤. 

 ¢Ó©ó: À ó̄©Âº¡¾©Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´À²†´£¸¾´¦¾´¾©±ô¡¡¾−¯½ªò®ñ©ÀÏõº−£¸¾´¥ò¤. 
 ¢ÓÀ¦¨: º¾© ó́°øÉ¦½Á©¤®Ò¡É¾¦½Á©¤ºº¡ ¥½À¡ó©£¸¾´ºô©ºñ©, ¡ñ¤ ö̧−Ã¥ Íõ À¡ó©êñ©¦½−½ 

ê†®Ò©óªð¡¾−±ô¡ºö®»ö´, º¾©°øÉ»ñ®®ö©®¾©¦ö´´÷©¥ö¤Ã¥¦½Á©¤ºº¡−º¡®ö©®¾© Íõ À¡ó−¡È¸¾ 
ê†®ö©®¾©¡¿−ö©Ã¹É ¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©®ñ−¨¾¡¾©ê†®Ò©ó. 

 
 ªö¸μÈ¾¤-¡¾−-¦½-Á©¤-®ö©®¾©¦ö´´÷© ©¿-À−ó−-¡º¤¯½§÷´:  

 º½êò®¾ -̈¹ Ó̈-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-§¾®- Ȩ̀¾-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́¥½-Ä©É-´ó-¡¾−--¯ô¡¦¾-¹¾ìõ ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-²ñ©ê½−¾ 
¦½«¾−-ê†-Ã©-Î‡¤ (-Â© -̈¢›−¡ñ®-®ñ−¹¾ê†-¥½- ó́-¡¾−ìº¡Á®®). 

 º½êò®¾ -̈Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-»øÉ Ȩ̀¾-¡¾−-ªñ©-¦ò−-Ã¥Á®®-−š º¾©-¥½-À»ñ©-μøÈ-Ã−-¡¾−-¯ô¡¦¾¹¾ìõ Ã−-ì½©ñ®-
êÉº¤-«…− ¹ùõ Ã−-ì½©ñ®-§¾© (¡¾−-¯½-À´ó−-°ö−-¡½êö®-¢º¤Ä²²ò®ñ©). 
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 -μ¾ -̈®ñ©−Õ-À®ó-¢º¤-ÁªÈ-ì½-£ö− ¢›−¡ñ®-®ö©-®¾©-ê†-À¢ö¾-À¥í¾-¥½-¹ù™− ¹ùõ º¾©¥½Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-−ñ®-ªö− -
Àº¤-ª¾ -́ì¿©ñ®-Ä¯¡ðÄ©û (ª¾´¥¿−¸−¢º¤ªö¸ì½£º−). 

 -Ã¹É-®ñ©-¡È¼ -̧¡ñ®-®ö©-®¾©-ê†-¡È¼¸¢Éº¤ Á¡È-°øÉ-À¢í¾-»È¸´--ÁªÈ-ì½-£ö− (Â© -̈ºó-¤-Ã¦È-−Õ-À®ó-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾)  
 Ã¹É-¢Ó-´ø−-ÁªÈ-ì½-¡÷È´ ¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾ -́À¯ñ−-´¾-¢º¤-®ñ−¹¾À²̂º-À»ñ©-Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-À¢í¾-Ã¥-À«ò¤-¦½²¾®-

¡¾−ê†-¥½-Ä©É-¦½-Á©¤-®ö©-®¾©-−˜−. Àº¡½-¦¾−-ªÉº¤-´ó-¡¾−-¡¿−ö©-ê¾¤-Àìõº¡ -¥¿−¸−Îôú¤Ã¹É-Á¡È-ÁªÈ-
ì½-¡÷È´ À²õúºÃ¹ûÀ¢ö¾À¥í¾−¿Ä¯²ò¥¾ì½−¾μøÈ-Ã−-¡º¤-¯½§÷´¢º¤ªö−.  

 --º½êò-®¾ -̈Ã¹É°øÉ-À¢í¾-»È¸´- Ȩ̀¾ -À¢ö¾-À¥í¾-´ó-À¸ì¾ 20 −¾êó ¦¿ìñ®-¡¾−-¯½§÷ -́¡ñ− (À§òú¤-À¹ñ−- Ȩ̀¾-ÀÏ¾½-
¦ö´-¦¿ìñ®-¡¾−-¦½-Á©¤-®ö©®¾©¦ö´´÷©).  μøÈ-Ã−-ªö -̧μÈ¾¤ ê†-Ã¹É-Á´È−- ó́-¯½ê¾−-¡º¤-¯½§÷´ -Áì½ 
º½−÷¨¾©-Ã¹É-ÁªÈ-ì½-£ö− ¦½-ÀÎó-£¸¾´-£ò©-£¸¾ -́À¹ñ−-Ä¯-ª¾´-°¼−-¢º¤-ªö− ªÉº¤-´ó-¡¾−-®ñ−êô¡-
®ñ−¹¾-ê†-¦¿£ñ− ê†-Ä©É-¯ô¡¦¾-¹¾ìõ-Ã−-¡º¤-¯½§÷´. Ã−¡¾−¦½¹ù÷© (¹ùñ¤¥¾¡ 20 −¾êó) À¢ö¾À¥í¾£¸− 
¡¼´²ûº´À²õúºÃ¹û¢ðû¦½ÀÎóÁ−½ Áì½ À¹©°ö−¢º¤ ñ́−. 

 ú̈¾¤-Àì¾½-À®…¤-ÁªÈ-ì½-¡÷È´À»ñ©-¸¼¡, §÷¡-¨øÉ--À¢ö¾-À¥í¾ª¾´êóú-¥¿-À¯ñ−. «É¾-À¹ñ−- Ȩ̀¾-¡÷È´-Ã©-¡÷È´-Î‡¤ ´ó-£¸¾ -́
¹ ÷̈É¤-¨¾¡-À¯ñ−-²ò-À¦© £¸−-«¾ -́À¢ö-¾-À¥í¾ Ȩ̀¾-´ó-®ñ−¹¾-¹ ñ̈¤. ®¾¤-£¿-«¾ -́ì÷È´-−šº¾©-¥½-´ó-¯½-Â¹ -̈©. 

o ²¸¡-êÈ¾−-£ò©- Ȩ̀¾-¢Ó-¦½-ÀÎó-À¯ñ−-Á− -̧Ã©? 
o Á´È−-Ã°-À¯ñ−-§¾ -̧−¾-μøÈ-êÉº¤-«…−? êÈ¾−-£ò©Á−¸Ã©¡ú¼¸¡ñ®¦òú¤©ñú¤¡ú¾¸? ¨Éº−-¹ ñ̈¤-êÈ¾−-

¥‡¤-£ò©-Á− -̧−˜−? 
o Á´È−-Ã°-À¯ñ−-¯½§¾§ö− ê†-¢¾©-À¢ó−-ê†-μøÈ-º¾-Ä¦? êú¾−-£ò© ú̧¾-Á− -̧Ã©? É̈º−-¹ ñ̈¤? 
o Áì½ ºõú−Å  

 «É¾-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´´ó-£¸¾ -́¹ ÷̈É¤-¨¾¡Ã−-¡¾−-£ò©-¡È¼ -̧¡ñ®-®ñ−¹¾-ê†-¡È¼¸¢Éº¤ê†-¥½-¦½Îñ® 
¦½Îø− ¹ùõ -£ñ©£É¾−-¡¾−-¦½-ÀÎó, êÈ¾−-º¾©-¥½-«¾ -́®¾¤-£¿-«¾ -́©„¤-ªÒ-Ä¯-−š: 

o Á´È−-Ã°- ¹ùõ Á´È−¹ ñ̈¤ Ä©û-¯½-Â¹ -̈©¥¾¡-¡¾−ÍÐ©°Èº−£¸¾´¦È¼¤¢º¤Ä²²ò®ñ©? 
o Á´È−-¹ ñ̈¤ ¹ùõ Á´È−-Ã° -Ä©É-»ñ®-°ö−-¯½-Â¹ -̈© «É¾-®Ò- ó́-¡¾−£÷É´£º¤£¸¾´¦È¼¤? 

 À«ò¤-À¸ì¾-¦÷©-êÉ¾¨ -ÁªÈ-ì½-¡÷È´-ªÉº¤-Ä©É-´ó-¡¾−-¦½-ÀÎó-£¿-£ò©-£¿-À¹ñ−. «É¾--À¢ö¾-À¥í¾-®Ò-¦¾´¾©-ªö¡ìö¤-¡ñ− -
Ä©ÉªÉº¤-´ó-¡¾−-ìö¤-£½-Á−−¦¼¤ ¦¿ìñ®Áªúì½-ê¾¤-Àìõº¡-ê†-−¿-´¾-²ò¥¾ì½−¾. -À¢ö¾-À¥í¾-ªÉº¤-Ä©É-ì¾ -̈
¤¾−-ê¾¤-Àìõº¡ ê†-«õ¡-»ñ®»º¤-Àºö¾-Â© -̈¡¾−-ìö¤-£½-Á−−-¦¼¤. 

 ¹ùñ¤-¥¾¡ 20 −¾êó-°È¾−-Ä¯ -Ã¹É-Áªúì½¡÷È´-μ÷©-ªò-¡¾− -£í−-£ Ȩ́¾- Áìû¸¦½ÀÎó£¿-À¹ñ−-¢º¤-ªö−.  ®ñ−êô¡-
£¿-À¹ñ−-©„¤-¡È¾¸Ã¦ú-Á°ú−À¥û¨-Ã¹ú¨À²ˆº-Ã¹É-ê÷¡-£ö−-Ä©É-À¹ñ−. -«¾ -́ÁªÈ-ì½-¡÷È -́£õ-− ¡È¼ -̧¡ñ®-À¹©°ö−-¢º¤-
¢Ó-¦½-ÀÎó-Á−½¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾.  

 ¹ùñ¤-¥¾¡-¦™−¦÷©®ö©®¾©¦ö´´÷©-ÁìÉ¸, «¾ -́ê†-¯½§÷ -́©„¤--−š: 
o ²¸¡-êú¾−£ò©-Á− -̧Ã© ¡È¼ -̧¡ñ®-ê¾¤-Àìõº¡-ê†-Ä©É-»ñ®Àºö¾?  
o ¨Éº−-¹ ñ̈¤ê¾¤-Àìõº¡-©„¤-¡È¾¸ -¥‡¤À ñ̄−êóú¨º´-»ñ®-êöú¸Ä¯-? 
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o ¨Éº−-¹ ñ̈¤ ê¾¤-Àìõº¡-©„¤-¡È¾¸ -¥‡¤À ñ̄−êóú¨º´-»ñ®-êöú¸Ä¯-? 
o ´ó-ê¾¤-Àìõº¡-ºˆ−®Ò  ê†-£¸−Ä©É-¯ô¡¦¾-¹¾ìõ ¹ùõ ¦½-ÀÎó-¢›−´¾? 
o ¨Éº−-¹ ñ̈¤-¥‡¤-£ò©- Ȩ̀¾-ê¾¤-Àìõº¡-©„¤-¡È¾¸ £¸−-«õ¡-−¿-´¾-²ò¥¾ì½−¾? 
o ¡÷È´-Ã©-´ó-£¸¾ -́¹ ÷̈É¤-¨¾¡ -Ã−-¡¾−-ªñ©-¦ò−-Ã¥?- É̈º−-¹ ñ̈¤? 
o ®ñ−¹¾-Ä©É-«õ¡-Á¡É--Á− -̧Ã©? 

 ¦½¹ù÷®-¡ò©¥½-¡¿-©„¤-¡È¾¸ ©É¸¨-¡¾−-§ö´-À§ó¨-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ ªÒ-°ö−-¦¿-Àìñ©-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾. §÷¡-¨øÉ-
°øÉ-À¢í¾-»È¸´-ê÷¡£ö−Ã¹û-−¿-Ã§É-À¢í¾-¢½-®¸−¡¾−-©„¤-¡È¾ -̧−š Ã−-º½−¾£ö©. ¦½¹ù÷® (-Ã§É-À¸ì¾-¯½´¾− 
15 −¾êó) 

  §÷¡-¨øÉ-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ -Ã¹É-»ñ®-»øÉ- Ȩ̀¾ ó́-¹ù¾ -̈ ò̧êó-¡¾−ê†-®÷-¡£ö− ¹ùõ ¡÷È´-£ö−-¦¾´¾©-À¢í¾-»È¸´ -Ã−-¡¾−-
¯ô¡¦¾-¹¾ìõ Áì½ ªñ©-¦ò−-Ã¥-¢º¤-êÉº¤-«…−. º½êò®¾ -̈Ã¹É-À¢ö¾-À¥í¾-»øÉ- Ȩ̀¾-À¢ö¾-À¥í¾-¦¾´¾©-¦½-Á©¤-£¸¾ -́
À¹ñ−-©É¸¨-¹ù¾ -̈ ò̧êó ªö -̧μÈ¾¤: 

o ¢¼−-Îñ¤¦õ-¹¾ Îñ¤¦õ-²ò´-êÉº¤-«…−, ò̧ê½ ÷̈ ¹ùõ Âêì½²¾®êóú-À¹ñ−- Ȩ̀¾-ÀÏ¾½-¦ö´. 
o ¢¼−-¥ö©Ï¾ -̈¹¾-¦½²¾-êÉº¤-«…−. 
o À¢í¾-»È¸´-Ã−-¸¼¡-¤¾−-¢º¤-§÷´-§ö−-êÉº¤-«…−. 
o À¢í¾»È¸´-¸¼¡-¤¾−-¢º¤-ºö¤-¡¾−-¥ñ©ª̃¤¦ñ¤£ö´-ªÈ¾¤Å  
o À¢í¾-»È¸´-¢½-®¸−¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−μøÈ-Ã−-§÷´-§ö−. 
 

10). ¡¾−ì¾¨¤¾−Á®®¦È¸−®÷¡£ö− Íõ ¡÷È´ (Individual or Group Report Method). 
−š-À¯ñ−- ò̧êó-¡¾−-μÈ¾¤Î‡¤-ê†À¯ó©-Âº¡¾©-Ã¹É-¦¿-´½-−¾¡-º− Íõ ¡÷È´-¦¿-´½−¾¡º−-Ä©É-£í−-£ò© -Áì½ ¦ñ¤-

À£¾½-®ñ−¹¾-Ã©Î‡¤¥¾¡-Àº¡½-¦¾− Íõ £¿-«¾ -́ÁìÉ -̧¢¼−-À¯ñ−-ì¾ -̈¤¾− Íõ £¿-ªº®-¦˜−Å. «É¾-−¿-Ã§É- ò̧êó-
¡¾−-−š Ä©É-©ó¥½¦¾´¾©-§È¸¨-²ñ©ê½−¾£¸¾ -́¦¾´¾-©Ã−¡¾−¢¼−, ò̧À£¾½®ñ−¹¾, ¡¾−-»ñ®-»øÉ Áì½ 
¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾. 
 ò̧êó¡¾−−¿Ã§É : ¡¿−ö©¹ö -̧¢Ó Íõ £¿-«¾´-Ã−-Àìˆº¤-Ã©Î‡¤°øÉÀ¢í¾»È¸´, ¡¿−ö©-À¸ì¾-Ã¹É-£í−-£ò© -

Áì½ ¢¼−-À¯ñ−-£¿-ªº® Íõ ì¾¨¤¾− Áì½ -Ã¹É-£¿-Á−½−¿ -Ã−-À¸ì¾-ê†-´ó-¢Ó-¢Éº¤-Ã¥ Íõ ´ó-¦†-¤ê†-®Ò-¥½-
Á¥É¤. 

 ¦½«¾−½-¡¾−-ê†-ÀÏ¾½¦ö´-Ã−-¡¾−-Ã§É: -ÀÏ¾½ê†-¥½-−¿-Ã§É ¡ñ®°øÉÀ¢í¾»È¸´-Ä©É-´ó-Âº¡¾© ô̄¡¦¾-
À§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ− ²Éº´-êñ¤-Ä©É-»¼−»øÉ-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥ -Áì½ -Á− -̧£¸¾ -́£ò©-ªÒ--Àìˆº¤-Ã©-Î‡¤ê†-Ä©É-
´º®Ï¾ -̈Ã¹É-¦ñ¤-À£¾½-ì¾ -̈¤¾−-−˜−¥¾¡-¡¾−-¢¼−ºº¡, ¡¸©-¦º®-£¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-−¿-Ã§É-¦ˆ -
Áì½ º÷¯½-¡º−¡¾−-±ô¡-¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´Ã−-À¸ì¾-ì¾ -̈¤¾−-°ö−--Ã¹É-À¡-ó©¡¾−-À¢í¾Ã¥-À−œº-Ã−-Ä©É¤È¾¨, -
Ã§É-À¸ì¾-−Éº¨ -Áì½ -À¯ñ−ÎÉ¾¥ñ®-Ã¥-. 
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 À¤ˆº−Ä¢¢º¤¡¾−−¿Ã§É®ö©ì¾¨¤¾− : -À¯ñ−-Àìˆº¤ê†-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-, ®Ò-À¯ñ−-Àìˆº¤-ê†-
¨¾¡-À¡ó−-Ä¯ -Íõ Ã§É-À¸ì¾-£í−-£ò©-Í¾¨ Áì½ ó́-º÷¯½-¡º−-¡¾−-±ô¡-£ö®-«É¸−-²ð-¦ö´£¸−. 

 ¢Ó©ó : -À»ñ©-Ã¹É-°øÉÀ¢í¾»È¸´Ä©É-¦½-Á©¤-£¸¾ -́£ò©À¹ñ−¢º¤ªö−, £¸¾´-À¢í¾-Ã¥-Ã−-Àìˆº¤-−˜−Å, §È¸¨-
Ã¹É´ó£¸¾´¡É¾¹¾−-ºº¡ÎÉ¾-À¸êó-, ó́-Âº¡¾©-£í−-£ò©-μÈ¾¤-Àìò¡-À§…¤ Áì½ -¦‰¤-À¦ó´-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-À¯ñ−-
êó-´. 

 ¢Ó¥¿¡ñ© : °øÉÀ¢í¾»È¸´º¾©-®Ò´ó-£¸¾ -́»øÉ Íõ ó́¯½¦ö®-¡¾−-−Éº¨, -´ó-À¸ì¾-¥¿¡ñ©-À»ñ©-Ã¹É-¡¾−-¦ñ¤-À£¾½-
ì¾ -̈¤¾−-®Ò-«õ¡-¡ñ®-À¯í¾Ï¾¨, °øÉÀ¢í¾»È¸´º̂−-ê†-®Ò-Ä©É-»ñ®ÎÉ¾ê†-À»ñ©¡¾−ì¾ -̈¤¾−-º¾©-®Ò-¦ö−-Ã¥ Íõ-
º¾©-À¯ñ−¡¾−ì¾ -̈¤¾−-²¼¤-£ö−-©¼¸ Áì½ -ªÉº¤-Ä©É-Ã§É-À¸ì¾-À§ˆº´-¦¿-²ñ−-À−œºÃ−-Àìˆº¤-¥¾¡-ì¾ -̈
¤¾−-¢º¤-ÁªÈ-ì½¡÷È -́À¢í¾¡ñ−-À²ˆº-À¯ñ−Àº¡½-²¾®. 

 
11). ¡¾−-¹ù™−-À¡-´: °ûøû-»¼−-¦¾´¾©-¹ù™−-À¡-´ -À¯ñ−-¦È¸−-®÷-¡£ö− ¹ùõ ¹ù™−»È¸´-¡ñ®-À²ˆº−-¢º¤-ªö−, ®ö©-»¼−-ê†-

Ä©É-»¼−-¥¾¡-À¡-´¦¾´¾©-−¿-Ã§É-À¢í¾-À¯ñ−-À−œº-Ã−¢º¤-Â£¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. «É¾-−¿-Ã§É- ò̧êó-¡¾−-−š Ä©É-
©ó¥½¦¾´¾©-§È¸¨-²ñ©ê½−¾£¸¾ -́¦¾´¾-©©É¾−-¦ñ¤£ö´, ¡¾−-»ñ®-»øÉ Áì½ ¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾. ¡¾−-¹ù™− -
À¡-´¥½-À¯ñ−- ò̧êó-ê†-©ó-¦¿ìñ®¡¾−-»¼−-»øÉ-»È¸´-¡ñ−. ê÷¡-£ö−-Ã−-¡÷È´-¥½-Ä©É-À¢í¾-»È¸´ -Áì½ ó́-®ö©-®¾©-
Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−μøÈ-¦ú¸−-ªÈ¾¤Å-¢º¤-À¡-´, ¹ùñ¤-¥¾¡-−˜− ê÷¡-£ö−-Ã−-¡÷È´-¥½-»¼−-»øÉ-¥¾¡-®ö©-»¼− Áì½ °ö−-Ä©É-
»ñ®-¥¾¡-À¡-´ -Â©¨¡¾−¦½êûº−-Ã¹É-À¹ñ−-®ö©-»¼−-êñ¤-Ïö©. 

 −š£õ-®¾¤-ªö -̧μÈ¾¤ -À¡-´¡¾−-£É¾  
         ¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-À¡-´−š-Á´È−-À²̂º-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− ò̧êó-¡¾−ê†-ÎÉ¾-¦ö−-Ã¥À§òú¤-ÁªÈ-ì½-¯½-Àê© ´ó-£¸¾ -́
Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−. 
 ®¾¤-¯½-Àê©-´ó-£¸¾ -́»„¤-´ó ê¾¤-©É¾−-§ñ®²½¨¾¡º−-ê¿-´½-§¾© (-À§òú¤Ã§É-À¥û¨-Áê− Ã−-À¸ì¾-¹ù™−-

À¡-´) À§òú¤-´ó-êô−-»º−-ÎÉº¨. 
   ®¾¤-¯½-Àê©-´ó-Àªñ¡-Â−-Âì-§ó-¹ù¾¨ -(-Ã§É-´ó©-ªñ© -Áì½ ®ñ−êñ©-Áê−), À§òú¤- ó́-êô−-»º−-¥¿−¸−-Î‡¤ -

Áì½ ó́§ñ®²½¨¾¡º−-ê¿-´½-§¾©ÎÉº¨. 
 ®¾¤-¯½-Àê©-´ó-º÷¯½-¡º−-²œ−«¾− (-Ã§É-¦ð Áì½ ®ñ−êñ©-Áê−), ó́-§ñ®²½¨¾¡º−-ê¿-´½-§¾©-

¥¿−¸−-Î‡¤ -ÁªÈ-´ó-Àªñ¡-Â−-Âì-§ó-ÎÉº¨. 
        -À¡- -́−š ¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ−-£¸¾ -́®Ò¦½-ÀÏó-²¾® À§òú¤-¦‰¤-°ö−-¦½êÉº−-ªÒ-¡¾−-£É¾ -Áì½ º¿−¾©-Ã−-¡¾−-
ªñ©-¦ò−-®ñ−¹¾-©É¾−-¡¾−-£É¾.  
 
12).¡¾−--μÉ¼´-μ¾´²¾¡-¦½Î¾´: ²¸¡-À»ö¾-ìö¤-Ä¯-μÉ¼´-μ¾ -́²¾¡-¦½Î¾´ -À²ˆº-À®…¤-¦½-À²¾®-¡¾−, ¦ñ¤-

À¡©-¡¾− ¹ùõ £í−-£ Ȩ́¾-£¸¾ -́À¯ñ−-¥ò¤ ª¾ -́Á®®- ò̧êó-ê†-´óÁ®®Á°−. ò̧êó-¡¾−-−š¦¾´¾©-§È¸¨Ã¹É-°øÉ-
»¼− -»øÉ-−¿-Ã§É ®ö©-»¼−-À®œº¤ªí−-¢º¤-ªö− À²̂º-¨ö¡-ì½©ñ®-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥, êñ¡-¦½ -Áì½ 
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²ñ©ê½−¾²ô©ªò¡¿. «É¾-−¿-Ã§É- ò̧êó-¡¾−-−š Ä©É-©ó¥½-§È¸¨-²ñ©ê½−¾£¸¾ -́¦¾´¾-©©É¾−-¦ñ¤£ö´, --¡¾−-
¦ˆ¦¾−, ¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾, ¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−-ªö -̧¥ò¤ -Áì½ ¡¾−-»ñ®-»øÉ ²Éº´-êñ¤-£¸¾ -́¦¾´¾©-
ê‰ -̧Ä¯¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-£÷É´-£º¤-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ Áì½ 
£÷É´£º¤£¸¾´¦È¼¤Ä²²ò®ñ©ªÈ¾¤Åê†º¾©¥½À¡ó©¢›−. 

¸¼¡-²¾¡-¦½Î¾´ -À¯ñ−-¸¼¡-ê†-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ -Ä¯-À®…¤-ªö -̧μÈ¾¤-ªö -̧¥ò¤-¢º¤-¦½²¾®-¡¾− ¹ùõ 
À¤ˆº−-Ä¢. ¸¼¡-²¾¡-¦½Î¾ -́´ó-¯½-Â¹ -̈©ê†-¦÷©. À²̂º-μ¾¡-Ã¹É- ñ́−-´ó-¯½-Â¹ -̈©ÁêûÅ ¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-´ó-¡¾−-
¸¾¤-Á°− Áì½ ¡½-¡¼´μÈ¾¤-ì½º¼©. 
¡¾−-¸¾¤-Á°− Áì½ ¡¾−-¡½-¡¼´ ¥¿-À¯ñ−ªûº¤-ªº®-£¿-«¾´-ªí−-ªð©„¤-−š: 
1. -¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¸¼¡-²¾¡-¦½Î¾´ Á È́−-¹ ñ̈¤-? 
2. £ø-¦º−- Áì½ °øÉÀ¢í¾»È¸´ªÉº¤-Ä©É-À»ñ©--¹ ñ̈¤Á©È? - 

 Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´--- ò̧-Ä¥¦½²¾®-¡¾−, À¡ñ®-¡¿-¢Ó-´ø−-ªö -̧¥ò¤; −šº¾©-¥½-¯½ªò®ñ©-Á®®-©¼ -̧¡ñ−-¡ñ®-
¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾ -¹ùõ ¡¾−-¦õ®¦¸−.   

 ¡¾−-êö©-ìº¤ Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-¯½¡º®-¦È¸−-Ã−-¡¾−¸¾¤-Á°− Áì½ ©¿-À−ó−-¡¾−-μøÈ-Ã−-²¾¡-
¦½Î¾´.   

 §º¡-À®…¤- Ȩ̀¾ £¸−´ó-¡¾−-¦½-ÀÎó-¯ñ® ÷̄¤-¹ ñ̈¤-¢›−-Ã−-ªö -̧¥ò¤; -°øÉ-À¢í¾-»È¸´-¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-²ñ©ê½ 
−¾-©û¾−¡¾−-¦¿-¹ù¸©-À¡ñ®-¡¿-¢Ó-´ø− À²ˆº-²ò¦ø©- Ȩ̀¾-¯½§¾§ö−-£ò©-¹ ñ̈¤¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¯ñ® ÷̄¤-ê†-
¦½-ÀÎó-¢›−.   

 ¡¾−-μÉ¼´-μ¾´-¦½«¾−-ê†. 
 ¡¾−®ñ−êô¡-¢Ó-´ø−-êñ¤-Ïö©-ê†-¦¿£ñ− §‡¤-²ö¸²ñ−-¡ñ®-¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¸¼¡-¤¾−. 
 ¡¾−º½êò®¾ -̈¹ Ó̈-Ã¹É-ê÷¡-£ö− ê†-À¢í¾-»È¸´-Ã−-¸¼¡-²¾¡-¦½Î¾´ (êñ¤-°øÉ-ê†-μøÈ-¦½«¾−-ê†- ê†-

¡È¼¸¢Éº¤ -Áì½ °øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´). 
 ¡¾−-ºÈ¾− -Áì½ ê¿-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥ ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-º½êò®¾ -̈ÎÉ¾-¸¼¡. 
 ¡¾−²ñ©ê½−¾¡¾−-êö©-ìº¤, Ã®®ñ−êô¡-¢Ó-´øø− Áì½ Ã®¦¿¹ù¸©. 
 −¿-Ã§É-®ñ−§ó-¡¸©-¦º®-¸¼¡-¤¾− ¦¿ìñ®¡¾−-ìö¤-μÉ¼´-μ¾´-²¾¡-¦½Î¾´. 
 ¡¾−ì¸®ì¸´-À£ˆº¤- ṍº÷¯½-¡º− Áì½ ¥ñ¡-ºñ©-¦¿-À−ö¾-êñ¤-Ïö©-ê†-¥¿-À¯ñ−  

¢Ó-´ø−-¢È¾¸¦¾−-ê†-À¡ñ®-¡¿-Ä©É μøÈ-Ã−-¸¼¡-¤¾−-²¾¡-¦½Î¾´ ¦¾´¾©-−¿-´¾-£í−-£ Ȩ́¾- ò̧-Ä¥ ©É¸¨-¡¾−- 
−¿-Ã§É- ò̧êó ¡¾−-ª¾ -́ê†-Ä©û¡ú¾ -̧Ä Ȩ́-Ã− ò̧êó¡¾−¦º−¦ô¡¦¾¡ðì½−ó. 

 
13). -¡ð-ì½-−ó¦ô¡¦¾: -Ã−-À´ˆº- ó́-¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾- ò̧-Ä¥¦½²¾®-¡¾−ªö -̧¥ò¤Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´§º¡¹¾À¹©°ö− 

Áì½ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢®ñ−¹¾Ã−À¹©¡¾−−̃−Å. -¡ðì½−ó¡¾−-¦ô¡¦¾ ó́-¦º¤-»ø®-Á®®- £õ: ¡ð-ì½-−óêó-Î‡¤ -Á´È−-
¡¾−-−¿-Ã§É-¸¼¡-¤¾−-ªö -̧¥ò¤-²¾¡-¦½Î¾´ -À²ˆº-Ã¹É-°øÉ-»¼−-»øÉ-¦¾´¾©- £í−-£ Ȩ́¾- ò̧-Ä¥¦½²¾®-ªö -̧¥ò¤ -
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Áì½ ¡ð-ì½-−óêó-¦º¤ -Á´È−-°øÉ-»¼−-»øÉ-Ä©û£í−-£ Ȩ́¾- ò̧-Ä¥ -Àº¡½-¦¾−-ê†-º½êò®¾¨ ¡È¼ -̧¡ñ®-¦½²¾®-ªö -̧¥ò¤. 
«É¾-−¿-Ã§É- ò̧êó-¡¾−-−šÄ©É-©ó¦¾´¾©-§È¸¨-²ñ©ê½−¾ £¸¾ -́¦¾´¾-©©É¾−-¦ñ¤£ö´, ¡¾−-£í−-£ Ȩ́¾, £¸¾ -́
»ñ®-»øÉ Áì½ ¡¾−-¦ˆ¦¾−.  

 ò̧êó¡¾−−¿Ã§É: ò̧ê½¨¾¡º−¡¿−ö©¥÷©¯½¦ö¤Ã−¡¾−»¼−»øÉ ÁìÉ¸¦É¾¤¡ðì½−ó¦ô¡¦¾, ¡¿−ö© ò̧êó 
¡¾−£í−£É¸¾¡ðì½−ó, ¢º®À¢©À¸ì¾Ã−¡¾−£í−£É¸¾ Áì½ ¡¾−¦½ÍÐ®°ö−¢º¤¡¾−£í−£É¸¾. 
−¿¦½ÀÎóÀ¹©¡¾− º¾©À ñ̄−Àº¡½¦¾−, Àê®¦¼¤, Àê® ò̧©óÂº, Àì‰¾¯¾¡À ‰̄¾ Íõ ¦½Á©¤À ñ̄− 
ì½£º−. Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ ò̧À£¾½À¹©¡¾−À¯ñ−ì¾¨®÷¡£ö−, À ñ̄−¡÷È´ÁìÉ¸−¿°ö−¡¾−£í−£É¸¾Ä¯ 
¦½ÀÎóªÒ¡÷È´Ã¹È¨À²ˆº®ñ−ì÷Ä©Éª¾´¥÷©¯½¦ö¤Ã−¡¾−»¼−»øÉê†¡¿− ö©Ä Ȩ́. 

 ¦½«¾−½¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´Ã−¡¾−−¿Ã§É: ò̧êó¡¾−−šÀÏ¾½ê†−¿Ã§É Ã−Àìˆº¤ê†ªÉº¤¡¾−À¯ó© 
£¸¾´£ò© ò̧À£¾½, ªóì¾£¾ ñ̄−¹¾ À²ˆºÀ²†´£¸¾´¦¾´¾©Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¡¿−ö©®ñ−¹¾ê†¦¿£ñ− 
Áì½ ò̧êó¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ê†º¾©¥½À¡ó©¢›−¥ò¤¡ñ®¸¼¡¤¾−Ã−¯½¥÷®ñ− Áì½ º¾−¾£ö©. 

 À¤ˆº−Ä¢¡¾−−¿Ã§É¡ðì½−ó¦ô¡¦¾: À−œºÃ−¡ðì½−ó¦ô¡¦¾ªÉº¤¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®°øÉÀ¢í¾»È¸´ ¹ùõ ºö¤¡¾− 
¥ñ©ª̃¤¢º¤À¢ö¾À¥í¾, ¡÷È´£í−£É¸¾®ÒÃ¹È¨ (6 Œ 7 £ö−), £¸−À¯ñ−¢Ó´ø−ê†êñ−¦½ÄÏ Íõ ¦º©£Èº¤¡ñ® 
¦½²¾®¡¾−ê†°øÉÀ¢í¾»È¸´ªÉº¤¡¾−, À ñ̄−Àìˆº¤¥ò¤ Íõ Ã¡É£¼¤£¸¾´¥ò¤ê†¦÷© Áì½ ñ́¡À¡ó©¢›− 
Àìœº¨Å, À ñ̄−Àìˆº¤ê†´ó£¸¾´»ó®»Éº−ªÉº¤Ä©ÉÁ¡ÉÄ¢, ó́ê¾¤Àìõº¡Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢Í¾¨Åê¾¤, 
ªÉº¤Ã§É²¾¦¾ê†¤È¾¨©¾¨ ÀÏ½¦ö´Ã−¡¾−¦É¾¤¡ðì½−ó¦ô¡¦¾, ó́¢Ó´ø−²¼¤²ð¦¿ìñ®¡¾−²ò¥¾ì½−¾ 
ªñ©¦ò−Ã¥Á¡É¯ñ−¡¹¾ Áì½ À ñ̄−Àìˆº¤ê†¦º©£Èº¤¡ñ®¥÷©¯½¦ö¤Ã−¡¾−»¼−»øÉÁêÉ. 

 ¢Ó©ó: À ñ̄−¡¾−§È¸¨§º¡¹¾ê¾¤Àìõº¡Ã−¡¾−Á¡É®ñ−¹¾£¸¾´¥ò¤Ä©ÉÍ¾¨Åê¾¤ Áì½ À²†´ 
£¸¾´¦¾´¾©Ã−¢½®¸−¡¾− ò̧À£¾½ ñ̄−¹¾. 

 ¢Ó¥¿¡ñ© : º¾©Ã§ÉÀ¸ì¾Ã−¡¾−£í−£ò©Í¾¨, °øÉÀ¢í¾»ú¸´º¾©¥½®Ò£÷É−À£ó¨¡ñ®¡ðì½−óê†Ã¹É¦ô¡¦¾. 
¡¾−-¦ô¡¦¾-¡ð-ì½-−óªö -̧¥ò¤ »¼¡-»Éº¤-Ã¹É-´ó-¡¾−-À¡ñ®-¢Ó-´ø−-ê†-¦¿£ñ− ¡È¼ -̧¡ñ®-¦½²¾®-¡¾−-Ã©-Î‡¤. ¢Ó-

´ø−--©„¤-¡È¾¸ ¦¾´¾©-−¿-´¾-ªñ©-¦ò−- £÷−-ìñ¡¦½−½-¢º¤-¡¾−-¦ô¡¦¾-ªö -̧¥ò¤. -êÈ¾−-º¾©-−¿-Ã§É-£¿-«¾ -́ªí−-ªð-
¥¿−¸−-Î‡¤-¡È¼ -̧¡ñ®¡¾−-¦ô¡¦¾-¡ð-ì½-−óªö -̧¥ò¤ À§„−: 
 --¡ò©¥½-¡¿−šÃ¹ûÀ»ö¾Ä©û¹ ñ̈¤Á©úêóúÀ¯ñ−¯½Â¹¨©? 
 ´ñ− ó́£È¾Ã§É-¥È¾ -̈-Á− -̧Ã©? 
 ºó-¤-Ã¦È-À¹©°ö−--Ã©À²õúº¡¾−-ªñ©-¦ò−-Ã¥? 
 Á´È−--Ã°êóúÄ©û°ö−¯½Â¹¨©? 
 - Á È́−-Ã°À¦¨°ö−¯½Â¹¨©? 
 ºó-¤-Ã¦È-¢ðû´ø−Ã© ¥‡¤-´ó-¡¾−-ªñ©-¦ò−-Ã¥? 
 ¦¾´¾©-¯È¼−-Á¯¤--Ã¹É-©ó-¢›−Á− -̧Ã©? 
 ´ó-¡¾−-¦½-ÀÎóÀ²óú´Àªó´¦òú¤Ã©ºó¡? 
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14) ¡¾−±ô¡¯½ªò®ñ©: ¡¾−À ó̄©Âº¡¾©Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´Ä©Éêö©ìº¤¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤À²̂º¡¸©¡¾ 
À®…¤£¸¾´À¢í¾Ã¥ Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Ã−Àìˆº¤ê†Ä©É»¼−»øÉ´¾, §‡¤À ñ̄−¯½Â¹¨©Ã−¡¾− 
Á¡ÉÄ¢¢Ó®ö¡²Èº¤ Áì½ êñ¤À ñ̄− ò̧êó¡¾−²ñ©ê½−¾¢ó©£¸¾´¦¾´¾©Ã−¢̃−ªÒÄ¯. 
 ¡¾−±ô¡¯½ªò®ñ©´óÍ¾¨»ø®Á®®£õ:  

 ±ô¡¯½ªò®ñ©À ñ̄−ì¾¨®÷¡£ö−¥ö−£ö®Ïö©ê÷¡£ö−. 
 ±ô¡¯½ªò®ñ©À ñ̄−¡÷È´²Éº´Å¡ñ−. 
 ±ô¡¯½ªò®ñ©À ñ̄−®¾¤¢̃−ªº− Íõ ê÷¡Å¢̃−ªº−²¾¨ÃªÉ¡¾−Á−½−¿. 
êñ¤Ïö©¦…¤Àì‰¾−šÁ´È−¢›−−¿¦½«¾−½¡¾−ªö¸¥ò¤, º÷¯½¡º− Áì½ À¸ì¾. 

 ò̧êó¡¾−−¿Ã§É: º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−Ã−¡¾−±ô¡¯½ªò®ñ© Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ ²Éº´êñ¤Íñ¡¡¾−¡¸©¦º® 
¡¾−±ô¡¯½ªò®ñ©, ´º®¸ñ©«÷º÷¯½¡º−ê†¡È¼¸¢Éº¤Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´, ªò©ª¾´μÈ¾¤Ã¡É§ò©ª½Íº© 
À¸ì¾, Ã¹É£¸¾´§È¸¨ÀÍõºÀ´ˆº¥¿À ñ̄− Íõ º¾©À ñ̄−ê¾¤ºÉº´. À´ˆº¦™−¦÷©¡¾−±ô¡¯½ªò®ñ©, Ã¹É 
¡¸©¦º®£õ−Â©¨ê¼®Ã¦È´¾©«¾−ê†Ä©É¦¿ÀÎóÄ Ȩ́ÁìÉ¸Ã¹É£¿Á−½−¿À²†´Àªó´Ã−§È¸¤ê†®ö¡²Èº¤. 

²òÀ¦©: ó̧ê½¨¾¡º−®Ò£¸−¦ö´ê¼® Ȩ̀¾°ö−¯½ªò®ñ©¢º¤£ö−−š ©ó¡È¸¾¢º¤£ö−ºˆ−À²¾½¥½À¡ó©°ö−Ã− 
ê¾¤ìö® À§„− : º¾¨, ó́¢Ó¢Éº¤Ã¥. 
 ¦½«¾−½¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´Ã−¡¾−−¿Ã§É : ÀÏ¾½Ã−¡¾−−¿Ã§ûÀ²ˆºÀ²†´£¸¾´¦¾´¾© £¸¾´ 

¦¿−ò¦¿−¾−Ã¹°øÉÀ¢í¾»È¸´Ã−Àì̂º¤−˜−Å. 
 À¤ˆº−Ä¢Ã−¡¾−−¿Ã§É:  ó́À¸ì¾, ´ó¦½«¾−ê† Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´Ã−¡¾−±ô¡¯½ªò®ñ© 

ºñ−ÀÏ¾½¦ö´, ņ̃©«÷º÷¯½¡º−¡È¼¸¢Éº¤ê†´ó´¾©«¾− Áì½ ¦½²¾®ê†Ã§É¤¾−Ä©ÉÀÎõº−Å¡ñ−. 
 ¢Ó©ó: À ñ̄− ò̧êó¡¾−ê†§È¸¨Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾−»¼−»øÉÄ©ÉÍ¾¨ê†¦÷© À²¾½°øÉÀ¢í¾»ú¸´¥½´ó¯½¦ö®¡¾−Â©¨ 

¡ö¤¥¾¡¡¾−¯½ªò®ñ©©É¸¨ªö−Àº¤. 
 ¢Ó¥¿¡ñ©:  º¾©Ã§ÉÀ¸ì¾Í¾¨, §š−À¯õº¤£È¾Ã§É¥È¾¨ Áì½ º¾©À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨Ä©ÉÃ−¡¾−¯½ªò®ñ© 

®¾¤Àì̂º¤, «É¾¹¾¡ ò̧ê½¨¾¡º−®Ò´ó¡¾−ªò©ª¾´£¸®£÷´μÈ¾¤Ã¡É§ò©ª½Íº©À¸ì¾. 
 

2.6 6. ²¸¡-À»ö¾¦¾´¾©-»øÉ ú̧¾ --¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ó́¯½¦ò©êò-°ö−-Á−¸Ã©? 
     À²õúºÃ¹û»ûøÀ«ò¤¯½¦ò©êò°ö−¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ¥¿À ñ̄−ªÉº¤-´ó-¡¾−-¯½-À´ó−-°ö− À§òú¤´ñ− ó́-£¸¾´ 
¦¿£ñ−Ã−-¡¾−-¯ñ® ÷̄¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. ¡¾−¯½-À´ó−-°ö−Á´È− - ò̧êó-¡¾−¦¾ -́¾©¯½ªò®ñ©-μú¾¤-´ó-ì½®ö® 
©ñú¤−š: 

 -¢Ó-´ø−-Ã©-Á©È ê†-£¸−Ã§ûÀ¢í¾-Ã−-¡¾−-¯½-À´ó−-°ö−? 
 £¿-ªº®¦¾´¾©--À¯ñ−-¡¾−-¯½-À´ó−-°ö−Ä©É--Á− -̧Ã©? 
 Ã−-¡¾−--¯½-À´ó−°ö−¥½-§º¡¹¾¢Ó-´ø−-Á− -̧Ã©, - Ã°-À¯ñ−-°øÉ-§º¡ Áì½ §º¡¥¾¡Ã°? 
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 ¥½¦¾´¾©-¦û¾¤£¿«¾ -́ê†-©ó-ê†-¦÷©-- Ã−¡¾−--¯½-À´ó−°ö−Ä©É-Á− -̧Ã©? 
    ¦ñ¤-ì¸´°ö−--¢º¤-¡¾−--¯½-À´ó−°ö− Ã¹É-Ä©É-©ó-ê†-¦÷©¥½ªºû¤À»ñ©Á−¸Ã©? 
 -À¸ì¾-Ã©-ÀÏ¾½-¦ö´-ê†-¦÷© À²õúº-À»ñ©-¡¾−--¯½-À´ó−°ö−? 

 ²¸¡-À»ö¾-£¸−-²ò¥¾ì½−¾ ú̧¾ -¢Ó-´ø−Ã©Á©úêóú-À»ö¾£¸−Àìõº¡-¥¾¡ ¡¾−--¯½-À´ó−°ö− Áì½ -´ñ−-
¥½ ó́¯½Â¹¨©ªÒ¡¾−-−¿-Ã§É-À¢í¾--²ñ©ê½−¾-¸¼¡-¤¾−- ¹ùõ Â£¤-¡¾−Á−¸Ã©Á©È? 

2.6.1  ¢Ó-´ø−-Ã©-Á©È ê†-£¸−-−¿-Ã§É-À¢í¾-Ã−¡¾−¯½-À´ó−°ö−? 
¡¾−--¯½-À´ó−°ö− Á È́−-§º¡¹¾¢Ó-´ø− Áì½ ¦½²¾®¡¾−-©É¾−-ªÈ¾¤Å ¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´,  ®¾¤êó-

®ñ−¹¾-¦¿£ñ−-ê†-¦÷©-¡¾−-§º¡-¢Ó-´ø−-¢È¾¸¦¾−£õ-¡¾−-§º¡-¹¾-°ö−-¦½êÉº−-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ê†-´ó-ªÒ¡¾−-
¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−. 

¹ùñ¡-¡¾−-²œ−«¾− ê†-£¸−-¯½ªò®ñ©--À¸ì¾¡½¡¼´ -Áì½ ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¡¾−-ªó-ì¾£¾-¯½-À´ó−°ö− 
´ó©ñú¤−š: 
1). §º¡-¢Ó- ǿ− Áì½ ¦½²¾®Ã−ÁªÈ-ì½-©É¾− À²̂º-§È¸¨-¯ñ® ÷̄¤-Ã−¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. 
2). §º¡-- ò̧êó-¡¾− ê†-À»ñ©Ã¹É-êÈ¾−¦¾´¾©-ªñ©-¦ò−-®ñ−¹¾-¡ú¼¸¡ñ®-¡¾−-¯È¼−-Á¯¤ À²õúº-¯ñ® ÷̄¤-¸¼¡-¤¾−. 
3). À»ñ©-Ã¹É-ì½º¼© Áì½ ¤ú¾¨. 

-À²ˆº-§È¸¨-¯ñ® ÷̄¤-¸¼¡-¤¾− Áì½ -»ñ®-¯½¡ñ− Ã¹É¡¾−--¯½-À´ó−°ö−-¡¾−-ºº¡Á®®-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´ -Áì½ 
¯½ªò®ñ©-Ä©É-©ó ¥ôú¤´ó£¿-«¾ -́¥¿−¸−Îôú¤êóú²¸¡êú¾−ªûº¤Ä©ûªº®£¿«¾´©ñú¤−š: 

 ¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´êóú´ó£¸¾ -́²ð-Ã¥-®ð?  
   À¤̂º−-Ä¢¢º¤°øûêóú-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´- ó́-¹ ñ̈¤-Á©È?  
 -êÈ¾− ó́£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤Ã¹û-´ó-¦½«¾−-ê†-±ô¡-ºö®»ö´-Á®®-Ã©?  
 °È¾−¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´, êÈ¾−μ¾¡--Á¡É-Ä¢ -Áì½ ªûº¤²ñ©ê½−¾£¸¾´-¦¾´¾©-®ñ−¹¾-Ã©-Á©È?  
 êÈ¾− ó́£¸¾ -́£¾©-¹ ņ̃¤-Ã¹û-¡¾−-±ô¡-ºö®-»ö´−š ó́°ö−-¦¿-Àìñ©-©óêóú¦÷©- Í¾¨ÎÉº¨²¼¤Ã©?  

2.6.2 £¿-ªº®-©„¤-¡È¾ -̧¦¾´¾©--ªó-ì¾£¾- ¯½-À´ó−°ö−Ä©É-Á− -̧Ã©? 
-êÈ¾−-¥½-Ä©É-»ñ®-£¿-ªº®-¥¿−¸−-Î‡¤¥¾¡-ªö -̧μÈ¾¤ê†-²ö¸²ñ−-¡ñ®-¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. 

1). À í̄¾Ï¾¨Á È́−¹ ñ̈¤? 
2). ¥÷©-¯½¦ö¤/£¸¾´¦¾´¾©? 
 ´ó-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-¡È¼ -̧¡ñ®-Á−¸£¸¾´£ò©¡¾−»¼−-»øÉ-Á®®-ª˜¤ÎÉ¾. 
 -Ã¹É-À¹-©°ö− ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-−¿-Ã§É ò̧êó-¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®-ª˜¤ÎÉ¾. 
   ¦¾´¾©--¦¾êò©-¡¾−-©¿-À−ó− ¹ùõ º¿−¸¨-£¸¾ -́¦½©¸¡ -Ã¹É-Á¡È-¡¾−-¥ñ©-¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®-ª˜¤ÎÉ¾©É¸¨ -

¡¾−-−¿-Ã§É-º÷¯½-¡º−-ê†- ó́-μøÈ-Ã−-¯½¥÷®ñ−. 
 ´ó-£¸¾ -́¦™−-À£ó¨ ¡È¼ -̧¡ñ®- ò̧êó-¡¾−Ã−-¡¾−-ºº¡-Á®® ¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®-ª˜¤ÎÉ¾. 
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2.6.3  ²¸¡-À»ö¾-¥½-§º¡-¢Ó- ǿ−-Ä©É-Á− -̧Ã© -Áì½ §º¡-¥¾¡-Ã°? 
1). ²¸¡-êÈ¾−-¥½-§º¡-¹¾-¢Ó-´ø−Ä©û-Á− -̧Ã©? 

´ñ− ó́-¹ù¾ -̈ ò̧êó-ê¾¤ ê†-¦¾´¾©-−¿-Ã§É-£¿-«¾´ ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¯½-À´ó−-°ö−£õ: 
 ¦ñ¤-À¡©-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡ºö®»ö´ ¹ùõ À®…¤-¡¾−-¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾− ¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾ (¦ñ¤-À¡©©û¸¨-£ø-

±ô¡, °øÉ-®ðìò¹¾− Áì½ -À²ˆº−-»È¸´-¹Éº¤-»¼−). 
 ¡¸©-¦º®-À®…¤ £¿-«¾ -́¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−--¯½-À´ó−-°ö−-−̃− °øûÀ¢í¾»ú¸´Ä©É-«õ¡-ªº®-Ïö©-ÁìÉ -̧®Ò ( ò̧êó-

¡¾−-−š-Ã§É-À¸ì¾-¹ù¾¨ -Áªú ´ó-¯½¦ò©êò-°ö−-ÎÉº¨). 
 −º¡−˜−¥½ªûº¤ ºó-¤-Ã¦È£¿-«¾´-À¥¾½-¥š´Ã−À¸ì¾-±ô¡-ºö®»ö´ºó¡ ( ò̧êó-¡¾−-−š«õ¡-−¿-Ã§ÉÀ²ˆº-

¯ñ® ÷̄¤Ã−À¸ì¾©¿À−ó−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´¥¾¡-°øÉ-À¢í¾-»È¸´). 
 ¦¿-²¾©-°øÉ-À¢í¾»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´, °øÉ-®ðìò¹¾− Áì½ -À²ˆº−-»È¸´-¤¾−-À²ˆº-¦‰¤-À¦ó´-¡¾−-²ñ©ê½−¾ 

¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Ã¹û´ó¯½¦ò©êò-°ö−. 
2). êÈ¾−-¥½-§º¡-¹¾-¢Ó-´ø−-¥¾¡-Ã°? 
         êÈ¾−-¦¾´¾©-§º¡-¹¾-¢Ó-´ø− ¥¾¡-®÷-¡£ö−- Áì½ -Á¹-ùÈ¤ê†-´¾-¢º¤-¢Ó-´ø− ©„¤-−š: 

· °øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ μøÈ-Ã−-À¸ì¾-±ô¡-ºö®»ö´ Áì½ ¹ùñ¤-¥¾¡-¦š−¦÷©¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 
· °øÉ-®ðìò¹¾− -À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ 
· -À²ˆº−-»È¸´-¤¾−-¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ (¡¾−-¦ô¡¦¾-À²ˆº−-ªÒ-À²ˆº−) 
· ®ö©ì¾ -̈¤¾−¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−-ªö -̧¥ò¤ ¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸´- 
· ¡¾−-¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾− Ã−ªÒÎû¾¢º¤°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-  
· º¾¥¾−-¦º−, °øÉ-º¿−¸¨-£¸¾ -́¦½©¸¡ -Áì½ °øÉ-¦½-ÀÎó-®ö© -Ã−-À¸ì¾-±ô¡-ºö®»ö´  

2.6.4  ¡¾−--¯½-À´ó−-°ö−, ¥½-Ã§É£¿-«¾´Á®®-Ã©-Ã¹É-Ä©É-°ö−©ó-ê†-¦÷©? 
· ¡Èº−-êÈ¾−-¥½-ºº¡-Á®®£¿«¾´¡¾−--¯½-À´ó−-°ö− Â©¨£¿-«¾´--ê† ó́£¿-ªº®À ñ̄−ì¿©ñ® 1, 2, 3, 

4 Áì½ 5 . 
· «É¾--êÈ¾−Ã§É-£¿-«¾ -́©„¤-¡È¾ -̧ «¾ -́¹ù¾ -̈£ö− -êÈ¾−-¥½- ó́-Ä©û»ñ®£¿-À¹ñ−-¥¿−¸−¹ù¸¤-¹ù¾¨À²õúº-

²ò¥¾ì½−¾°ö−-¦¿-Àìñ©- ¢º¤¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´Ä©û-. 
- ¡¾−--¯½-À´ó−-°ö−°øûÀ¢í¾»ú¸´º¾©−¿Ã§û£¿«¾´ ò̄© ¹ùõ À ó̄©, ªö¸μÈ¾¤: 
Œ £¿«¾´ ò̄© ó́£¿-ªº®¦̃−Å£õ: -Á´È− ¹ùõ ®Ò-Á´È−-. 
  ó́-£¸¾ -́»ñ®-»øÉ ¡È¼ -̧¡ñ®-Á−¸£¸¾´£ò© ¢º¤-¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®-ª˜¤ÎÉ¾-ÁìÉ -̧®Ò? 
 -¦¾´¾©Ã¹É-À¹©°ö− ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-−¿-Ã§É ò̧êó-¡¾−-»¼−-»øÉ Á®®-ª˜¤ÎÉ¾-®Ò? 
 -¦¾´¾©¦¾êò©¡¾−©¿À−ó− ¹ùõ º¿−¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡-Ã¹É-Á¡È ¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®-ª˜¤ÎÉ¾-ÁìÉ -̧®Ò? 
    ó́-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-ºº¡-Á®® ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ©É¸¨-¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®-ª˜¤ÎÉ¾-ÁìÉ -̧®Ò? 
 Œ £¿-«¾´À ó̄ó© ó́£¿-ªº®-ê†-´ó-£÷−½²¾-®À§…¤´ó¡¾−£í−£ò© Áì½ Ã¹ÉÀ¹©°ö−: 
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  ó́-£¸¾ -́»ñ®-»øÉ ¡È¼ -̧¡ñ®-Á−¸£¸¾´£ò© ¢º¤-¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®-ª˜¤ÎÉ¾--Ã−-ì½©ñ®-Ã©? 
 ¦¾´¾©-Ã¹É-À¹©°ö− ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-−¿-Ã§É ò̧êó-¡¾−-»¼−-»øÉ Á®®ª̃¤ÎÉ¾Ã−ì½©ñ®Ã©? 
 -¦¾´¾©¦¾êò©¡¾−©¿À−ó− ¹ùõ º¿−¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡-Ã¹É-Á¡È¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®-ª˜¤ÎÉ¾Ã−ì½©ñ®-Ã©? 
 ´ó-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-ºº¡-Á®® ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´©É¸¨-¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®ª̃¤ÎÉ¾-Ã−-ì½©ñ®-Ã©? 
-      ¡¾−-Ã§É£¿-«¾´-À¯ó©-Á´È−- ó́-°ö−-¯½-Â¹ -̈©¹ù¾ -̈¡ Ȩ̀¾ ¡¾−-Ã§É-£¿-«¾´-¯ò©-. û̈º− ú̧¾-£¿-«¾ -́À¯ó© ¥½-
Ä©É»ñ®-£¿-ªº® ê†-¦½-Á©¤-£¿-À¹ñ−-¹ù¾¡-¹ù¾¨ Áªú--¹ ÷̈É-¤¨¾¡-Ã−-¡¾−-¦ñ¤ì¸´£¿ªº®. À²̂º¦½©¸¡¡¾− -
Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾¡¾−¦ñ¤ì¸´£¿ªº®À¸ì¾-Ã§É-£¿-«¾ -́À¯ó©, À»ö¾£¸−Ã§û-£¿-ªº®êóúÀ¯ñ−ì¿©ñ®¢̃− 
Ã−£¿«¾´ªö¸μú¾¤©ñú¤−š: 
 °øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´£÷û−À£õ¨¡ñ®Á−¸£¸¾´£ò©¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®ª̃¤Îû¾Ã−ì½©ñ®-Ã©? 
ì½©ñ®£¿-ªº® (1 Á È́−-£½-Á−−-ªÔ¦÷© Áì½ 4 Á È́−-£½-Á−−-¦ø¤¦÷©) 1 ,  2 , 3 , 4. Íõ ºó¡-ê¾¤-Àìõº¡-
Î‡¤ §‡¤-º¾©-¥½-À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈¡£¿ªº® £õ: ©óêóú¦÷©, ©ó¦ö´£¸−, -®Ò©ó-¯¾−-Ã© Áì½®Ò-©óÀìó¨. 
- -Ã−-−šÀ»ö¾-¦¾´¾©-¯½ªò®ñ©-Ä©É©É¸¨-¡¾−-−¿-Ã§É-ªö -̧§š ņ̃©. ªö -̧μÈ¾¤: ªö¸§š ņ̃©-À²ˆº-º½êò®¾¨Ã¹û°ûø 
À¢í¾»ú¸´À¢í¾Ã¥Â©¨°ú¾−£¿ªº® Áì½ ¡¾−¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿¢º¤¡¾−°øûÀ¢í¾» ú̧´±ô¡ºö®»ö´©ñú¤−š: 

1). ®Ò-¦¾´¾©-¦½-Á©¤-£¸¾´-À¢í¾-Ã¥-¡È¼ -̧¡ñ® ¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®ª̃¤Îû¾. 
2). ¦½-Á©¤--£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥ ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®ª̃¤Îû¾.- 
3). ¦½-Á©¤--£¸¾ -́À¢í¾Ã¥-²œ−«¾− ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-»¼−-»øûÁ®®ª̃¤Îû¾. 
4). ¦½-Á©¤-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-Á®®-´ó-£¸¾ -́À§ˆºÏ̃− ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®ª̃¤Îû¾. 

 
¥÷©-¦¿£ñ−-ê†-ªÉº¤-Ä©É-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È Ã−-À¸ì¾-−¿-Ã§Éªö¸§š- ņ̃©.  
1). ¹ùó¡-À¸̃−¡¾−-−¿-Ã§É 3 Íõ 5 ì¿©ñ® (À²¾½ ú̧¾°øÉ-ªº®-£¿-«¾´-¦È¸−-¹ù¾ -̈¥½-Àìõº¡¥÷©-¡¾¤, £¸−-Ã§É-

¡¾−- ņ̃©-Áê¡-Á®®-´ó 4 ì½©ñ®À§òú¤-¥½-Ä©É»ñ®-£¿-ªº®ª¾´£¸¾´À ñ̄−¥ò¤). 
2). −¿-Ã§É-Àì¡Ï¾¨Á®®-©¼ -̧¡ñ− Ã−-¡¾−-¯½-À´ó−-°ö−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´  
3). ²½¨¾¨¾ -́−¿-Ã§É-ì½©ñ®-¡¾−- ņ̃©-Áê¡-Á®®-©¼ -̧¡ñ− ª½¹ùº©-¡¾−--¯½-À´ó-−°ö− ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 

(ªö¸Àì¡ ¹ùõ ¡¾−-º½êò®¾ -̈ì½©ñ®). 
4). º½−÷¨¾©-Ã¹É-´ó-¡¾−-ªº®£¿-«¾´ -Á®®-À í̧¾-À«ò¤-¯½ìò´¾−, ªö -̧μÈ¾¤: 
· °øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´ ´ó-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-¡È¼ -̧¡ñ®-Á−¸£¸¾´£ò©¡¾−-»¼−-»øÉ-Á®®ª˜¤Îû¾Ã−-ì½©ñ®-

Ã©? £¿-ªº®:  -©ó-¹ù¾¨, -¢Éº−-¢É¾¤-©ó , -®Ò-©ó¯¾−Ã© , ®Ò-Ä©É-Àìó¨. 
ò̧êó-¡¾−-ê†-Ä©É-ì½®÷-Ä Ȩ́-Àêò¤−š Ä©É-¦½Îº¤-¦½«òªòÃ¹É-Á¡È-¡¾−- ò̧-Ä¥£¿-À¹ñ−§‡¤-¦¾´¾©-Ã¹É-£¿-º½êò 

®¾¨Á®®-À¯ñ−-ì¾ -̈ìñ¡-ºñ¡¦º−¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-Ã¹É-£½-Á−−-°ö−-¦¿-Àìñ©¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-ÁªÈ-ì½-©É¾−.  
  



 50

2.6.5 ¥½-¦¾´¾©-¦½¹ù÷®-¦ñ¤-ì¸´ °ö−-Ä©É-»ñ®-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Á− -̧Ã©? 
·    ¡¾−--¦ñ¤-ì -̧´¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É-©É¸¨-¡¾− Ã¹É-£½-Á−−-Ã−ÁªÈ-ì½-£¿-«¾´. 
· -ÁªÈ-ì½-£½-Á−− ¦¾´¾©-¦ñ¤-ì¸´-Ä©É-À¯ñ−--À¯ó-À§ñ− ¢º¤-¡¾−-ªº®-£¿-«¾´. 
-ªö -̧μÈ¾¤: ¥¿−¸−-£½-Á−−-¥¾¡¡¾−¦ñ¤-ì¸´-¢º¤-£¿-À¹ñ−Ã−ÁªÈì½©É¾− ó́°øÉªº®£¿«¾´ 25 £ö−. 
-Œ £¿ªº®ê†À¯ñ−¯½ìò´¾−:   ©ó-¹ù¾¨       -¢Éº−-¢É¾¤-©ó        -®Ò-Ä©û©ó¯¾−Ã©      ®Ò-Ä©É-Àìó¨ 
Œ £½Á−−ê†Ä©É»ñ®:              12                  9                   4                     0 
Œ ºñ©ª¾¦È¸−ÁªÈì½Å©ñ®: 12/25            9/25              4/25                   0/25 
Œ °ö−¢º¤ÁªÈì½Å©ñ®:   0.48    +       0.27    +          0.12         +       0    =   0.87 

©„¤-−˜− £¸¾´-²ð-Ã¥-¡È¼ -̧¡ñ®-®ñ−¹¾ê†-Ä©É-¡¿−ö©-μøÈ-Ã−-£¿-«¾´ ²ö¸²ñ−-¡ñ®-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ -Á´È− 
0.87 x 4 ì¿©ñ® = 3.48.  ê÷¡-®ñ−¹¾-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ -Ä©É-»ñ®-°ö−-©ó ¹ù¾ -̈¡ Ȩ̀¾- 2 -¢›−-Ä¯. 

 
 ¡¾−--¦ñ¤-ì¸´ê†´ó£÷−½²¾®©ó¢›−, «û¾°øûªº® ó́Âº¡¾©Ä©û¢¼−£¿À¹ñ−Ã¦ú®úº−¹ ú̧¾¤. 
 ê÷¡£¿-À¹ñ−--´ó-£¸¾ -́¦¿£ñ−Àê‰¾-ê¼´-¡ñ− ¹ùõ ®¾¤-£˜¤º¾©-¥½-¦ø¤-¡ú¸¾¡¾−-Ã¹É-£½Á−−. 
 ´ñ−- ó́-£¸¾ -́À¯ñ−-Ä -̄Ä©Éê†-¥½-´ó-£¿-ªº®-¦È¸−-Ã¹ È̈Ã−-ê¾¤-®Ò-©ó ¹ùõ £¿-À¹ñ−-ê†-´ó-¡¾−- ò̧¥¾−Á®®-´ó-

ìñ¡¦½−½¦É¾¤¦ñ−Ä -̄£¼¤-£øÈ-¡ñ®-¡¾−-Ã¹É-£½-Á−−-¦ø¤ -Ã−-¡¾−-¯½-À´ó−-°ö−¡ò©¥½-¡¿-Ã©-Î‡¤-¢º¤-¡¾−-
±ô¡-ºö®»ö´. 
©„¤-−˜− ¢Ó-´ø−-©É¾−-¯½ìò´¾− Áì½ £÷−½²¾-®ªÉº¤-Ä©É-−¿-´¾-êö®-ê¸−-£õ−À²ˆº-ªóì¾£¾-°ö−-¦¿-Àìñ©-

¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. ´ñ−- ó́-£¸¾ -́¦¿-£ñ−-ê†-¦÷© -Ã−-¡¾−-Àºö¾¢Ó- ǿ−-¥¾¡-¡¾−--¯½-À´ó−-°ö−£˜¤−šÀ²õúº 
Ã¹û¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Ã−-ªÒÎû¾¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−©ó Áì½ -ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¯½-¡ñ−-Ã¹É-ê÷¡-£ö−ê†-À¢í¾-»È¸´-¢½-®¸−¡¾−-
±ô¡-ºö®»ö´ (-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´, £ø-º¾¥¾− Áì½ °øÉ-¯½¡º®-¦È¸− -°øÉ-ºˆ−) Ä©É-»ñ®-¦¿-À−ö¾-¢º¤-®ö©-ì¾ -̈
¤¾−¦ñ¤-ì¸´°ö−-¦¿-Àìñ©-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´.  
(¦)  -À¸ì¾-Ã©ÀÏ¾½¦ö´-ê†-¦÷©Ã−-¡¾−-À»ñ©-¡¾−--¯½-À´ó−-°ö−? 
 ¡¾−--¯½-À´ó−-°ö−¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ ¦¾´¾©À»ñ©: 
 -ê÷¡-À¸ì¾-μøÈ-Ã−-Äì-¨½©¿À−ó−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´À²õúºÃ¹û°øûÀ¢í¾»ú¸´-Ä©É-»ñ®-®ö©-»¼−-ªö -̧¥ò¤¥¾¡-¡¾−-±ô¡-

ºö®»ö´-ê†-À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈© ªÒ-²¾ì½-®ö©-®¾©-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾, -Ã¹É-À¹ñ−-£÷−-£È¾ -Áì½ °ö−-¦¿-Àìñ©-¢º¤-¸¼¡-
¤¾−-ÁªÈ-ì½-ºñ− ²ûº´êñ¤´ó-¡¾−-²ñ©ê½−¾-£¸¾ -́¦¾´¾© -©É¾−-Ã©-©É¾−-Î‡¤-¦½-À²¾½ Áì½ ê¸−-£õ-− 
À«ò¤-£¸¾ -́£õ®-ÎÉ¾-¢º¤-¸¼¡-¤¾−¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 

   -¡¾−¯½À´ó−°ö−Ã−Äì¨½©¿À−ó−¡¾−±ô¡ºö®»ö´¡ðÀ²õúº ñ̄® ÷̄¤À−œºÃ−, ò̧êó¡¾−, ¡¾− ó́¦ú¸−» ú̧´, 
¡¾−¦½Îñ®¦½Îø− Áì½ ºõú−Å Ã¹û¡¾−±ô¡ºö®»ö´®ñ−ì÷Ä©ûª¾´¥÷©¯½¦ö¤. 
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3 ¢ÓÁ−½−¿¦¿ìñ®£ø±ô¡ 

3.1 ¡¾−-Á−½−¿-ªö¸ 
 Ã−´¾ì½¨¾©-¢º¤£ö−-À»ö¾-²ö®-¡ñ−-Ã−-£˜¤-Áì¡ -À´ˆº-êñ¡-ê¾ -̈«¾´¦½®¾ -̈©ó-¡ñ−-ÁìÉ¸ ¡ð-ªÉº¤-Ä©É-
Á−½−¿-ªö -̧Àº¤-Ã¹É-£øÈ-¦ö−ê½−¾-»ñ®-»øÉ-«¾−½-¢º¤ªö−Àº¤  ¡ð-À²ˆº-¦½-Á©¤--À«ò¤£¸¾ -́¥ò¤-Ã¥ -Áì½ ¡¾−¦É¾---¤ 
À¤ˆº−-Ä¢-£¸¾ -́¦½©¸¡-Ã−-¡¾−¸¾¤-ªö -̧Ã¹É-ÀÏ¾½¦ö´¡ñ®£øÈ-¦ö−ê½−¾ Áì½ »ø-û¥ñ¡-§‡¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−. 
 ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Á®®- ó́-¦È¸−-»È¸´«õ- Ȩ̀¾- ¡¾−Á−½−¿ªö¸À¯ñ−¦…¤¦¿-£ñ−-ºó¡-μÈ¾¤Î‡¤ -À²¾½ Ȩ̀¾´ñ−-
À¯ñ−-¥÷©-Àì†-´ªí−-¡¾−-Áì¡-¯È¼−-Á− -̧£¸¾ -́£ò©-¢º¤-°øÉ-À¢í¾»È¸´--©É¸¨-¡ñ−, É̈º−- Ȩ̀¾ ¡¾−-Á−½−¿-ªö -̧¥½-
À»ñ©-Ã¹É-À²̂º−-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö´-»øÉ-Ä©É- Ȩ̀¾-À»ö¾-Á´È−-Ã°? ´¾-¥¾¡-Ã¦?- À»ñ©-¸¼¡-Ã−-ª¿-ÁÎÈ¤-Ã©? ó́-«¾−½-
²¾ì½-®ö©-®¾©-Á−¸Ã©? Áì½ -¦ñ¤-À¡©-Ä©É£÷−-ìñ¡-§½−½-À®œº¤ªí−-§‡¤¡ñ− -Áì½ ¡ñ−. ¦È¸−-Í¸¤Í¾¨ 
²¸¡-À»ö¾-¨ñ¤-®Ò-êñ−-À¢í¾-Ã¥ Áì½ ñ̈¤«õ-À®ö¾¡¾−Á−½−¿ªö¸ - ¥‡¤-¦ñ¤-À¡©À¹ñ− Ȩ̀¾-¨ñ¤-´ó-Í¾¨£ö−-º¾¨ -À´̂º-
«õ¡--Á−½−¿-ªö¸, ®Ò-¡É¾-¦½-Á©¤-ºº¡ Áì½ ®Ò-»øÉ-¢˜−ªº−-¡¾−-Á−½−¿-ªö¸.  
 ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−Á−½−¿ªö¸: Ã¹Éê÷¡£ö−ê†´¾¥¾¡ªÈ¾¤«…−Ä©ÉÀì†´ê¿£¸¾´»øÉ¥ñ¡¡ñ− Áì½ Àì†´ 

´ó¡¾−Áì¡ È̄¼−Á−¸£¸¾´£ò©§‡¤¡ñ− Áì½¡ñ−Ã−À¸ì¾ºñ−¦̃−Å¡Èº−¡¾−©¿À−ó−¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 ò̧êó¡¾−Á−½−¿ªö¸:  ¢›−μøÈ¡ñ®¡¾−ºº¡Á®®Ã¹É°øÉ©¿À−ó−¡¾−±ô¡ºö®»ö´, ¡¿−ö©¥÷©¯½¦ö¤¹ ñ̈¤? 

¡¾−Á−½−¿ªö¸À»ñ©Ä©É©É¸¨Í¾¨ ò̧êó À§…¤Àì†´ªí−ÁªÈ¡¾−ìö¤ê½®¼−¥ö−À«ò¤À¢í¾»È¸´±ô¡ºö®»ö´, 
´ó ò̧êó¡¾−Á®®¤È¾¨Å £õ: 

 ²òêó¡º− / °øÉ»ñ®°ò©§º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´©¿À−ó−¡¾−À¯ñ−°øÉÁ−½Àº¤¡Èº− Ȩ̀¾Ã°À¯ñ−Ã°? ´¾¥¾¡ 
Ã¦? ó́£¸¾´¦¿£ñ−ªÒ¡¾−±ô¡ºö®»ö´−šÁ−¸Ã©? Áì½ º̂−Åê†²ö¸²ñ−. ¦½ÀÎóÃ¹É °øÉÀ¢í¾»ú¸´ ê†μøÈ 
Ã¡ÉÁ−½−¿ªö¸Àº¤ ª¾´ì¿©ñ®. 

 Íõ ¦½ÀÎóÃ¹É°øÉ»È¸´¥ñ®£øÈ¡ñ− À²ˆº¦½²¾©À§…¤¡ñ− Áì½ ¡ñ− º¾©À í̧¾À«ò¤¯½¹ ņ̃©¹ Ó̈ À§…¤¡ñ− 
Áì½ ¡ñ−, ¥¾¡−˜−Ã¹É°øÉÎ‡¤Á−½−¿£øÈ¢º¤ªö−Àº¤Ã¹É°øÉÀ¢ûö¾»È¸´êñ¤Ïö©³ñ¤ Áì½ À»ñ©Ä¯ÁªÈì½£øÈ. 

 Íõ Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¢¼−¯½¹ ņ̃©¹ Ó̈ Áì½ ®¾¤¢Ó£¸¾´ê†ªö−μ¾¡Á−½−¿ªö¸Ã¦ÈÀ¥É¨¦½Í¾¡,  
¥¾¡−̃− ¡ðÃ¹É¦ñ® È̄¼−¡ñ−Ä¯¥ö¡¦½Í¾¡´¾ºÈ¾− «õ¡§̂°øÉÃ©¡ðÃ¹Éì÷¡¢›−.  

 ¡¾−ªò© É̄¾−§ˆ¡ðÁ´È−¡¾−Á−½−¿ªö¸ºó¡Á®®Îôú¤Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´§‡¤¥½À»ñ©Ã¹Éê÷¡ 
£ö−¦¾´¾©¥¿¡ñ−Ä©É Áì½ ¦½©¸¡Ã−¡¾−ªò©ª¾´¯½À ó́−°ö−¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
 ¡¾−¢¼−§̂Ã¦È¯É¾¨−̃− £¸−¢¼−ªö¸ºñ¡¦º−Ã¹È¨ Áì½ ¥½Á¥É¤, º¾©Ã¦È§ˆÀªñ´ Íõ Ã¦È§ˆ−Éº¨ Íõ 

Ã¦È§ˆª¾´¦ñ−¨¾ìñ¡¡ðÄ©É Áì½ £¸−Ã¦úÄ¯ª½Íº©¥ö−¡ú¸¾¦™−¦÷©¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
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3.2 ¦òì½¯½Ã−¡¾−À í̧¾ 
¡¾−À í̧¾À ñ̄−¢½®¸−¡¾−§ˆ¦¾−ê†¦¿£ñ−ê†¦÷©¢º¤´½−÷© º¾©¥½À í̧¾Ä©É Ȩ̀¾ Àì†´ÁªÈÀ¡ó© 
¥ö−¦™−§ó ò̧©. ¡¾−À í̧¾À²̂ºÃ¹É°øÉºˆ−À¢í¾Ã¥ Áì½ ªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤À»ö¾. ÁªÈ°ö−¢º¤ 
¡¾−À í̧¾ ¥½«õ¡¡ñ®¥÷©¯½¦ö¤¢º¤À»ö¾ Íõ ®ð −˜− ¢›−μøÈ¡ñ®¥ñ¤¹¸½ ¡¾ì½Àê¦½ Áì½ ò̧êó¡¾−À í̧¾. 

 ¦òì½¯½Ã−¡¾−À í̧¾ ê†©ó¯½ªò®ñ©Á−¸Ã©? 
 ¡Èº−¥½À ñ̄−−ñ¡À í̧¾ê†©ó ìº¤«¾´ªö−Àº¤¡Èº− Ȩ̀¾: 

Œ À»ö¾¥½À í̧¾Á−¸Ã© ¥‡¤À ñ̄−ÎÉ¾³ñ¤¢º¤£ö−ºˆ−? 
Œ À»ö¾¥½À í̧¾Á−¸Ã© ¥ôú¤©ô¤©ø©Ã¹É°øÉ³ñ¤¥ö−¥ö®Àì̂º¤ Áì½ μ¾¡Ã¹ÉÀ»ö¾À í̧¾ª̂´ºó¡?  

 ¡¾−À í̧¾À¯ñ−¡¾−¦½Á©¤ºº¡ê¾¤¸¾¥¾ ÁªÈ¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É°øÉ³ñ¤À¡ó©º¾ìö´ªÈ¾¤ÅÄ©É À§„− : 
©óÃ¥, «õ¡Ã¥, ¹ö¸Àì¾½, »Éº¤Ä¹É Íõ ¥½ê¿ì¾¨ªö−Àº¤Ä©É. £÷−¦ö´®ñ©À®œº¤ªí−¢º¤−ñ¡À í̧¾ê†©óªÉº¤ 
¯ñ® ÷̄¤²œ−«¾−¢º¤ªö−Àº¤£õ: 

1)  ªÉº¤À¯ñ−−ñ¡³ñ¤ê†©ó À²¾½¡¾−³ñ¤£ö−ºˆ−À í̧¾ È̈º´À¯ñ−Âº¡¾©ê†©ó Ä©É³ñ¤Í¾¨Àì̂º¤ì¾¸ªÈ¾¤¡ñ− 
À§…¤À ñ̄−¡Éº−êô−Ã¹ÉÁ¡ÈÀ»ö¾ê†¥½Àìõº¡−¿Ä¯À í̧¾À´ˆº´óÂº¡¾©. 

2) À ñ̄−°øÉ´ñ¡¦ô¡¦¾¹¾£¸¾´»øÉ, ºÈ¾−, £í−£É¸¾, ¦¿´½−¾¡ñ®®÷¡£ö−ê‰¸Ä¯ê†¦ö−Ã¥Ã−¡¾−¯È¼−Á¯¤. 
3) ¨º´»ñ®³ñ¤£¿ ò̧¥¾−, ªÉº¤ê¿Ã¥ªÒ£¿¡È¾¸ªò£¿§ö´ Áì½ ò̈−©ó»ñ®³ñ¤£¿ ò̧¥¾−¢º¤°øÉºˆ−©É¸¨. 
4) À¯ñ−ªö¸¢º¤ªö¸Àº¤,  ªÉº¤ ó́®÷¡£½ìò¡À ñ̄−¢º¤ªö−Àº¤®ÒªÉº¤»¼−Á®®¢º¤Ã°. 
5) ´ó£¸¾´²ðÃ¥ê†¥½«È¾¨êº©£¸¾´»øÉÁ¡È°øÉ³ñ¤, ®Ò¹¸¤ ò̧§¾£¸¾´»øÉ. ¡¾−Ã¹É£¸¾´»øÉÁ¡È°øÉºˆ−¡ð£õ 

£¸¾´¦÷¡μÈ¾¤Î‡¤¢º¤−ñ¡À í̧¾. 
 Ã−¡¾−À í̧¾ÁªÈì½Àê̂º ªÉº¤¥ñ©À−œºÃ−¢º¤Àì̂º¤ê†¥½À¸í¾ Áì½ ªÉº¤−¿¦òì½¯½À¢í¾´¾¯½ 
¡º®©É¸¨£õ : ¡¾−¦½Á©¤®÷¡£½ìò¡²¾¨Ã− Áì½ ®÷¡£½ìò¡²¾¨−º¡. 
 ®÷¡£½ìò¡²¾¨Ã−: £¸¾´À§ˆºÎ̃−Ã−ªö¸Àº¤, £¸¾´¡½ªõìõìí−, £¸¾´»º®»øÉ, £¸¾´£ò©ìòÀì†´, 

£¸¾´¥ò¤Ã¥, £¸¾´ ó́Ä¹¸²ò¡, £¸¾´¥¿, º¾ìö´©ó Áì½ £¸¾´»ñ®°ò©§º®. 
 ®÷¡£½ìò¡²¾¨−º¡: »ø®»È¾¤ÎÉ¾ª¾, ¡¾−ÁªÈ¤¡¾¨, ¡¾−¯½¡ö©ªö¸, ¡¾−¯½¦ö®ª¾, ¡¾−Ã§É−Õ 

¦¼¤, ¡òìò¨¾êÈ¾ê¾¤ Áì½ ¡¾−Ã§É«Éº¨£¿²¾¦¾. 
 °øÉÀ í̧¾ªÉº¤¦¿Í¸©ªö−Àº¤μøÈ¦½ÀÏó «É¾¢¾©¦…¤Ã©¡ð²½¨¾¨¾´¹¾´¾À²†´Àªó´¥‡¤¥½ ó́ ¦òì½¯½ 
Ã−¡¾−À í̧¾ê†©ó. 

 ¡¾−À í̧¾¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©´ó£õ: 
 °øÉÀ í̧¾:  ¡¾−À í̧¾ê†©ó°øÉÀ í̧¾¥½ªÉº¤¸¾¤Á°−ìÈ¸¤ÎÉ¾. À−œºÃ−Àìˆº¤ê†¥½−¿´¾À í̧¾¥½ªÉº¤´ó 

¦¾ì½Ã¹É°øÉ³ñ¤Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨© Áì½ À¡ó©£¸¾´»øÉ¥¾¡¡¾−³ñ¤. º÷¯½¡º− Áì½ ¦̂ê†´¾Ã§É 
À¯ñ−ªí−À£ˆº¤¢½¹¨¾¨¦¼¤ªÉº¤¡¼´²Éº´ Áì½ μøÈÃ−ì½©ñ®ê†²ð©ó¡ñ®°øÉ³ñ¤, ¡¾−À í̧¾ªÉº¤´ó¥÷© 
¯½¦ö¤ Áì½ ó́£¸¾´¥ò¤Ã−Á¤ÈÃ©Î‡¤À²ˆºÃ¹É°øÉ³ñ¤À¡ó©°ö−©É¾−Ã©.  °øÉÀ í̧¾ ¥½ªÉº¤»øÉ¥ñ¡Ã§É£¿À í̧¾ 
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ê†©ó¡ÒÃ¹ÉÀ¡ó©£¸¾´¯½êñ®Ã¥ª̃¤ÁªÈÀì†´ªí−¦ö−ê½−¾, Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´ ¡ñ®¡¾ì½Àê¦½, ®÷¡£ö− 
Áì½ Âº¡¾©. °øÉÀ í̧¾ ñ̈¤ªÉº¤¡¾−¦½Á©¤¦óÎÉ¾, ¡òìó¨¾êÈ¾ê¾¤, ¦÷É´¦¼¤, ¡¾−μõ−, ¡¾−−„¤ Áì½ 
¥ñ¤¹¸½¡¾−À í̧¾À¯ñ−ªí−. 

 °øÉ³ñ¤: ¡¾−À í̧¾ê†²ö®¡ñ®£¸¾´¦¿Àìñ©−˜−ªÉº¤ ó́°øÉ³ñ¤ê†´ó£÷−¦ö´®ñ©²¼®²Éº´. 
 
 ¡¾−−¿À¢í¾¦øÈÀìˆº¤ê†¥½À¸í¾ :  
 ªÉº¤²ò¥¾ì½−¾ Ȩ̀¾¥½Ã§É ò̧êóê†¦º©£Èº¤¡ñ®À− œºÃ−Àìˆº¤ê†¥½À¸í¾. ªö¸μÈ¾¤: 

 ¡È¾¸êñ¡ê¾¨ªÒ°øÉ³ñ¤, ¦½Á©¤£¸¾´ ò̈−©óê†Ä©É»ñ®¡¼©«õ¡À§ó−´¾À¸í¾ Áì½ §ö´À§ó¨ Íõ ö̈¡ 
¨Éº¤°øÉ¥ñ©Ã¹É´ó¡¾−À í̧¾¢›−©É¸¨. ö̈¡¦¿−¸−, ¦÷²¾¦ò©, £¿²ñ¤À²ó¨ Íõ ¸¾ê½ªÈ¾¤Å´¾¯½¡º®. 

 ¡È¾¸®¾¤ªº− Íõ Àì̂º¤ì¾¸®¾¤μÈ¾¤¢º¤Àì̂º¤ê†¥½−¿´¾À í̧¾(−¿À¢í¾¦øÈÀìˆº¤) Íõ ¡È¾¸ºÉ¾¤£¿ 
À í̧¾¢º¤®÷¡£ö−ê†¡È¼¸¢Éº¤ Íõ ¢›−ªí−©É¸¨¡¾−ºÉ¾¤£¿«¾´ À²̂º¦É¾¤£¸¾´¦ö−Ã¥Ã¹É°øÉ³ñ¤. 

 ¦É¾¤¦¿²ñ−ê½²¾® À²̂ºªÉº¤¡¾−Ã¹É°øÉ³ñ¤À¢í¾À ñ̄−²¸¡©¼¸¡ñ−¡ñ®À»ö¾¡Èº−§‡¤º¾©ìö©£¸¾´  
 ¢ñ©Á É̈¤. 
 ¦…¤ê†£¸−Íó¡À¸̃−Ã−À¸ì¾À í̧¾: 

 ¡¾−ªö¡¢½´½ £¸¾´¡ö¸¨Èº´À¡ó©¢›−Ä©É¡ñ®ê÷¡£ö−ê†´ó¦½²¾®¥ò©Ã¥ ȫ¡¡½ªò. ÁªúÀ»ö¾´ó 
ó̧êó ¡¾−Á¡ÉÄ¢Ã¹Éìö©−Éº¨ìö¤Ä©É Íõ º¾©¥½¹¾¨Ä¯Ã−ê†¦÷©, «É¾Ä©É»ñ®¡¾−±ô¡¹ñ© Áì½ ´óÂº¡¾© 

Ä©É¦½Á©¤Àìœº¨Å. ¡¾−ªö¡¢½´½¥½À¡ó©¥¾¡¦¾¨À¹©: 
 ªˆ−À¸êó : À ñ̄−£¸¾´μÉ¾−¡ö¸ê†ªÉº¤μõ−À í̧¾ªÒÎÉ¾£ö−ºˆ− À§…¤À ñ̄−À¯í¾¦¾¨ª¾¢º¤£ö−ºˆ− Áì½ 

£¸¾´»øÉ¦ô¡ê†°øÉ³ñ¤¦‰¤¢›−´¾. 
 Îó°øÉ³ñ¤: À ñ̄−£¸¾´μÉ¾−¡ö¸¨Éº−μÉ¾−°øÉ³ñ¤®Ò¯½êñ®Ã¥À¡ó©£¸¾´»øÉ¦ô¡«º¨Îó®Ò¡É¾¦øÉ. 
 ì½ ņ̃¤ªö¸Àº¤: À ñ̄−º¾¡¾−®Ò¡É¾Ã§ÉêÈ¾ê¾¤ μÉ¾−ÁªÈ®ÒÀÏ¾½¦ö´ Áì½ ¡¾−À í̧¾ê†À»ñ©Ã¹É°øÉ³ñ¤»øÉ 

¦ô¡ºô©ºñ©Ã¥ À§…¤°øÉÀ í̧¾ê†´óº¾¡¾−μÉ¾−¡ö¸, ÎÉ¾§ó© Áì½ ªó− ṍ¦„−. 
 ¦¼¤ ÷̧É−¸¾¨: À¯ñ−¦½²¾®®ñ−¨¾¡¾©¢º¤°øÉÀ í̧¾ ¡¾−³ñ¤ê†®Ò ó́£¸¾´¦½¹¤ö®»¼®»Éº¨,  ¦½«¾− 

êóú´ó£¸¾´ºö®Àºí¾À¡ó−Ä¯, ó́¦¼¤©ñ¤ºô¡¡½êô¡, °øÉ³ñ¤®Ò´ó´¾ì½¨¾©ÀÍ‰¾−šÀ¯ñ−ªí−. 
 À−œºÃ−®Ò´ó£¸¾´²Éº´: À ñ̄−ìñ¡¦½−½¢º¤°øÉÀ í̧¾®Ò²Éº´ Íõ «õ¡Ã¹ÉÀ í̧¾Â©¨¡½êñ−¹ñ− ¥½À»ñ©Ã¹É 

À¡ó© ò̧ªö¡¡ñ¤ ö̧−¡Èº−¢›−À¸êó. 
 »ø®Á®®Ã−¡¾−À í̧¾ :  
 ¡¾−À í̧¾Ã−Âº¡¾©ªÈ¾¤Å¥½ªÉº¤Àìõº¡¹ö¸¢Ó¦¿£ñ−ê†¦÷©, À í̧¾Ã¹É¡½êñ©ìñ©, Ã§É£¿À í̧¾ Áì½ 
−Õ¦¼¤Ã¹ÉÀÏ½¦ö´¡ñ®¦½«¾−ê† Áì½ Âº¡¾©. 
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 ¡¾−¡¸©¦ø−êº−²ö© : Ï¾¨À«ò¤£¸¾´À í̧¾ê†¡È¾¸Ã¹ÉÂº¸¾©, º¸¨²º−, ¡È¾¸¦½©÷ À¯ñ−ªí−. 
¡¾−¡È¾¸¦ø−êº−²ö©ê†©ó¥½ªÉº¤´ó¡¾−¡¼´»È¾¤´¾¡Èº− Áªú®ÒÄ©ÉÏ¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾¥½−¿»È¾¤ê† 
¡¼´´¾−̃−ºÈ¾−ê÷¡¢Ó£¸¾´. 

 ¡¾−¡È¾¸Âº¸¾© : À ñ̄−¡¾−¡È¾¸¢º¤°øÉÃ¹È¨ªÒ¡ñ®−Éº¨ Íõ °øÉ´óª¿ÁÎÈ¤¦ø¤¡È¸¾ªÒ°øÉ ó́ª¿ÁÎÈ¤ 
ªÔ¡È¸¾ À§…¤À ñ̄−£¿Á−½−¿, ªñ¡Àªõº− Áì½ ¢Ó¦½ÀÎóÁ−½. 
À−œºÃ−¢º¤£¿¡È¾¸Ã¹ÉÂº¸¾©: Ã¹É¢ÓÁ−½−¿ê†´ó¡¾−ªñ¡Àªõº−, ö̈¡º÷ê¾¹º−¯½¡º®¢Ó©óŒ¢Ó 

À¦¨, Àìõº¡¦½À²¾½¯½À©ñ−¦¿£ñ−®Ò£¸−À í̧¾§Õ§¾¡, À´̂º¥ö®Âº¸¾© £¸−¡È¾¸£¿º¸¨²º−.  
¡¾−¡È¾¸£¿¯¾Ã¦ £¸−¡È¾¸À«ò¤£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤À¹©¡¾− Áì½ Íó¡À¸̃−¡¾−¦½Á©¤£¸¾´ 

£ò©À¹ñ−ê†¢ñ©Á É̈¤¡ñ−, ªö¸μÈ¾¤Ã−¤¾−ê†¦¿£ñ−ªÈ¾¤Å:  
¡. ¡¾−¦É¾¤£º®£ö¸ÃÏÈ : £¸−¡È¾¸À«ò¤£¸¾´»øÉ¦ô¡ê†Ä©É»ñ®¡¼©, £¸¾´¦¿²ñ−ê†ªö−Àº¤´óªÒ 
£øÈ¦É¾¤£º®£ö¸ÃÏÈ, £¿Á−½−¿ Íõ £¿¦½ÀÎóÁ−½¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©Ã−¡¾−£º¤»ñ¡£º¤À»õº− 
Áì½Ã¹É°øÉ »È¸´¤¾−§È¸¨ªñ¡Àªõº−¦„¤¦º− Áì½ À§ó−§¸−©ˆ´, º¸¨²º−. 
¢. ¤¾− ņ̃−À¡ó©: »øÉ¦ô¡À ñ̄−¡¼©ê†Ä©É´óÂº¡¾©¡È¾¸º¸¨²º−, £¸¾´¦¿²ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤°øÉÀ í̧¾¡ñ® 
À¥í¾¢º¤ ņ̃−£É¾¨ ņ̃−À¡ó©, º¸¨²º−Ã¹É¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ© Áì½ ó́£¸¾´¦÷¡. 

 ¡¾−¡È¾¸Ã−¤¾−ìñ¡¦½−½©„¤−š °øÉÀ í̧¾μøÈÃ−«¾−½°øÉ¡È¾¸ªº®¡ð£¸−¡È¾¸¢º®Ã¥²¼¤¦̃−Å.  
£. ¤¾− ņ̃−¢›−¯óÃÏÈ : ¡È¾¸¦½Á©¤£¸¾´ ó̈−©ó°øÉÀ¢í¾»È¸´ Áì½ °øÉÀ í̧¾´ó§ó ò̧©ÍÐ©²í−ºñ−ª½ì¾¨ 
¥¾¡ ó̄À¡‰¾, °øÉÀ í̧¾μøÈÃ−«¾−½Ã© À ñ̄−ªö¸Áê−¢º¤Ã° Áì½ º¸¨²º−Ã¹Éê÷¡£ö−ê†»È¸´Ã−¤¾−¥‰¤ 
´ó£¸¾´¦÷¡. 

3.3 ´¾ì½¨¾©Ã−¡¾−À í̧¾: 
¡. Ã−ê†¦¾ê¾ì½−½ : ÁªÈ¤¡¾¨ÀÏ¾½¡ñ®¡¾ì½Àê¦½, ´¾À«ò¤ªö¤ªÒÀ¸ì¾, Ã¹É¡¼©°øÉ³ñ¤©û¸¨¡¾− 
ê¿£¸¾´À£ö¾ìö® Áì½ ¡È¾¸£¿¦÷²¾®, ®Ò¨ö¡ªö¸μÈ¾¤ê†À¯ñ−¦…¤©Éº¨¢º¤°øÉ³ñ¤ Íõ À í̧¾Àìˆº¤¦È¸− 
ªö¸¢º¤°øÉºˆ−, ²½¨¾¨¾´®ÒÀ í̧¾£¿¹¨¾®£¾¨ Áì½ Ã¹É£¸¾´¦ö−Ã¥°øÉ³ñ¤ê÷¡£ö−Àê‰¾ê¼´¡ñ−. 
¢. Ã−ê†´ó®÷¡£ö− Íõ ¡÷È´º¾§ó® : £¸−À¯ñ−Àìˆº¤ê†êñ¤¦º¤±È¾¨´ó£¸¾´¦ö−Ã¥, μÈ¾°ø¡¢¾©Ã−¡¾− 
À í̧¾Áªú²¼¤°øÉ©¼¸, Íó¡À¸̃−¡¾−¡È¾¸»É¾¨, −ò−ê¾, ©øÎ†− Áì½ ¢ñ©Á É̈¤, »øÉ¥ñ¡À í̧¾Ã−Âº¡¾©ê† 
ÀÏ¾½¦ö´ Áì½ ®Òª˜¤®ñ−¹¾ê†¨¾¡ ªÒ¡¾−£¿ªº®. 

¡¾−¡¼´Ã−¡¾−À í̧¾ :  ¡¾−Àìõº¡Àì̂º¤ê†¡¼´´¾À í̧¾£¸−ÀÏ½¦ö´¡ñ®°øÉ³ñ¤ Áì½ ¡ö¤¡ñ®£¸¾´ 
ªÉº¤¡¾−¢º¤°øÉ³ñ¤, ¡ö¤¡ñ®¥÷©¯½¦ö¤¢º¤°øÉ¥ñ© Áì½ ÀÏ¾½¦ö´¡ñ®À¸ì¾ê†¡¿−ö©Ä Ȩ́, À£í¾Â£¤Àìˆº¤ 
Áì½ ¢Ó´ø−´ó¡¾−¦ô¡¦¾¹¾£¸¾´»øÉ»¼®»¼¤¯½¦ö®¯½¡¾−¢º¤ªö−Àº¤ Íõ  «¾´¥¾¡°øÉºˆ−ê†´ó 
£¸¾´»øÉ´¾¡Èº− Áì½ »øÉ¥ò¤. 
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¢Ó£¸−¯½ªò®ñ©¡Èº−¥½À¸í¾ : ¦¿Í¸©¡¾−ÁªÈ¤¡¾¨, êö®ê¸−¯½Â¹¨¡ê†¥½¡È¾¸¢›−ªí− ¡¾− 
©¿À−ó−Àìˆº¤ Áì½ ¯½Â¹¨¡ìö¤êÉ¾¨, −ô¡À«ò¤°øÉ³ñ¤ Ȩ̀¾À¯ñ−£ö−¡÷È´Ã© ¥½Ä©Éêñ¡ê¾¨Ã¹É«õ¡ªÉº¤ Áì½ 
¦ø©ìö´¹¾¨Ã¥À¢í¾Àìò¡Å Íõ ©̂´−ÕÀμñ−À²ˆºÁ¡É¡¾−ªö¡¢½´½. 

¢Ó£¸−¯½ªò®ñ©Ã−¡¾−À í̧¾ : À´̂º«õ¡À§ó−¢›−À í̧¾ ¥‰¤À©ó−¦½¤È¾°È¾À°ó¨Ä¯ ñ̈¤À¸êóÂ©¨®ÒªÉº¤Â£É¤ 
£¿−ñ®¥ö−¡È¸¾Ä¯μõ−Ã−ê†À í̧¾¥‡¤À£ö¾ìö®¯½ê¾− Áì½ °øÉ³ñ¤, μÈ¾¦½Á©¤º¾¡¾−¥ö¡«ö¤Â¦É¤ Áì½ 
Á£½Á¡½À¡ö¾Ã−¢½−½ê†À í̧¾, μõ−Ã¹É¢¾êñ¤¦º¤¹È¾¤¡ñ−²ð¯½´¾−, μÈ¾¹ùñ®ª¾ Íõ ¡í´ÎÉ¾À í̧¾, ¥‰¤²½ 
¨¾¨¾´À®…¤°øÉ³ñ¤ª½Íº©À¸ì¾ Áì½ ²½¨¾¨¾´Ã¹É¥ö®ìö¤©É¸¨£¿À í̧¾ê†¡¼´´¾ê†¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó© 
£¸¾´¯½êñ®Ã¥. 

3.4 êñ¡¦½¡¾−Ã§É²¾¦¾À í̧¾ 
Œ  ¡¾−¯½¦ö®¦¾¨ª¾ Áì½ »ñ¡¦¾ì½©ñ®¦¾¨ª¾: ò̧êó¡¾−´ó°ö− μÈ¾¤ …̈¤ªÒ£¸¾´¦ö−Ã¥ Áì½ À
 ñ̄−¡¾−¥ø¤Ã¥°øÉÀ¢í¾»È¸´±ô¡©É¸¨.  

 ¦…¤ê†£¸−¯½ªò®ñ© ó́£õ: À®…¤°øÉ³ñ¤ÁªÈì½£ö−Í¾¨Å−¾êó¢½−½ê† “ ¡¸¾©¦¾¨ª¾” Î‡¤£̃¤, 
¯È¼−¥¾¡À®…¤£ö−Î‡¤Ä¯ºó¡£ö−Î‡¤μÈ¾¤−š´−¸−, ®Ò¥ö¤Ã¥À®…¤Ã°°øÉÎ‡¤Á®®²òÀ¦©, ¯½¦ö®¦¾¨ª¾Ä Ȩ́ 
¦½ÀÏóÀ¸ì¾À í̧¾ Íõ ³ñ¤£ö−Ã©£ö−Î‡¤ Áì½ »ñ¡¦¾ì½©ñ®¦¾¨ª¾Ä Ȩ́ª½Íº©À¸ì¾ 

¦…¤ê†®ÒÒ£¸−¯½ªò®ñ©£õ: À®…¤À²©¾−, ²œ−, ±¾, ¡½©¾− Áì½ º̂−Å Ã−Äì¨½À¸ì¾©ö−−¾−, 
À®…¤°È¾−ÁªÈì½£ö−Ä¸À¡ó−Ä¯ Áì½ À®…¤£ö−º̂−Á®®¦ö¤Ã¦¢½−½ê†°øÉÀ¢í¾»È¸´±ô¡ºö®»ö´£ö−Ã©£ö− 
Î‡¤¡¿ìñ¤À í̧¾¡ñ®À»ö¾. 
 ¦…¤¦¿£ñ−Ã−¡¾−¯½¦ö®¦¾¨ª¾ : ¡½ª÷É−Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´»ñ®³ñ¤À¡ó©Á−¸£¸¾´£ò©μ¾¡¦½ÀÎó¸¼¡, 
´ó¦È¸−»È¸´Í¾¨¢›−, ¦¾´¾©£¸®£÷´°øÉ³ñ¤Ã¹É©ó¢›− Áì½ °øÉ¦½ÀÎó¸¼¡ ó́£¸¾´À§ˆºÎ̃−Í¾¨¢›−. 
Œ ¡¾−¦½Á©¤¦óÎÉ¾:  ¡¾−¦½Á©¤¦óÎÉ¾¡ñ®°øÉÀ¢í¾»È¸´ ó́£¸¾´¦¿£ñ−§È¸¨Ã¹ÉÀ¢ö¾»øÉ Ȩ̀¾À»ö¾»øÉ¦ô¡ 
μÈ¾¤Ã©, £ö−À»ö¾¦È¸−Ã¹ È̈À§ˆº¡¾−¦½Á©¤ºº¡Í¾¨¡È¸¾¡¾−Ã§É£¿À í̧¾ ÁªÈ®Ò»øÉ¦½Á©¤ºº¡Ã−¦ó 
ÎÉ¾Ä¯μÈ¾¤Ã©. Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸À»ö¾£¸−´óêÈ¾êóÀ¯ñ−´ò©, ®Ò£¼© Áì½ š̈´ À´ˆºÀÏ¾½¦ö´. ¡¾−À»ñ© 
£š¸¦ö−, ÎÉ¾®ø©®›¤, Á¯¡Ã¥, ®Ò²ðÃ¥ ¥½Ã¹É°ö−Ã−ê¾¤ìö®ªÒ¡¾−»¼− Áì½ ¡¾−¥ø¤Ã¥. 

¦…¤ê†£¸−¯½ªò®ñ©: È̄º¨¦½®¾¨Å Áì½ š̈´Á É̈´ À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´»øÉ¦ô¡À ñ̄−´ò© Áì½ ºö®º÷È−, 
Ã§É¡òìò¨¾êÈ¾ê¾¤ê†À¯ñ−ê¿´½§¾© Áì½ »ñ¡¦¾êÈ¾ê¾¤À¦ó¨ÅÄ Ȩ́À´ˆºÄ©É³ñ¤¢Ó´ø−ê†°ò©²¾©. 

¦…¤ê†®Ò£¸−¯½ªò®ñ© : ÎÉ¾®ø©®›¤, £š¸¦ö−, ¦½Á©¤£¸¾´®Ò²ðÃ¥. 
¦…¤¦¿£ñ−Ã−¡¾−¦½Á©¤ªö¸: ¡¾−ºº¡¡òìò¨¾ Áì½ êÈ¾ê¾¤ ¥½À»ñ©Ã¹É¡¾−¦º− ó́§ó ò̧©, §ó¸¾ 
Áì½ ÎÉ¾¦ö−Ã¥. 

Œ  ¡òìò¨¾êÈ¾ê¾¤ Áì½ ¡¾−À£ˆº−Ä¹¸:  ¡òìò¨¾êÈ¾ê¾¤ Áì½ ¡¾−À£ˆº−Ä¹¸´õ Áì½ Á¢−¢º¤À»ö¾ 
º¾©¥½À»ñ©¡¾−¦̂¦¾−Ä©É©ó¢›−. ²½¨¾¨¾´Ã¹ÉÀ¯ñ−ê¿´½§¾©Í¾¨ê†¦÷©ÀÏõº−¡ñ®À»ö¾¡¿ìñ¤ 
μÈ¾¤À¯ñ−¡ñ−Àº¤¡ñ®°øÉÃ©£ö−Î‡¤.  
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¦…¤ê†£¸−¯½ªò®ñ© :  μõ−ª½Íº©À¸ì¾, À£̂º−Ä¹¸´õ Áì½ Á¢−À²ˆº«È¾−êº©¢Ó£¸¾´Ã¹É§ñ© 
À¥−¢›−, ¹ñ−ÎÉ¾À¢í¾¹¾°øÉ³ñ¤ À«ò¤ Ȩ̀¾À¸ì¾ê†Ã§Éº÷¯½¡º−¦ˆ¦¾−ê†êñ−¦½ÄÏ¡ðª¾´ Áì½À ñ̄−ªö¸¢º¤ 
ªö¸Àº¤. 

¦…¤ê†®Ò£¸−¯½ªò®ñ© : ¥ö¡¡½À ȫ¾, ¡º©ºö¡, Íš−¡ñ®¯¾¡¡¾, ²½¨¾¨¾´¸¾¤ ṍÄ Ȩ́−š¤Å Áì½ 
−„¤μøÈ¡ñ®Âª½. 

¦…¤¦¿£ñ−Ã−¡¾−Ã§ÉêÈ¾ê¾¤ Áì½ À£̂º−Ä¹¸ : ¡¾−−„¤¥½À»ñ©Ã¹ÉÀÏõº−£ø¦º−´ñ©ê½ ö̈´, «É¾ 
À£ˆº−Ä¹¸¥½À»ñ©Ã¹ÉÄ©ÉÃ¡É§ò©¡ñ®¡÷È´ªÈ¾¤Å §‡¤¥½§È¸¨¡½ª÷É−Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´³ñ¤μ¾¡¦½ÀÎó¸¼¡, 
¡¾−μõ−¹È¾¤¥¾¡£ö−À í̧¾¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¢ö¾ªÉº¤Ä©ÉÀ í̧¾¦¼¤©ñ¤, êÈ¾ê¾¤¯½¡º® À»ñ©Ã¹É¡¾−¦ˆ£¸¾´ 
Ï¾¨§ñ©À¥−¨…¤¢›−. 
Œ −Õ¦¼¤:  »ñ¡¦¾ì½©ñ®¦¼¤Ã¹É ó́ìñ¡¦½−½ºö®º÷È− Áì½ À ñ̄− ò́©, À í̧¾Ã¹É©ñ¤, §ñ©À¥− Áì½ À í̧¾©É¸¨ 
£¸¾´Ä¸ê†ÀÏ¾½¦ö´®ÒÄ¸À¡ó− Íõ §É¾À¡ó−Ä¯. 

¦…¤ê†®Ò£¸−¯½ªò®ñ© : À í̧¾£Èº¨, À í̧¾À®ö¾ Áì½ ì½©ñ®¦¼¤Ã−Á−¸©¼¸Á®® Monotone. 
¦…¤¦¿£ñ−ê†Ã§É−Õ¦¼¤ : −Õ¦¼¤ê†¥½®ÒÀ¯ñ−´ò© ê¿ì¾¨ ¡¾−−¿¦½ÀÎó, «É¾³ñ¤ÁìÉ¸À¢í¾Ã¥¨¾¡ 

¡¾− ó́¦È¸−»È¸´ Áì½ ì½©ñ®£¸¾´ª̃¤Ã¥¥½®Ò©ó Áì½ ¦¼¤ê†§ñ©À¥− Áì½ Îñ¡ÁÎÉ−¥½À»ñ© 
Ã¹É°øÉ³ñ¤´ó£¸¾´À§̂ºÎ̃−©ó.  
Œ ²¾¦¾ê†Ã§É : Ã§É£¿À í̧¾ Áì½ ¯½Â¹¨¡¦̃−Å, ¢½¹¨¾¨£¸¾´¥½Á¥É¤ ©É¸¨ªö¸μÈ¾¤ê†À¥¾½¥ö¤ 
Áì½ Ã¹ÉÀ¯ñ−²¾¦¾ê†°øÉ³ñ¤À¢í¾Ã¥Ä©É. 

¦…¤ê†®Ò£¸−¯½ªò®ñ© : ²ô´²¿, £¿À í̧¾ê†®ÒÀ¯ñ−ÎÉ¾À§ˆº«õ, Ã§É²¾¦¾¦½À²¾½¡÷È´. 
¦…¤¦¿£ñ−Ã−¡¾−Ã§É²¾¦¾ : ¦̂£¸¾´Ï¾¨Ã¹É¡½êñ©ìñ© Áì½ ®ÒÀ¦¨À¸ì¾Ã−¡¾−®ñ−¨¾¨. 

3.5 ¡¾−¥ñ©À ñ̄−êò´±ô¡-ºö®»ö´  
¡. ¹ìñ¡¡¾−Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−êó´ : À£ö¾ìö®£¸¾´£ò©À¹ñ−¢º¤À²ˆº−»È¸´êò´, ó́¡¾−¸¾¤Á°− 
¡¾−À»ñ©¸¼¡, ó́¡¾−¡¿−ö©®ö©®¾©ê†§ñ©À¥−, »ñ®³ñ¤ Áì½ §È¸¨¡ñ−¦½êÉº−¡¾−À»ñ©¸¼¡¤¾−, 
´ó¡¾−Áì¡ È̄¼−£¸¾´£ò©£¸¾´À¹ñ−Ã−êò´μÈ¾¤¦½ÏÔ¦¦½ÀÏó, ó́¡¾−¯½−ó¯½−º´ê¾¤Á−¸£ò©, 
À¯ó©À°ó¨ Áì½ ¥ò¤Ã¥ªÒ¡ñ−, ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º®ªÒêò´, ó́£¸¾´¹È¸¤Ä¨ Àºœºº¾ìóÃ−«¾−½²†−Éº¤ 
ªÒ¡ñ− Áì½ ó́£¸¾´ È̈º−¨¾−Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ−. 
¢. ¯½Â¹¨©¢º¤¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−êó´ :  ¡¾−ºö®»ö´Á®® ó́¦È¸−»È¸´¥½ ó́¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾¦½ 
À²¾½ÎÉ¾μøÈª½Íº©À¸ì¾ Áì½ §È¸¨Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾−À®…¤¦½«¾−½¡¾−Ä©É»º®©É¾−¢›−,   §È¸¨Á®È¤À®ö¾ 
²¾ì½Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡¤¾− Áì½ ó́£¸¾´»ñ®°ò©§º®»È¸´¡ñ−, ¡¾−ê†ÁªÈì½£ö− ó́²œ−«¾−£¸¾´»øÉ 
£¸¾´¦¾´¾©ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−−̃− ¥½§È¸¨¦‰¤À¦ó´¡ñ− Áì½ ¡ñ−Ä©É, §È¸¨Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾−¦½êÉº− 
¥÷©ºúº− Áì½ ¥÷©óÀ²ˆº¥½§È¸¨Ã¹É´ó¡¾−¯ñ® ÷̄¤¸¼¡¤¾−ê†À»ñ©Ã¹É©ó¨…¤¢›−. 
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-£. À¤̂º−-Ä¢-Ã−-¡¾−-¦É¾¤-À¯ñ−-êò´:  ²œ−«¾−, £¸¾ -́¦ö−-Ã¥-Ã¹É-£¼¤-¡ñ−, ó́-êñ¤-¨ò¤ -Áì½ §¾ -̈¯ö−-¡ñ−, ´ó-
¡¾−-¡¿−ö©-®ö©-®¾©-ê†-§ñ©-À¥−-Ã−-êò´, £¿-−ô¤-À«ò¤£¸¾ -́£Èº¤-Á£É -̧¢º¤-ÁªÈ-ì½-£ö− Áì½ −¿-´¾-Ã§É-Ã¹É-
À¯ñ−-¯½-Â¹ -̈©. 
¤. ¢Ó-£¸−-ì½ ņ̃¤-Ã−-¡¾−-À»ñ©¸¼¡-À¯ñ−-êó-´ : ì½ ņ̃¤-Ã−-Àìˆº¤-£¸¾ -́¢ñ©-Á¨ú¤, -¡¾−-¦½-Á©¤-ºº¡-Ã−-Àìˆº¤-
º¾ìö´-£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡, -¡¾−-Á®È¤-Á¨¡-À²©, - ò̄©-Âº¡¾©-Ã−-¡¾−-»ñ®-³ñ¤-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ−-¢º¤-°øÉ-ºˆ− Áì½ -®Ò-
Ã¹É-®ö©-®¾© -Áì½ £¸¾ -́À§ˆºÏ̃−-Ã−-ªö−-Àº¤ -Ä¯-£º®-¤¿-À²ˆº−-»È¸´-êò´. 
-¥. -ìñ¡¦½−½¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−êò´ : ó́-£¸¾ -́À¯ñ−-¯½§¾êò¯½-Äª, -¦¾ ñ́¡£ó, -Ã¹É-¡¼©-§ˆ-¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−, 
´ó-£¸¾ -́»ñ®-°ò©-§º®-»È¸´-¡ñ−, ó́-À¯í¾Ï¾¨ / ¥÷©«÷-¯½¦ö¤-»È¸´-¡ñ−, ó́-£¸¾´-»øÉ, £¸¾ -́¦¾´¾©-Ã−-¸¼¡-
¤¾−-, ¦½´¾§ò¡-Ã−-êò´´ó-êñ©¦½−½-ê†-ªÈ¾¤-¡ñ− ÁªÈ-»ú¸´¡ñ−-Ä©É, ¦¾´¾©-¦É¾¤-®ñ−¨¾¡¾©-¦½-−÷¡ -Áì½ 
ª½Íö¡-À»-»¾-Ä©É, ¨º -́»ñ®-³ñ¤-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ−-§‡-¤¡ñ− Áì½ ¡ñ−, §È¸¨-¡ñ−-À¦ó´--ªÒÃ−¦…¤-ê†-À²ˆº−-¨ñ¤-®Ò- ó́, °øÉ-
¥ñ©-¡¾−-êò´ªÉº¤-À¯ñ−-£ö−-ê†-©ó, ¦½´¾§ò¡-£¸−-À¯ñ−-°øÉ-§º¡-¹¾-£¸¾ -́»øÉ-ÃÏÈÅ, ´ó-¡¾−-¯½¦¾−-¤¾−-ê†-©ó, 
ªÉº¤- ó́-ì½®¼®-Ã−-êò´ Áì½ ó́-¡¾−-Á®È¤-£¸¾ -́»ñ®-°ò©-§º®-ª¾ -́£¾ -̧´«½−ñ©-¢º¤-ÁªÈ-ì½®÷-¡£ö−. 
¦. ¢̃−ªº−-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-À¯ñ−-êò´:  
1. ¢˜−ªº−--¡½-¡¼´  
 -Á®È¤¤¾−-£¸¾ -́»ñ®-°ò©-§º®. 
 ¯½-À´ó−-£¸¾´-ªÉº¤¡¾−-¢º¤-¡÷È -́À¯í¾Ï¾¨. 
 ¡¿−ö©- ņ̃©«÷-¯½¦ö¤. 
 ¯½§÷ -́¡¿−ö©-À−œº¹¾. 
 ¡¿−ö©-Á− -̧ê¾¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. 
 »È¾¤-Íñ¡¦ø©. 
 ºº¡-Á®®-£¾®-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ -Áì½ ¡¿−ö©- ò̧êó-¡¾−. 
 º÷¯½-¡º− / -Àº¡½-¦¾−. 
 ņ̃− / -À¸ì¾ Áì½ ¦½«¾−-êó-ú. 
 ò̧-ê½-¨¾¡-º− (ªò©-ªÒ / ¯½¦¾−¤¾−). 
 ¯½§÷ -́Á®È¤ÎÉ¾ê†-À²ˆº-©¿-À−ó−-¡¾−. 
 §Éº´- ò̧êó-¡¾−-©¿-À−ó−-¡¾−. 
 ¡¼´-¦‰¤-¥ö©Ï¾ -̈À§ó-− Íõ Á¥É¤-¡¾−. 
 ¢¼−-Â£¤-»È¾¤-±ô¡-ºö®»ö´. 

2. ¢˜−ªº−-©¿-À−ó−¡¾− : 
 -À¯ñ−-°øÉ-©¿-À−ó−-¡¾−. 
 ¯½¦¾−-¤¾−-ê‰ -̧Ä -̄¡ñ®- ò̧-ê½-¨¾¡-º−. 
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 ¯½--À´ó−°ö−-ì¾ -̈ ò̧§¾ / ņ̃−. 
 ¯½¦¾−-¤¾−-À¥í¾ÎÉ¾ê†-¥ñ©-²ò -́Àº¡½-¦¾−-. 
 ¯ñ®-»ø®-Á®®-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. 
 º¿−¸¨-£¸¾´-¦½©¸¡ (º¾¹¾−, μ¾, º÷¯½-¡º− Áì½ º̂−Å ). 

3. Íñ¤¡¾−-©¿-À−ó−-¡¾− : 
1. ¡¾−-¯½-À´ó−-°ö−-À²ˆº-Ã¹É-»øÉ- Ȩ̀¾ : °øÉÀ¢í¾»È¸´®ñ−ì÷-ª¾´¥÷©¯½¦ö¤- Íõ ®ð, À²̂º-−¿-¢Ó-®ö¡-²Èº¤-Ä¯-

¯ñ® ÷̄¤ -Ã¹É-Àê©-ÀÏ¾½-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-£˜¤ªÒ-Ä¯ Áì½ -−¿-¢Ó-¦½-ÀÎó-Á−½-¢º¤ °øÉÀ¢í¾»È¸´Ä¯-
¯ñ®-Ã§É-Ã−-Âº¡¾©-ªÒ-Ä¯. 

2.  ¡¾−-¢¼−ì¾ -̈¤¾− : -À²ˆº-ì¸®-ì¸´-À−œ-ºÃ−-êñ¤Ïö-©-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´, -À¯ñ−-¹ìñ¡-¡¾− Áì½ -
Á− -̧ê¾¤-Ã−-¡¾−-¯½ªò-®ñ©. 
3.  ¡¾−-ªò©-ª¾ -́°ö−- : -À²ˆº-Ã¹É-»øÉ- Ȩ̀¾-¥½- ó́-¡¾−-¯È¼−-Á¯¤-ª¾-´¥÷©¯½¦ö¤-ê†-ª˜¤-Ä Ȩ́ Íõ ®ð. 

  ¡¾−-ºº¡-Á®®--¡¾−-±õ¡ºö®»ö´Ã−ÁªÈì½£¾® : êö®-ê¸−-À−œºÃ−¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´, -Á¥É¤-À−œºÃ− 
À¢í¾»È¸´¡ñ−, -Á®È¤-À−œºÃ−-ºº¡-À¯ñ−-£¾®, ¡¿−ö©-¥÷©-¯½¦ö¤-, º½êò®¾ -̈¡¾−-À§ˆº´-Â¨¤-À−œºÃ−, ºº¡-
Á®®- ò̧êó-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́, ¡¿−ö©-ªö -̧ ò̧-ê½-¨¾¡-º−Íñ¡ Áì½ ¦¿»º¤, ¢¼− Áì½ ºº¡-Á®®-®ö-© 
¦º−»ú¸´¡ñ−, êö©-ìº¤-À»ñ©-ª¾ -́Á®®-, ¡¿−ö©-ª¾-ª½ì¾¤-±ô¡-ºö®»ö´, ¡¿−ö©-®ö©-®¾©-¢º¤-êò´±ô¡-
ºö®»ö´Œ ó́-¡¾−-¯½¦¾−-¤¾−-¡ñ−, ¡¼´º÷¯½-¡º− Áì½ -Àº¡½-¦¾−-ªÈ¾¤Å. 

3.6 ¡¾−-²ò¥¾ì½−¾-À−œºÃ− -Áì½ ò̧êó-¡¾−-¢º¤-¡ò©¥½-¡¿-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö-´ : 
¡. ¡¾−£ñ©Àìõº¡À−œºÃ−. 

 
 ¡ -̧©¦º®-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́¡ñ®-¥÷©-¯½¦ö¤-Ã¹É-«õ¡-ªÉº¤ -Áì½ ¦º©-£Èº¤. 
 ²ò¥¾ì½−¾-À−œºÃ−-ê†-´ó-£¸¾ -́¦¿£ñ−-À²ˆºªº®-¦½-Îº¤ª¾´¥÷©¯½¦ö¤ -Áì½ £¸¾ -́ªÉº¤¡¾−. 
 ¡¸©-¦º®-¥÷©-¯½¦ö¤-ÁªÈ-ì½-¢Ó-ªÒ-À−œºÃ−-êñ¤Ïö© Ȩ̀¾ ó́-À−œºÃ−ªí−ªð Áì½ ¦¿-»º¤-.   
¡ð-ì½-−ó-À− œºÃ−-Í¾¨ -ÁªÈ-À¸ì¾-©¿-À−ó−-¥¿¡ñ©- Ã¹É-²ò¥¾ì½−¾Á®È¤-À−œºÃ−ºº¡-À¯ñ− 3 ¯½-À²©£õ-:  
 
 
 
 

£¸¾´ªÉº¤¡¾− 

     ¥÷©¯½¦ö¤ 

   À−œº¹¾ê†¡È¼¸¢Éº¤
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 À−œºÃ−ªÉº¤»øÉ Ȩ̀¾¥½ªÉº¤À−˜−¡ò©¥½¡¿ªí−ªð Áì½ À−œºÃ−Ã©À ñ̄−¦¿»º¤ £¸−ªñ©¡ò©¥½¡¿ 
ê†®ÒÀ¯ñ−ºº¡ «É¾À¸ì¾®Ò²¼¤²ð. 

 Á−¸ê¾¤Á¡ÉÄ¢ Ã−¡¾−−¿¦½ÀÎóÀ−õûºÃ− ¦¿»º¤êñ¤£¸¾´»øÉ Íõ À−œºÃ−ê†®Ò¥¿À¯ñ−©É¸¨¡¾− 
¹¾ ò̧êó¡¾− Áì½ Àªñ¡−ò¡ê†ÀÏ¾½¦ö´ê†¥½§È¸¨ªº®¦½Îº¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−ª¾´À¤̂º−Ä¢Ä©É 
ÀÏ¾½¦ö´ À§„−: Ã−»ø®Àº¡½¦¾−, ¸¼¡®É¾−. 

 À−œºÃ−¹ö¸¢Ó©¼¸ º¾©ªº®¦½Îº¤Ä©ÉÍ¾¨Àì̂º¤ê†¡È¼¸¢Éº¤ À²̂ºÍó¡À¸̃−£¸¾´§Õ§Éº−À»ö¾¦¾ 
´¾©−¿Ä¯Ã§ÉÀ§ˆº´Â¨¤Ä©É¥½§È¸¨¯½¹ ñ̈©À¸ì¾. 

 «É¾¦¾´¾©¡¿−ö©ì¿©ñ®£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤£¸¾´ªÉº¤¡¾− À´̂º¯¼®ê¼®Ã¦È¡ñ−ÁìÉ¸À»ö¾£¸− 
        ÍÐ©À−œºÃ−ê†´ó£¸¾´¦¿£ñ−ÎÉº¨ìö¤. 

¢.     ¡¾−£ñ©Àìõº¡ ò̧êó¡¾− : 

   
 Àìõº¡ ò̧êó¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´ê†¦÷© Ã¹ÉÄ©Éª¾´¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¢º¤¡º¤¯½§÷´ Áì½ °øÉÀ¢í¾»È¸´  

À´ˆº¯¼®ê¼®¡ñ®À¸ì¾ê†Ã§É. 
 ¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ó́Í¾¨ ò̧êó¡¾− ÁªÈÃ¹É²ò¥¾ì½−¾¯¼®ê¼® Áì½ ¦½ÍÐ®Àìõº¡ ò̧êó¡¾−ê†©óê†¦÷©. 

 
 
 
 
 

  

¢Ó©ó, ¢ÓÀ¦¨ 
Àìõº¡ ò̧êó¡¾−
ê†©óê†¦÷© 

¸òêó¡¾−, ¢½®¸− 
¡¾−ê†¦¾´¾©ªº® 

°ö−ê†ªÉº¤¡¾− 
¥¾¡¡ò©¥½¡¿ 

 ò̧êó¡¾− Íõ Àªñ¡−ò¡ê†Ã§É   °ö−ê†ªÉº¤¡¾−¥¾¡¡ò©¥½¡¿ 

£¸¾´¦¿£ñ−À−œº¹¾ 
       ªÒ¥÷©¯½¦ö¤ 

Œ ªÉº¤Ã¹É»øÉ
Œ£¸−Ã¹É»øÉ 
Œ »øÉ¡ðÄ©É Áì½ ®Ò»øÉ¡ðÄ©É 
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£. ¦ö´ê¼®¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®® ó́¦È¸−»È¸´ Áì½ Á®®§š−¿ : 
¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®® ó́¦È¸−»È¸´ ¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®®§š−¿ 
®ö©®¾©°øÉ©¿¡−ó−¡¾− ¯½¦¾− / À§̂º´£¸¾´ ®ö©®¾©°øÉ©¿À−ó−¡¾− À ñ̄−¦ø−¡¾¤ 
®ö©®¾©¢º¤ °øÉÀ¢í¾»È¸´ Œ ªñ©¦ò−Ã¥, À¸í¾ 

Œ ¦½Á©¤®ö©®¾© 
®ö©®¾©¢º¤ °»º ³ñ¤μÈ¾¤©¼¸ 

¢½®¸−¡¾−»¼−»øÉ Œ »øÉÁìÉ¸ À»ñ©Ä©É 
Œ ¸ñ©°ö−Ä©Éêñ−êó 
Œ ©ô¤¯½¦ö®¡¾−¢º¤ 
°øÉÀ¢í¾»È¸´ºº¡´¾Ä©É 
Œ ¯½ªò®ñ©  
Œ À¡ó©¡¾−»¼−»øÉ 
Œ Ã§É¢½®¸−¡¾−£ò© 
Œ ¦ˆ 2 ê¾¤ 
Œ ó́¡¾−Áì¡ È̄¼− 

¢½®¸−¡¾−»¼−»øÉ Œ »øÉ 
Œ ¸ñ©°ö−Ä©É 
Œ êñ©¦½−ó 
Œ ¡¾−»¼−»øÉÎÉº¨ 
Œ Ã§É¡¾−¥̂ 
Œ ¦ˆê¾¤©¼¸ 
Œ ®Ò ó́¦È¸−»Ȩ̀ ´ 
Œ ®ÒÀ¡ó©¢½®¸− 
¡¾−Áì¡ È̄¼− 

Àªñ¡−ò¡ Œ ì½©ö´£¸¾´£ò© 
Œ êö©ìº¤À»ñ© 
Œ ®ö©®¾©¦ö´ ÷́© 
Œ º½²ò¯¾¨¡÷È´Ã¹ È̈ 
Áì½ º̂−Å 

Àªñ¡−ò¡ Œ ®ñ−¨¾¨ 
Œ Àì‰¾Àìˆº¤ 
Œ À»ñ©Ã¹ÉÀ®…¤ 
Œ ¸ó©óÂº 

 

3.7 ¢ÓÁ−½−¿¡¾−¯½À´ó−°ö−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 
 1. £¸¾´Ï¾¨ : 
 ¡¾−¯½À ó́−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ Á È́−Î‡¤Ã−¢̃−ªº−ªí−ªð ¢º¤ ö̧¤¥º−¡¾−¥ñ©¡¾−®ðìò¹¾−¡¾− 
±ô¡ºö®»ö´ê†¥½¡¿−ö©Ä©É, ¦…¤ê†À»ñ©Ä©É©ó, ¦…¤ê†¨ñ¤£ö¤£É¾¤, °ö−¦½êÉº− Áì½ °ö−¡½êö®¢º¤¡¾− 
±ô¡ºö®»ö´. 
2. £¸¾´¦¿£ñ− : 
 ¡¾−¯½À ó́−°ö− Á È́−¢˜−ªº−ê†¦¿£ñ−ê†¦÷© ¢º¤ ö̧¤¥º−¡¾−¥ñ©¡¾−®ðìò¹¾−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 
§‡¤§šÃ¹ÉÀ¹ñ−°ö−¦¿Àìñ©¢º¤¡¾−±ô¡ºñ®»ö´Ä©ÉÎÉº¨ Íõ Í¾¨²¼¤Ã©.  −º¡−š ñ̈¤¥½À ñ̄−¢Ó´ø−ºñ−©ó 
Ã−¡¾−−¿Ä¯ ñ̄® ÷̄¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ã−£˜¤ªÒÄ¯©É¸¨. 
 ¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ê†®Ò´ó¡¾−¯½À´ó−°ö−μÈ¾¤À¯ñ−ì½®ö®ªÒÀ−ˆº¤ 
¡ð¯¼®ÀÏõº−¡¾−²õ©ê†®Ò¹ ņ̃¤Àºö¾°ö−−̃−Àº¤. 
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 ¦…¤ê†ªÉº¤¯½À ó́−°ö− : 
 ¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ¡ð£õ¡¾−Áì¡ È̄¼−£¸¾´»øÉ, êñ©¦½−½£½ªò Áì½ £¸¾´§¿−¾−§‡¤¡ñ−Áì½ 
¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤£ø±ô¡ Áì½ °øÉÀ¢í¾»È¸´±ô¡ºö®»ö´. ¦½−̃− ¦…¤ê†ªÉº¤¯½À´ó−°ö−¡ð£õ £¸¾´»øÉ, êñ©¦½−½ 
£½ªò Áì½ £¸¾´§¿−¾−. 

£¸¾´»øÉ (Knowledge): ¢Ó´ø−ê†°øÉÀ¢í¾»È¸´ê†Ä©É»ñ®¥¾¡ ò̧êó¡¾−±ô¡ºö®»ö´ªÈ¾¤Å À§…¤¦¾ 
´¾©¯½À ó́−Ä©É ©É¸¨¡¾−«¾´°øÉÀ¢í¾»È¸´±ô¡Ã¹Éº½êò®¾¨£õ−, ¦½ÍÐ®£õ− Íõ Ã¹Éê¸−£õ−£¸¾´ 
»øÉê†À¢ö¾À¥í¾Ä©É»ñ®.  «û¾À¢ö¾¦¾´¾©º½êò®¾¨Ä©É«õ¡ªÉº¤¡ðÏ¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾À¢í¾Ã¥. 

êñ©¦½−½£½ªò ( Attitude ):  £¸¾´¦¿−ô¡ Íõ £¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´À¡ó©¢›−Ã−Äì¨½ 
¡¾−±ô¡ºö®»ö´ Â©¨Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¦½Á©¤ºº¡À«ò¤£¸¾´»øû¦ô¡ £¸¾´£ò©À¹ñ−ªÒ®÷¡£ö−, ņ̃©«÷, º÷¯½ 
¡º−, ò̧êó¡¾−±ô¡ Íõ ¢Ó£ò©À¹ñ− Œ ®ö©»¼−Ã©Î‡¤ ê†°È¾−¡ò©¥½¡¿¡¾−±ô¡−˜−. 

£¸¾´§¿−¾− ( Skill ):  £¸¾´¦¾´¾©¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´À²†´¢›− ¥¾¡¡ò©¥½¡¿¡¾−±ô¡ 
ºö®»ö´ À§…¤¦¾´¾©¯½À ó́−Ä©É©É¸¨¡¾−Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¦½Á©¤Ã¹ÉÀ®…¤ ò̧êó¡¾−ê†«õ¡ªÉº¤. 
 ì½©ñ®¢º¤¡¾−¯½À ó́−°ö−: 
 ¡¾−¯½À ó́−°ö−¡¾−±ô¡ºö®»ö´¦¾´¾©¥ñ©À ñ̄−Í¾¨ì½©ñ®Â©¨ºó¤ª¾´¦…¤ê†°øÉÀ¢í¾»È¸´£¾©¹ ņ̃¤ 
Ä Ȩ́¥¾¡¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 
1. ¡¾−¯½À ó́−°ö−¯½ªò¡òìò¨¾ (Reaction Evaluation). 

1).   À−œºÃ−¢º¤ÁªÈì½¹ö¸¢Ó¡¾−±ô¡  
2).   ò̧êó¡¾− Áì½ º÷¯½¡º−ê†Ã§ÉÃ−¡¾−±ô¡  
3).   ¸¼¡¤¾−®ðìò¹¾− Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾−ªÈ¾¤Å Ã−Äì¨½¡¾−±ô¡À§„−: º¾¹¾−, 
¦½«¾−ê†²ñ¡À§ö¾, ¡¾−À©ó−ê¾¤Ä¯´¾, ¹Éº¤±ô¡ºö®»ö´ Áì½ º̂−Å. 

 Ã−ªö¸¥ò¤ÁìÉ¸°øÉÀ¢í¾»È¸´ªóì¾£¾®ñ−©¾£ø±ô¡ Áì½ ºö¤¯½¡º®º̂−Å ì¸´êñ¤¦½²¾®/®ñ−¨¾ 
¡¾©êñ¤Ïö©¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´. ¡¾−¯½À´ó−°ö−−š¥½¯½ªò®ñ©Ã−Äì¨½¡Èº− Áì½ Íñ¤ (±ô¡ºö®»ö´ 
Ã¡É¥½¦™−¦÷©). °ö−¢º¤¡¾−¯½À ó́−°ö−¥½Ä©É−¿Ä¯Ïø−Ã§É, ñ̄® ÷̄¤, ¡¾−¥ñ©¡¾−®ðìò¡¾−¢º¤ 
¡¾−±ô¡ºö®»ö´£̃¤ªðÄ¯. 
2. ¡¾−¯½À´ó−¡¾−»¼−»øÉ (Leaming Evaluation ). 
 ¡¾−¯½À ó́−°ö−¡¾−»¼−»øÉ Á´È−Á−Ã¦È ņ̃©Áê¡¦…¤ê†°øÉÀ¢í¾»È¸´Ä©É»ñ® Áì½ ¦…¤Ã©ªÉº¤Ä©É 
¯ñ® ÷̄¤Á¡ÉÄ¢Ã−©É¾−£¸¾´»øÉ, êñ©¦½−½£½ªò Áì½ £¸¾´§¿−¾−. ¡¾−¯½À´ó−¯½À²©−š¦¾´¾© 
¯½ªò®ñ©Ä©Éêñ¤¡Èº−, Ã−Äì¨½©¿À−ó− Áì½ Ã¡É¦™−¦÷© ¡¾−±ô¡ Íõ ÈÍñ¤¡¾−±ô¡. 
3. ¡¾−¯½À´ó−¡¾−¯½ªò®ñ©¥ò¤ (Performance Evaluation). 
 ¡¾−¯½À ó́−¡¾−¯½ªò®ñ©¥ò¤ £õ¡¾− ņ̃©Áê¡£¸¾´¦¾´¾©Ã−¡¾−−¿Àºö¾£¸¾´»øÉ Áì½ 
£¸¾´§¿−¾− À¢í¾¦øÈ¡¾−¯½ªò ņ̃©¸¼¡¤¾−ªö¸¥ò¤ Ȩ̀¾Ä©É©ó Íõ «õ¡ªÉº¤ÎÉº¨Í¾¨²¼¤Ã©. °ö−¢º¤ 
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¡¾−¯½À ó́−¥½À¯ñ−¯½Â¹¨© ¦¿ìñ®¡¾− ö̈¡¦ø¤£¸¾´»øÉ, £¸¾´¦¾´¾© Íõ £¸¾´§¿−¾− Áì½ 
À²†´¯½¦ò©êò°ö−¸¼¡¤¾−¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´. ¡¾−¯½À´ó−°ö−¯½À²©−š ¦¾´¾©¯½ªò®ñ©Ä©Éêñ¤Ã− 
Äì¨½¡¾−±ô¡ (±ô¡£̃¤ÃÏÈ) Áì½ Íñ¤¡¾−±ô¡ (Ã−Äì¨½¯½ªò®ñ©¸¼¡¤¾−ªö¸¥ò¤). 
4. ¡¾−¯½À´ó−°ö−¡½êö® (Impact Evaluation). 
 ¡¾−¯½À ó́−°ö−°ö−¡½êö® £õ¡¾− ņ̃©Áê¡¯½¦ò©êò°ö−ì¸´¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ê†´óªÒ 
§÷´§ö− Íõ ¦ñ¤£ö´ êóú°øÉÀ¢í¾»È¸´ ¡¿ìñ¤¯½ªò®ñ©¸¼¡»ú¸´ Íõ »ñ®Ã§ÉμøÈ−˜− À§…¤ªÉº¤º¾Ã¦À¸ì¾¨¾¸²ð 
¦ö´£¸−. 
 °ö−¡½êö®¦¾´¾© ņ̃©Áê¡Ä©ÉÂ©¨ºó¤ª¾´ì¾¨Ä©ÉªÒ¹ö¸£ö−¢º¤§÷´§ö−−̃−Å, ¦½ ñ́©ª½²¾® 
¦½ÀìÈ¨¢º¤°ö−°½ìò©, ì¾¨»ñ®ì¸´¢º¤§÷´§ö− Áì½ ªö¸ ņ̃©Áê¡º̂−ÅêóúÀÏ½¦ö´. ¦½−̃− 
¡¾−¯½À ó́−°ö−¯½À²©−š ¥‡¤ªÉº¤¡¾−¢Ó´ø−¡È¼¸¢Éº¤©É¾−À¦©«½¡ò© Áì½ ¦ñ¤£ö´Ã−ì½©ñ® 
¡û¸¾¤¢¸¾¤ (êñ¤Ïö©§÷´§ö−) §‡¤À ñ̄−¡¾−¨¾¡, ¦™−À¯õº¤À¸ì¾ Áì½ êô−»º−.  
 

ª¾ª½ì¾¤ê† 1 ¦…¤ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¢º¤ì½©ñ®¡¾−¯½À ó́−°ö−¢̃−ªÈ¾¤Å 
ì½©ñ® ¥÷©-¯½¦ö¤ ¢Ó- ǿ−ê†À¡ñ®-¡¿ -ÁÍÈ¤¢Ó- ǿ− -À£̂º¤- ṍ- -À¸ì¾- °øÉ-»ñ®-°ò-© 

§º® 
-−¿-Ã§É-°ö− -¡¾−-¯½-

À ó́− 
¯½ªò¡òìò¨¾ 
Reaction 

À¡ñ®¡¿êñ©¦½−½-
£½ªò-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́ªÒ-
¡¾−-±ô¡ºö®»ö´ 

£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡ê† ó́
ªÒ¹ö¸-¢Ó-±ô¡, ¸òêó- 
¡¾− -Áì½º÷¯½ 
¡º−-ê†-Ã§É- Áì½- 
¡¾−-®ðìò¡¾−- 

°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́ »È¾¤-£¿-
«¾´ 

-Äì-¨½-¡¾−-±ô¡ -
Áì½ ¡Èº−-¥½ 
¦™−¦÷©-¡¾−-±ô¡-
ºö®»ö´ 

£ø-±ô¡ ñ̄® ÷̄¤-¦½²¾®/
®ñ−¨¾¡¾©-¡¾−-
±ô¡-ºö®»ö´ 

¡¾− »¼−»øÉ 
Leaming 

À¡ñ®¡¿¦½²¾®-
¡¾−-»¼−»øÉ,êñ©¦½ 
−½-£½ªò- & £¸¾´
§¿−¾−-¢º¤°øÉ-À¢í¾-
»È¸´ 

£¸¾ -́»øÉ, êñ©
¦½-−½-£½ªò & 
- £¸¾ -́§¿−¾− 

°øÉÀ¢í¾»È¸ -́ »È¾¤-£¿
«¾´ 

¡Èº−-¥½¦™−¦÷©-
¹ùõ  Íñ¤¡¾−-±ô¡ 

£ø-±ô¡ ñ̄® ÷̄¤-À−œº-Ã−, ¸òêó-
¡¾−-Áì½À£̂º¤ ṍ-
Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´

¡¾− ¯½ªò®ñ© 
¥ò¤ 
Performance 

À¡ñ®¡¿-°ö−-¡¾−-
¯½ªò®ñ©-¥ò¤-¢º¤-°øÉ-
À¢í¾-»È¸´ -μ øÈ-¦¿−ñ¡-
¤¾− -ºö¤-¡¾− 

£¸¾ -́§¿−¾− 
Áì½ °ö−-¤¾− 
¡¾−¯½ªò®ñ©-ªö¸-
¥ò¤ 

°øÉ»ñ®°ò© 
§º® ¢̃−
°øÉ®ðìò¹¾− 

®ñ−§ó-£¿-
«¾´ -Áì½ -
Ã®-Ã¹É-£½-
Á−− Íõ 
Ã®¦¿²¾©

Íñ¤¥¾¡-°øÉ-À¢í¾-
»È¸ -́¡ñ®-Ä¯-¯½ªò
®ñ©-¸¼¡ÁìÉ¸ -Íõ-
Ã−-Äì-¨½-±ô¡-
£̃¤ªÒ-Ä¯ 

£ø-±ô¡ Íõ °øÉ-
®ðìò¹¾− 

ö̈¡-¦ø¤-£¸¾ -́§¿
−¾−Áì½ °ö−¤¾−

°ö−¡½êö® 
Impact 

À¡ñ®¡¿°ö−-¦½ 
êÉº−ªÈ¾¤ÅÃ−-Äì-
¨½-¨¾¸ê† ó́-ªÒ-¦ñ¤-
£ö´/§÷ -́§ö− 

¢Ó- ǿ− -©É¾−-
À¦©«½¡ò© -Áì½
¦ñ¤£ö´ 

§÷´§ö−- Íõ
¦ñ¤£ö´¢º¤ 
°øÉÀ¢í¾»È¸´
-Ä©É-¯½ªò®ñ©
¸¼¡-»È¸´ 

¡¾−-ìö¤-¦¿-
²¾©-ªö -̧¥ò¤

Í¾¨ ó̄ Íõ Í¾ -̈
À©õº−ê†°øÉ-À¢í¾-
»È¸ -́Ä©É-¯½ªò®ñ©-
¸¼¡-μÈ¾¤-Àªñ´êó 

ÎÈ¸¨¯½-
À ó́−-ºˆ− 
ªÈ¾¤¹¾¡ 

ñ̄® ÷̄¤- ÷̈©-ê½-¦¾©-
¡¾−-±ô¡ºö®»ö´£̃¤-
ªÒ-Ä¯ 
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¢̃−ªº−-¡¾−-¯½-À ó́−-°ö−. 
 ¡¾−-¯½-À´ó−-°ö−-¦¾´¾©-¯½ªò®ñ©-Ä©É-μÈ¾¤-À¯ñ−-ì½®ö®ªÒ-À−ˆº¤-©„¤--−š: 
 £ñ-©-Àìõº¡-Àºö¾- ò̧êó-¡¾−-¯-½-À´ó−. 
 £ñ©-Àìõº¡-Àºö¾-¯½-À²©-¡¾−-¯½-À´ó−. 
 ¸¾¤-Á°−-¡¾−-¯½ªò®ñ©. 
 ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-ªö -̧¥ò¤. 
 ¦½ÍÐ®ì¾ -̈¤¾−-°ö−. 
 −¿-Ã§É-°ö−-¡¾−-¦½ÍÐ®. 

1. ¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-Àºö¾- ò̧êó-¡¾−-¯½-À´ó−. 
 ¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-Àºö¾- ò̧êó¡¾−¯½-À´ó− Á´È−¦…¤-ê¿-ºò©ê†-°øÉ-¯½-À´ó− Íõ £ø-±ô¡-ªÉº¤-Ä©Éªñ©¦ò−-Ã¥ À§…¤ 
º¾©ì¸´ ó́-¡¾−-ªò©ª¾´ (Monitoring) Áì½¡¾−-¯½-À´ó-−°ö−(Evaluation). ¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥Á´È−¢›−-
¡ñ®-¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-, Â©¨ì¸´ÁìÉ -̧´ó-È 2 ¯½-À²-©-£õ - :  
 1). ¥÷©¯½¦ö¤Ã−Á¤È¡¾−¥ñ©¡¾−®ðìò¹¾− (Management Objective)    
 2). ¥÷©¯½¦ö¤Ã−Á¤È²ô©ªò¡¿ (Behavioural Objective)  
2. £ñ©Àìõº¡¯½À²©¡¾−¯½À´ó− :  

«É¾¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´ÀÏ¾½¡ñ®¡¾−−¿Ã§É ò̧êó¡¾−¯½À´ó−°ö−(®ÒÁ´È−¡¾−ªò©ª¾´),  
¡¾−£ñ©Àìõº¡Àºö¾¯½À²©¡¾−¯½À ó́−¥½¢›−¡ñ®¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´À§„− : 

  1) ¡¾−¯½À´ó−¡¾−»¼−»øÉ (Leaming Evaluation)  
2) ¡¾−¯½À´ó−°ö−¡¾−¯½ªò®ñ© (Performance Evaluation)   
3) ¡¾−¯½À´ó−°ö−¡½êö® (Impact Evaluation)   
4) ¡¾−¯½À´ó−¯½ªò¡òì½¨¾ (Reaction Evaluation)   

3. ¡¾−¸¾¤Á°−¯½ªò®ñ©. 
 ¡¾−¸¾¤Á°−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© ¡Èº−ºˆ−ªÉº¤¡¿−ö©¥÷©¯½¦ö¤§ñ©À¥− ¦…¤ê†¥¿À¯ñ−ªÉº¤¯½À´ó− 
ªí−ªð (Key Factor), ªö¸ ņ̃©Áê¡ªí−ªð (Key Indicator) Áì½ À£̂º¤´õ¡¾−¯½À´ó−°ö−, ©„¤−š : 

1) ¡¿−ö©¥÷©¯½¦ö¤¡¾−±ô¡ (Training Objective)Ã¹ÉÀ§ñ©À¥− : ¡¾−±ô¡ºö®»ö´ê† ó́ìñ¡¦½ 
−½ ì¸´ Íõ ìñ¡¦½−½²ô©ªò¡¿  
 ¥÷©¯½¦ö¤ìñ¡¦½−½ì¸´:¨ö¡¦ø¤£¸¾´»øÉ,êñ©¦½−½£½ªòÁì½£¸¾´§¿−¾−¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´. 
 ¥÷©¯½¦ö¤ìñ¡¦½−½²ô©ªò¡¿ : º½êò®¾¨Ä©É£¸¾´»øÉê†±ô¡´¾, ¯½ªò®ñ©¢̃−ªº− Áì½ 

ò̧êó¡¾−ªÈ¾¤Å ê†±ô¡Ä©ÉμÈ¾¤«õ¡ªÉº¤. 
2) ¦É¾¤¥÷©¯½¦ö¤¡¾−¯½À ó́−ê†¡È¼¸¢Éº¤ (Evaluation Objective) ¡ñ®¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾− 

±ô¡ºö®»ö´  
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3) ¡¿−ö©¦…¤ê†¥¿À¯ñ−ªÉº¤¯½À´ó−ªí−ªð (Key Factor) ª¾´¥÷©¯½¦ö¤  
4) ¡¿−ö©ªö¸ ņ̃©Áê¡ªí−ªð (Key Indicator) ¦¿ìñ®Áªúì½¦…¤ê†ªÉº¤¯½À´ó−  

 £¸¾´»øÉ           Ã¹Éº½êò®¾¨. 
 êñ©¦½−½£½ªò Ã¹É¦½Á©¤£¿À¹ñ−. 
 £¸¾´§¿−¾− Ã¹É¦½Á©¤£õ−. 

5) £ñ©Àìõº¡®ñ−¹¾ªí−ªð (Key Item)  Ã−ÁªÈì½¦…¤ê†ªÉº¤¯½À´ó−  
 £¸¾´»øÉ: §̂¡¾−±ô¡ºö®»ö´, ¥÷©¯½¦ö¤, ºö¤¡¾−»ñ®°ò©§º®, À−œºÃ−¡¾−±ô¡... 
 êñ©¦½−½£½ªò : ¥÷©¯½¦ö¤, ºö¤¡¾−»ñ®°ò©§º®, ¹ö¸¢ÓÀ−œºÃ−¢º¤¡¾−±ô¡ 

ºö®»ö´, Àªñ¡Â−Âì§óê†À−˜−Îñ¡... 
 £¸¾´§¿−¾−: £¸¾´¦¾´¾©Ã−¡¾−¦½Á©¤ ò̧êó¡¾−ªÈ¾¤Å£õ−«õ¡ªÉº¤À§„− : 

ò̧êó¡¾−¥ñ©¯½§÷´§¾¸®É¾−, ¡¾−¦É¾¤Íñ¡¦ø©±ô¡ºö®»ö´§¾¸®É¾−... 
4. ¡¾−¡½¡¼´À£̂º¤ ṍ¡¾−¯½À´ó−°ö−.  
 ¦É¾¤£¿«¾´ªí−ªð (Key question) Â©¨ºó¤ª¾´®ñ−¹¾ªí−ªðê†Ä©É¡¿−ö©Ä Ȩ́ÁìÉ¸À§„− :  
 

£¸¾´»øÉ :      ¯½À©ñ−ªí−ªð           £¿«¾´ªí−ªð  
          §̂¡¾−±ô¡ºö®»ö´       ¡¾−±ô¡ºö®»ö´ê†êÈ¾−À¢í¾»È¸´−˜˜− ó́§ˆÁ−¸Ã©? 

 êñ©¦½−½ :    ¯½À©ñ−ªí−ªð            £¿«¾´ªí−ªð 
      ¡¾−±ô¡Á®® ó́         êÈ¾−»øÉ¦ô¡Á−¸Ã©ªÒ¡ñ®¡¾−±ô¡Á®® ó́¦È¸−»È¸´? 
                    ¦È¸−»È¸´               ¯½Â¹¨©Í¾¨, ¯½Â¹¨©¦ö´£¸−, ®Ò»øÉ¥ñ¡, ®ÒÀ¯ñ−¯½ 
                                                 Â¹¨©¯¾−Ã©, ®ÒÀ¯ñ−¯½Â¹¨©Àìó¨ 

      ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´§¿−¾−       ¯½À©ñ−ªí−ªð                 £¿«¾´ªí−ªð 
                        ¡¾−−¿Ã§Éº÷¯½¡º−                ¥‰¤¦½Á©¤ ò̧êóÃ§Éº÷¯½¡º− 
                                     ¦¾¨Á°È−Ã¦            ¦¾¨Á°È−Ã¦ 

 ¥ñ©ì¼¤£¿¦ñ®Ã§ÉÃ−£¿«¾´ê†Ã¹É¡½êñ©ìñ© Áì½ §ñ©À¥−©ó  
 ¥ñ©£¿«¾´Ã¹ÉÀ¯ñ−ì½®ö® 

1) §ˆ¢º¤»È¾¤£¿«¾´.  
2) ®ö©Á−½−¿ ò̧êóÃ§É Áì½ ¢̃−ªº− ¡¾−¯½ªò®ñ©. 
3) ¢Ó´ø−¡È¼¸¡ñ®¯½¹ ņ̃©¦È¸−ªö¸¢º¤°øÉÀ¢í¾»¸´±ô¡. 
4) £¿«¾´©É¾−£¸¾´»øÉ. 
5) £¿«¾´©É¾−êñ©¦½−½£½ªò. 
6) £¿«¾´©É¾−£¸¾´§¿−¾−. 
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 ®Ò£¸−Àºö¾£¿«¾´ê†®Ò¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¦…¤ê†ªÉº¤¯½À´ó− À§„− : «É¾¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−¯½À´ó−®Ò 
²ö¸²ñ−©É¾−êñ©¦½−½£½ªò Íõ £¸¾´§¿−¾−. À»ö¾£¸−¥ñ©£¿«¾´Ã¹ÉÀ¯ñ−Ï¸©ÏøÈ À§„− : 
£¿«¾´¯½À²©«¾´Œªº®, £¿«¾´¯½À²©ªÉº¤¢¼−ì½º¼© Áì½ £¿«¾´ªÉº¤Ã¹É£½Á−−. 

 êö©ìº¤Ã§É»È¾¤£¿«¾´¡ñ®°øÉÀ¢í¾»È¸´±ô¡ºö®»ö´§÷©¡Èº− ¥½À ñ̄−¡¾−©óÍ¾¨À²ˆº ñ̄® ÷̄¤Ã¹û©ó¢›−. 
5. ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©¡¾−¯½À ó́−. 
 1) ¡¾−Àªí¾Â»´Àºö¾¢Ó´ø− :  

 §šÁ¥¤ ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−À¡ñ®¡¿¢Ó´ø−Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´±ô¡ºö®»ö´. 
 Á¥¡μ¾¨»È¾¤£¿«¾´ Áì½ º½êò®¾¨ÁªÈì½²¾¡−̃−. 
 §ñ¡«¾´°øÉÀ¢í¾»È¸´À²ˆºÃ¹ÉÁ−ÈÃ¥ Ȩ̀¾ê÷¡£¿«¾´À¢í¾Ã¥μÈ¾¤¥½Á¥É¤ ò̧êóªº®. 
 Ã¹ÉÀ¸ì¾ÀÏ¾½¦ö´À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾±ô¡Ä©É¢¼−£¿ªº®Ã¦È»È¾¤£¿«¾´©„¤¡È¾¸. 

 2) À¡ñ®£õ−®ñ−©¾»È¾¤£¿«¾´ À´ˆº°øÉÀ¢í¾»È¸´Ä©É¢¼−£¿ªº®¦¿Àìñ©ÁìÉ¸ Áì½ §È¸¨Á−½ 
−¿ª̂´ªÒ°øÉê†¨ñ¤¢¼−®Òêñ−ÁìÉ¸Íõ °øÉ®ÒÁ−ÈÃ¥Ã−®¾¤£¿ªº®Ã¹É¡¸©£õ−À®…¤ê÷¡£¿«¾´Ä©Éªº®«õ¡
ªÉº¤Ïö© Íõ ®ð Áì½ ó́£¿ªº®£ö®«É¸−. 

 3) ¥ñ©ì¼¤£¿ªº®ª¾´¯½À²©ªÈ¾¤Å À²̂º£ò©ÄìÈÀ¯ñ−¦È¸−»Éº¨Ã−¡¾−¯½À ó́−ªóì¾£¾£¿ªº® 
Ã−ÁªÈì½¯½À²©.   

 4) ò̧À£¾½ Áì½ ªó£¸¾´Ï¾¨¢Ó´ø−, «É¾¯½À²©£¿«¾´Ã© ó́ºñ©ª¾¦È¸−»Éº¨ªÔÁìÉ¸ ¥½Ä©É 
¯ñ® ÷̄¤, ¡¾−¯ñ® ÷̄¤−š ¥½À¯ñ−¡¾− ñ̄® ÷̄¤¡¾−±ô¡Ã¹É©ó¢›− À²¾½ Ȩ̀¾°øÉÀ¢í¾»È¸´Ä©É´ó¡¾−¦½ÀÎó 
Á−½. ÁªÈÀ«ò¤μÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, Ã−À¸ì¾ê†©¿À−ó−¡¾−±ô¡ºö®»ö®μøÈ−˜− £ø±ô¡¡ðªÉº¤Ä©É»È¸´ ò̧À£¾½, 

ò̧Ä¥ μÈ¾¤»º®£º® À²̂ºÃ¹É¦º©£Èº¤¡ñ®êÈ¾Á»¤ª¾´¡¾−¦½ÀÎó−˜−. 
6. ¡¾−¦½ÍÐ®ì¾¨¤¾−°ö−. 
 ¡¾−¦½ÍÐ®ì¾¨¤¾−°ö−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ Ã¹É«õ¡ªÉº¤, ÀÏ¾½¦ö´, ¡½êñ©ìñ©, §ñ©À¥−À²ˆº»ñ® 

¯½¡ñ−À»ñ©Ã¹É°øÉ»ñ®°ò©§º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´, £ø±ô¡ Áì½ °øÉÀ¢í¾»È¸´À¢í¾Ã¥Ä©É¤È¾¨ Áì½ ¦¾´¾© 
−¿Ã§ÉÃ−¡¾−±ô¡ºö®»ö´£̃¤ªÒÄ¯. 

Œ ¡¾−¢¼−®ö©ì¾¨¤¾−ªûº¤ºó¤Ã¦È¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−¯½À´ó− Áì½ Ä©É£¿ªº®ê†«õ¡ªÉº¤§ñ©À¥−. 
Œ »ñ®¯½¡ñ−¢Ó ǿ−¡¾−ì¾¨¤¾− ªº®¦½Îº¤ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤°øÉê†¥½ ºÈ¾− Íõ °øÉ−¿Ã§É. 
Œ  ¦É¾¤¢Ó¦½ÀÎóÁ−½Ã−«¾−½°øÉ¯½À´ó−°ö−¡¾−±ô¡ºö®»ö´À²ˆºÃ¹É´ó¡¾− ñ̄® ÷̄¤Ã−£˜¤ªÒÄ¯. 
Œ À»ñ©¦½ÍÐ®¹ Ó̈ ¦½ÀÎó¦…¤ê†Ä©É¥¾¡°ö−¡¾−¯½À ó́− Áì½ ¢Ó¦½ÀÎóÁ−½ªí−ªð À²ˆº¡¾−−¿Ã§ÉÃ− 

¡¾− ñ̄¤ ÷̄¤¡¾−±ô¡ªÒÄ¯. 
7. ¡¾−Á−½−¿Ã§É°ö−¢º¤¡¾−¯½À ó́−. 
 ®ö©ì¾¨¤¾−°ö−¡¾−¯½À´ó−¥½ ó́£¸¾´Ï¾¨ Áì½ À ñ̄−¯½Â¹¨©¡ðªÒÀ´ˆº ó́¡¾−−¿Ã§ÉÀ¢í¾Ã− 
¡¾− ñ̄® ÷̄¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´μÈ¾¤ÁêÉ¥ò¤ À§…¤´ó¢ÓÁ−½−¿ªÒÄ¯−š :  
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1) À¢í¾»È¸´¯½§÷´¡ñ®°øÉ»ñ®°ò©§º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ Áì½ £ø±ô¡ê†¡È¼¸¢Éº¤À²̂º ô̄¡¦¾¹¾ 
ìõ¹¾ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢ ñ̄® ÷̄¤¡¾−±ô¡ª¾´®ö©ì¾¨¤¾−¡¾−¯½À´ó−°ö−−̃−. 

2) ¦½ÍÐ®¦ñ¤ì¸´°ö−¡¾−¯½§÷´ £õ ¦…¤ê†ªÉº¤−¿Ä¯ ñ̄® ÷̄¤Á¡ÉÄ¢ Áì½ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢, °øÉ´ó 
¦È¸−»È¸´Ã−¡¾− ñ̄® ÷̄¤Á¡ÉÄ¢ÁªÈì½μÈ¾¤. 

3) À»ñ©®ö©ì¾¨¤¾−°ö−¡¾−¯½§÷´ ²Éº´©É¸¨®¾©¡É¾¸ Áì½ Á°−¡¾−¥½ ñ̄® ÷̄¤ªÈ¾¤Å. 
4) ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©μÈ¾¤¥ò¤¥ñ¤ ¥ö−¡¾− ñ̄¤ ÷̄¤«õ¡¯½ªò®ñ©ª¾´Á°−¡¾−.    

3.8 ®¾¤»ø®Á®®¡¾−¥ñ©¸¾¤¹Éº¤¯½§÷´ 
1) »ø®Á®®¹Éº¤¯½§÷´ê†À¯ñ−Âªμø Íõ Ã§É¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ 

 
 
 
 
 

2) »ø®Á®®¹Éº¤¯½§÷´ê†Ã§Éº½²ò¯¾¨/§šÁ¥¤ 
 
 
 
 
 
 

3) »ø®Á®®¹Éº¤¯½§÷´ê†Ã§É¡¾−¦¿´½−¾ 
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4) »ø®Á®®¹Éº¤¯½§÷´ê†Ã§É¡¾−¦¾êò© 
 
 
 
 
 
 
 

5) »ø®Á®®¹Éº¤¯½§÷´ê†Ã§É¡¾−º½êò®¾¨À ñ̄−¡÷È´ 
 
 
 
 
 
 

6) »ø®Á®®¹Éº¤¯½§÷´ê†Ã§É¡¾−ÂªÉ¸¾êó 
 
 
 
 
 

7) »ø®Á®®¹Éº¤¯½§÷´ê†Ã§É¡¾−¯½ªò®ñ©¡¾− 
 
 
 
 
 
 

8) »ø®Á®®¹Éº¤¯½§÷´ê†Ã§Éºˆ−Å 
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