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®ö©-−¿ 

-Â£¤¡¾−£¸¾ -́¯º©-Ä²¥¾¡-−Õ-«É¸ -́μøÈ-Ã−-Â»¤»¼−-Ã−-Á¢¸¤--ê†---Á È́−Õ-¢º¤ 
ÄÍ°È¾−Á È́−Â£¤¡¾−----¯ø¡-¥ò©¦¿−ô¡-¡È¼¸-¡ñ®-£¸¾ -́¯º©-Ä²-Ã−-Â»¤»¼−Â© -̈À−˜−-
Ã¦È-®ñ−©¾-£ø-Áì½-À©ñ¡−ñ¡»¼−. Â£¤¡¾−−š¨ñ¤¡È¼¸¢Éº¤-À«ò¤-¡¾−-²ñ©ê½−¾º÷¯½ 
¡º−¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-, ¡¾−-¦ô¡¦¾- Áì½ -¡¾−-¦ˆ¦¾− (¦ˆ-¡¾−»¼−¡¾−-¦º−), 
¡¾−-¯ñ® ÷̄¤®ñ−©¾¦…¤-º¿−¸¨-£¸¾ -́¦½©¸¡©É¾−-¡¾−-»¼− Â© -̈°È¾−-£¸¾ -́À¢í¾-
Ã¥¡È¼¸-¡ñ®£¸¾ -́¦ú¼¤¥¾¡Ä²-−Õ-«É¸´, ¡º¤-¯½§÷ -́Á−½−¿-£ø-¦º− -Áì½ -−ñ¡»¼− 
¡È¼¸-¡ñ®-Â£¤¡¾− Áì½ ¡ò©¥½¡¿¡¾−Â£¦½−¾-À°ó-¨-Á°È-¯ø¡-¥ò©-¦¿−ô¡-¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-
−Õ-«É¸ -́Ã−-Â»¤»¼−. 

¯œ -́ÀÍ̃´−š¦¾´¾©-Ã¹É-£¸¾ -́»øÉ-²œ−«¾−-¢º¤-Ä²-−Õ-«É¸´,Ä²-ºñ−ª½ì¾ -̈¥¾¡--
Ä²−Õ-«û¸ -́-¡ñ®-®ñ−©¾£ø¦º−, ¦…¤¦¿£ñ−-£õ-¡¾−-¯Éº¤¡ñ−-¸È¾¥½-À»ñ©-¹ ñ̈¤-Á©È¡Èº− 
−Õ-«É¸ -́, -Ã−-ì½¹ Ȩ̀¾¤−Õ-«É¸ -́ Áì½- ²¾¨Íñ¤-−Õ--«É¸´μøÈ-Ã−-Â»¤»¼−- Áì½- -¡¿−ö© 
¸òêó¡¾−, ¡½¡¼´ -Áì½ ¡¾−-¯†-−¯ö¸-²½¨¾©-ê†-À¡ó©-¢›−-À¸ì¾--−Õ-«û¸´. ®ñ−©¾-£ø--ê†--
Ä©É-»ñ®-¡¾−-±ô¡-ÁìÉ¸¥½¦¾´¾©-−¿-Ã§É-¯œ -́ÀÍ˜´−š-À -̄ñ−-ÁÍÈ¤£¸¾ -́»øÉ-À²̂-º À°ó¨-Á°È-
ªÒÃ¹É-¡ñ®À©ñ¡−Éº¨−ñ¡»¼−-Àìœº¤-´¾©ª½¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸´. 
¨…¤-Ä¯¡¸ú¾−˜−, ¯› -́À¹ù˜´−š¨ñ¤-¨ö¡Ã¹É-À¹ñ−-ªö¸μÈ¾¤-¢º¤-®ñ−©¾-¡ò©¥½¡¿-Â£¦½−¾-
À°ó¨-Á°È-¯ø¡-¥ò©-¦¿−ô¡-Ã−-Â»¤»¼−, §‡¤-£ø-¦¾´¾©-−¿-´¾-¯ñ® ÷̄¤À²̂º-−¿-Ã§É-À¢í¾-Ã−-
¡ò©-¥½¡¿-¢º¤-Â»¤»¼−-ªö−-Àº¤-Ä©É-μÈ¾¤Áê©ÀÏ¾½ Áì½ À»ñ©Ã¹É-¡¾−-¦ò© ¦º− -
−ñ¡»¼−¸ò§¾−š- ó́-¯½¦ò©êò-°ö−. 

²Éº´¡ñ® œ̄ -́ÀÍ̃´−š, ñ̈¤- ó́¦ˆ-¡¾−-»¼−¡¾−-¦º−-ºˆ−Åºó¡À§„−:- -Â -̄©¦½-Àªó-, 
¯œ´ “-−Õ-«û¸´Ä²ê¿´½§¾©Ã¡Éªö¸”, Áì½- ºˆ−Å. -Â©¨À§̂ºÏ˜−-¸È¾-º÷¯½¡º− 
©„¤¡È¾¸−š¥½-À»ñ©-Ã¹É¡¾−-»Ô»¼−-, ¡¾−-¯½ªò®ñ©-ªö¸-¥ò¤-¡½¥È¾¤-Á¥É¤-¢œ−ªˆ´ Áì½ -
¡¾−©ô¤-©ø©-¥ò©-Ã¥-¥½-§ú¸ -̈Ã¹É-−ñ¡»¼−»ñ®-£¸¾ -́»øÉ-Ä©É-¤È¾ -̈¢œ−. 
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¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-¯œ -́ÀÍ˜´−šÁ È́−À²̂º-§È¸ -̈ÍÐ©-°Èº−£¸¾ -́¦È¼¤-Ä²¥¾¡-Ä²²ò 
®ñ©Ã−-ì½-¹¸È¾¤-ì½©ø-−Õ-«û¸´Â©¨¦½-À²¾½-Á È́−-À²̂º-¯ö¡-¯ûº¤-À©ñ¡-−Éº -̈ Áì½ ¦‰¤-
À¦ó´¡¾−-¯ø¡-¥ò©-¦¿−ô¡-Â© -̈°È¾−-¡ò©¥½¡¿-Ã−-Â»¤»¼−. -À²¾½¦½−˜−, ²¸¡-À»ö¾ 
¹¸ñ¤-¸È¾ œ̄ -́ÀÍ̃ -́−š¥½-«õ¡-−¿Ã§É-μÈ¾¤-¡¸É¾¤¢¸¾¤. 

êó´¤¾−²¸¡-¢É¾²½-À¥í¾-¹¸ñ¤-μÈ¾¤-¨òú¤-¸È¾-êÈ¾−¥½-−¿-Àºö¾-¢Ó- ǿ−-©„¤¡È¾¸-−š-Ä¯ 
Ïø−-Ã§É Áì½- À°ó¨-Á°È-À−œºÃ−ªÒÃ¹É-¡ñ®À ö̈¾¸½§ö−- -Áì½ --§÷ -́§ö−-μøÈ-Ã−-À¢©-ê†- ó́-Ä²-
−Õ-«É¸´¥½-¡¾ -̈À ñ̄−-§÷ -́§ö−-ê†-¯º©-Ä²- Áì½- ó́-£¸¾´¦¾ -́¾©»ñ®- ṍ-¡ñ®---Ä²-−Õ-
«û¸´Ä©É©ó-¢›−¡¸È¾-À¡‰¾. 
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Â£¤¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-−Õ-«û¸´μøÈ-Ã−-Â»¤»¼− 

-Â£¤¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-Ä²-−Õ-«û¸´μøÈ-Ã−-Â»¤»¼−Á È́−Â£¤¡¾−Á®®-
ÃÏÈ²¾ -̈ÃªÉÁ°−-¤¾−-¨Èº¨êó 4 ¢º¤Á°−-¤¾−-£÷É -́£º¤- Áì½- ÍÐ©°Èº−-¥¾¡-Ä²-−Õ 

«û¸´¢º¤-£½−½¡¿-´¾-êò¡¾−-Á È́−Õ¢º¤¦¾¡ö−ê†-¡¿ìñ¤-«õ¡-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-»È¸ -́

¡ñ®¦ø−-¡¼´²Éº´ É̄º¤-¡ñ−-Ä²²ò®ñ©--Á¹È¤º¾§ó Â© -̈¡¾−-»È¸ -́ ṍ¡ñ®£½−½-¡¿´½ 
¡¾−-Á È́−Õ-¢º¤-Á¹È¤-§¾©-ì¾¸Áì½¹Éº¤¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾©, Á¢¸¤ -
Áì½ -À ṍº¤§‡¤-Ä©É-»ñ®-¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−êô−¥¾¡ºö¤¡¾−¡¿´¾-êò¡¾−-Àºóëö® 
À²̂º´½−÷©¦½ê¿ Áì½- ºö¤¡¾−»È¸ -́ ṍ-©É¾−-Àªñ¡−ò¡-À¨¼ì½- ñ́−Ã−-−¾ -́¢º¤-¡½ 
§¸¤-²ñ©ê½−¾-À¦©«½¡ò©- Áì½- ¡¾−-»È¸ -́ ṍÀ¨¼ì½- ñ́−. Â£¤¡¾−--£¸¾ -́¯º©-
Ä²-¥¾¡-−Õ-«û¸´μøÈ-Ã−-Â»¤»¼−Àìúñ-¤-Ã¦È®ñ−©¾-Â»¤-»¼−ê†- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤-ªÒ-Ä²-−Õ-«É¸´ 
Áì½-  ö̈¡-¦ø¤-²¾ì½-®ö©®¾©-¡¾−-»È¸ -́ ṍ-ì½¹¸È¾¤Â»¤»¼−-¡ñ®-£º®£ö¸-²Ò-Á´È-−ñ¡ 
»¼− -Áì½ -§÷ -́§ö−-Ã¹É-¡¸É¾¤¢¸¾¤-. ®ñ−©¾-£ø-º¾¥¾− -Áì½- −ñ¡»¼−-À ñ̄−-°øÉ-¯½¡º® 
¦È¸−--Ã−-¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-²¾ -̈ÃªÉ-À¤̂º−-Ä¢ -Áì½ ¦…¤-Á¸©-ìÉº´ªö¸-¥ò¤-¢º¤-À¢ö¾-
À¥í¾-Â© -̈¡ö¤.  ¡¾−»¼−»øÉ--¥¾¡¡¾−-¯½§÷ -́Á−½−¿--©É¾−-¡¾−-£÷É´£º¤-Ä²²ò®ñ©-Ã¹É-
Á¡È®ñ−©¾£ø--¥¾¡²½-Á−-¡-¦ô¡¦¾ -Áì½ ¢½-ÁÎ¤-¡¾−-ºˆ−Å -Áì½ -¡¾−-À°ó¨-Á°È-ªÒ-
Ã¹É-¡ñ®−ñ¡»¼−-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾À ñ̄−-¡¾−-¦É¾¤-Á−¸-£¸¾´£ò©--¡È¼¸-¡ñ®-£¸¾ -́À ñ̄−-

À¥í¾-¢º¤ªö−-Àº¤-Àê̂º-ì½¡É¾¸. êñ¤-®ñ−©¾£ø- Áì½ -−ñ¡»¼−--À ñ̄−-°øÉê† ó́-¦È¸−-»È¸ -́−¿-

Ã§É-£¸¾ -́»øÉ-À¢í¾-Ã−-¡¾−¯½ªò®ñ©-ªö¸-¥ò¤-μøÈ-Ã−- Áì½ -−º¡-Â»¤»¼−. 

°øÉÀ ñ̄−-À¥í¾-¡¾−-Ã−-¡¾−−¿²¾¡¾−-¯½ªò®ñ©-Â£¤¡¾−--−š-Á È́−-²½-Á−¡¦ô¡¦¾ -
Áì½ ²½-Á−-¡-Á»¤-¤¾−-¦½¹¸ñ©©ó¡¾-−¦ñ¤£ö -́Á¢¸¤-. ®ñ−©¾-ºö¤-¡¾−-ê†-¡È¼¸¢Éº¤-
Ã−-¡ò©¥½¡¿-−š-Á È́−¡º¤-Àì¢¾-£½−½-¡¿´½¡¾−Á È́−Õ-¢º¤-Á¹È¤-§¾©-ì¾¸, ¹Éº¤ 
¡¾−£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾©, -¡½§¸¤-¦ô¡¦¾, ¦½´¾§ò¡£½−½-§š−¿-£½−½-¡¿ 
´½¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-ì½©ñ®--Á¢¸¤-, -À ṍº¤, -¢˜−§÷ -́§ö− / ¡÷È -́®É¾−, ¹Éº¤¡¾− -
¦ô¡¦¾-À ṍº¤, -Â»¤»¼−-ªÈ¾¤Å-,  £º®£ö¸-²Ò-Á´È-−ñ¡»¼−, À©ñ¡−Éº -̈ Áì½ §÷ -́§ö−-
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ê‰¸-Ä¯. À¯ñ−-¡¾−¦É¾¤-£¸¾ -́À¢̃ -́Á¢¤-Ã−-®ö©®¾©-¡¾−-»È¸ -́ ṍ-¯½¦¾−-¤¾−-ê†-¦¿ 
£ñ−ì½¹¸È¾¤-®ñ−©¾-ºö¤-¡º−-£øÈ-»È¸ -́¤¾−. ¸òêó-¡¾−-À¢í¾-»È¸ -́¢º¤-®ñ−©¾£øÈ-»È¸ -́¤¾−-
Ã−-¡ò©¥½¡¿-Á®®-−š¡ð-¨ñ¤À ñ̄−-¡¾−-¦‰¤-À¦ó -́¡¾−-Àªí¾-Â» -́§ñ®²½¨¾¡º−-¥¾¡-ÁªÈ-
ì½-ºö¤-¡º−ºó¡-©É¸¨. 

®ñ−©¾-£ø- -Áì½- −ñ¡»¼− ó́-®ö©®¾©-À ñ̄−-ªö¸-Áê−Ã−-¡¾−-À°ó¨-Á°È¢Ó ǿ−-¢È¾¸ 
¦¾−À²¾½¸È¾-²¾¨Íñ¤-¡¾−-¯½§÷ -́Á−½−¿-Áì½-±ô¡ºö®»ö -́ÁìÉ¸, ¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-

¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-¡¼´²Éº -́¯Éº¤-¡ñ−-Ä²²ò®ñ©¥½-«õ¡-¡½¥¾ -̈Ä -̄À«ò¤-§÷ -́§ö−- Áì½ -À©ñ¡ 

−Éº -̈−ñ¡»¼−--À ñ̄−°øÉ-ê†- ó́-®ö©®¾©-¦¿£ñ−-ªÒ-¡¾−-¨ö¡-ì½-©ñ®-£¸¾ -́»øÉ-©É¾−-¡¾−-¯ø¡-¥ò©-
¦¿−ô¡-Ã−Á°−¤¾−−š. ¡¾−-Â£¦½−¾-À°ó¨-Á°ú£¸¾ -́»øÉ-−š¯½¡º®- ó́-Í¾¨Å-¡ò©¥½ 
¡¿--Ã−ì½©ñ®Â»¤»¼− -À§„−-: ¡¾−-Á¢ú¤¢ñ−-ÁªÉ -́»ø®-¡È¼¸-¡ñ®®ñ−¹¾-Ä²-−Õ-«É¸´ -
Áì½- ¡¾−-ÍÐ©-°úº−£¸¾ -́¦È¼¤-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸´,- ¡ò©¥½¡¿-ªº®-£¿«¾ -́ Áì½ 
¡¾−¦½-Á©¤-ªÈ¾¤Å-Â© -̈−ñ¡»¼−-Ã¹É-§÷ -́§ö−-À®…¤. ¸òêó-−š-À ñ̄−-¡¾−-©ô¤-©ø©-£¸¾ -́¦ö−-
Ã¥¡ð-£õ-£¸¾ -́Àºö¾-Ã¥--Ã¦È-¢º¤-®ñ−©¾-²Ò-Á È́−ñ¡»¼−- Áì½- ì½©ö -́¡¾−¦½Îñ®¦½ 
Îø−§ú¸ -̈ÀÍõº-À²̂º-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́Ã−§÷ -́§ö−. 

¡¾−-¯½§÷ -́Á−½−¿-Â£¤¡¾−--£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́μøÈÃ−Â»¤»¼− 
ó́-À í̄¾-Ï¾ -̈À²̂º¦‰¤-À¦ó -́- Áì½ -Ã¹É-£¸¾ -́»øÉ£¸¾´¦¾´¾©-¡È¼¸-¡ñ®Ä²-ºñ−ª½ì¾ -̈

¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸´, ¸òêó-¡¾−-¯Éº¤-¡ñ− Áì½ ¡¾−-¯½ªò®ñ©-ê†-¥¿-À ñ̄−-Ã−-Äì¨½-¡Èº−Õ-
«É¸´, Ã−-ì½¹¸È¾¤−Õ-«É¸´ -Áì½ Íñ¤-¥¾¡-−Õ-«É¸´. Ã−-¡¾−-¯½§÷ -́Á−½−¿-−š, 
ê¾¤-Â»¤»¼−-¥½-Ä©É-²ñ©ê½−¾--¢Ó-¦º®-«¾´¡¾−-¯½-À ó́−-£¸¾ -́¦È¼¤-¥¾¡-Ä²-−Õ-
«É¸ -́Á®®-²œ−«¾−À²̂º-Ã¹É-¦¿-Àìñ©-Ã−-¡¾−-¯½-À ó́−-À®œº¤ªí−ÁªÈì½Â»¤»¼−-¥½ 
Ä©É-»ñ®-¡¾−-§È¸¨-Ã−-¡¾−-¯½-À ó́−, ¡¾−-¸ò-Ä¥-°ö− -Áì½ -¡¾−-¢¼−-®ö©-ì¾ -̈¤¾−.  

ªº−-êÉ¾¨¢º¤-¡¾−-¯½§÷´ ®ñ−©¾-£ø-¥½-Ä©É-²ñ©ê½−¾-Á°−-¯½ªò®ñ©-¤¾−-¡È¼¸-
¡ñ®-¡¾−-¯ø¡-¥ò©-¦¿−ô¡-À²̂ººö®»ö´À©ñ¡−Éº¨−ñ¡»¼−-Ã¹É-»øÉ--¡È¼¸-¡ñ®-£¸¾ -́¯º©-Ä²-
¥¾¡-−Õ-«É¸´ -À§„−: £¸¾ -́Ï˜−£ö¤-ê¾¤-©É¾−-º¾¹¾−, ¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−-²½¨¾© Áì½- 
ê†-μøÈ-º¾--Ä¦, ¦½«¾−-ê†-¯º©-Ä²-¦¿ìñ®-À©ñ¡−Éº -̈Ã−-À¸ì¾-−Õ-«É¸´. ®ñ−©¾-£ø-º¾ 
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¥¾−-¥½-Ä©É-Ä¯ ô̄¡¦¾-¹¾ìõ-¡ñ®-ê¾¤Â»¤»¼−¡È¼¸-¡ñ®-Á°−-¡ò©¥½¡¿, Íñ¤-¥¾¡-−˜−-
ÁìÉ¸-£ø-¡ð-Ä¯-Á−½−¿-Ã¹É-¡ñ®-−ñ¡»¼−-Ã−-Â»¤»¼−¢º¤-ªö−-Àº¤-¡È¼¸¡ñ® ¡ò©¥½¡¿-ê†-
¥½-ªÉº¤-¯½ªò®ñ©-Ã−-§‰¸-Â´¤-Ã©-Î‡¤¦÷©-ÁìÉ¸-ÁªÈ-£¸¾ -́¦½©¸¡-¢º¤-ê¾¤-Â»¤»¼− 
º¾©-¥½-Á§¡-§Éº−-À¢í¾-Ã−-ª¾ª½ì¾¤¦ò©-¦º−¢º¤-®¾¤-¸ò§¾, §‰¸-Â´¤-¹È¸¾¤- Íõ- 
À ñ̄−-§‰¸-Â´¤-−º¡-Íñ¡¦ø©-¡ð-Ä©É. 

-À£‡º¤ ṍ-ê†-Ã§É-Ã−¡¾−-¯½§÷ -́Á−½−¿-Á È́− “§÷©-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−¦¿ìñ®-£ø-” Íõ- 
¡½-À ȫý¾-Ã¦È¢Ó- ǿ−¡È¼¸-¡ñ®-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸´. À£̂º¤ œ́−š-Á È́−º÷¯½ 
¡º−-ºÉ¾¤-ºó¤-ê†-¦¿£ñ− À§„−: -¯œ´¹ö¸−Éº -̈¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-−Õ-«É¸´, º÷¯½¡º−-§È¸ -̈Ã− -
¡¾−-¦º−Àì̂º¤-£¸¾ -́¯º©-Ä²¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸´º̂−Å §‡¤-À ñ̄−-Àº¡½¦¾−-ê†-Ã¹É-¢Ó-

ǿ−¢È¾¸¦¾−ê†À¢í¾Ã¥¤È¾ -̈-¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-ºñ−ª½ì¾ -̈¢º¤-Ä²-−Õ-«É¸´, ®ñ−©¾°ö−-
¡½êö®- Áì½ ¡¾−-¹É¾¤-¹¾-¡½¡¼ -́Á®®-²œ−«¾−, ¡¾−-ªº®-ÂªÉ Áì½ ³œ−³ø-£õ−-
ÃÏÈ. £¸¾ -́»øÉ-²œ−«¾−¸È¾-£¸−-À»ñ©-Áì½-®Ò-£¸−-À»ñ©¹ ñ̈¤ ¡Èº−, -À¸ì¾ -Áì½ Íñ¤-
−Õ-«É¸´ ¦¿ìñ®-Ã−-ì½©ñ®-£ö¸-À»õº−-Áì½-Â»¤»¼−, ¡È¼¸-¡ñ®-¦÷¢½²¾®-Áì½-¦÷¢½-
º½−¾-Ä -́Ã−-Â»¤»¼− Áì½ ¸òêó-¡¾−¡½-¥¾¨-¢È¾¸-ì½®ö®-Àªõº−-Ä²-Ã−-§÷ -́§ö−. 
º÷¯½¡º−-¡¾−-¦º−-¡È¼¸-¡ñ®-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-−Õ-«É¸ -́ ó́--Â¯©¦½-Àªóû ¢½Î¾© 
60X80 §´ Áì½ ¢½Î¾©-À¥̃¨ A4- ê†- ó́»ø®²¾®¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-ºñ−ª½ì¾ -̈¥¾¡-Ä²-
−Õ-«É¸´ -Áì½ -¸òêó-¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−. 
 ®ñ−©¾-£ø-º¾¥¾−¥½-Ä©É-Àìš´©¿-À−ó−-¡¾−-¯½-À ó́−-£¸¾ -́¦È¼¤¥¾¡-Ä²-−Õ«û¸ -́
Á®®-¤È¾¨©¾ -̈²¾¨Ã−Â»¤»¼− Áì½ ¥½-Ä©É-−¿-Ã§É-£¸¾ -́»øÉ-£¸¾ -́¦¾´¾©-¢º¤-
£øê†- ó́-μøÈ-, ºó¤-ª¾ -́À¤̂º−-Ä¢-Áì½-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº -́ê†-À¯ñ−-¥ò¤ -À²̂º-§º¡-¹¾-¸òêó-¡¾−-
Á¡É-Ä¢Â© -̈¡¾−-¦É¾¤-¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤Å-Ã−Â»¤»¼−.- ¡¾−¯½§÷ -́Á−½−¿−˜−-Ã¹É-
£¸¾ -́»øÉ-£¸¾ -́¦¾´¾©-Á¡È£ø, ÁªÈ-°ö−-Ä©É-»ñ®-ê†-ÁêÉ-¥ò¤Á È́−ªÉº¤-´¾-¥¾¡-¡¾−-¥ñ©-
¡ò©¥½¡¿-¯÷¡ì½©ö -́À°ó¨-Á°È, ¡¾−-À»ñ©-®-ö©¦½ÍÐ®ì¾ -̈¤¾−- -Áì½ ¡¾−-Ã§Éº÷¯½ 
¡º−-ªÈ¾¤Å-Ã¹É-À ñ̄−-¯½-Â¹ -̈©¦¿ìñ®-¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤Å-¢º¤-Â»¤»¼−. 
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 °ö−-ê†-Ä©É-»ñ®-¢º¤--Â£¤¡¾−-−šÁ È́−-¡¾−--À°ó¨-Á°È-£¸¾ -́»øÉ£¸¾ -́¦¾´¾©-ê†-
¡¸É¾¤¢¸¾¤-Áì½¡¾−-À²† -́£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−¹É¾¤-¹¾-¡½¡¼´, ¡¾−-ªº®-
ÂªÉ-Ä²-−Õ-«É¸´ -Áì½ ¡¾−-³œ−³ø-£õ−-ÃÏÈÍñ¤-−Õ-«É¸ -́Ã¹É-¡ñ®À©ñ¡-−ûº¨−ñ¡»¼−, -²Ò-
Á È́-−ñ¡»¼− -Áì½- §÷ -́§ö−.  §‡¤-ì½®ö®-¡¾−-¦ô¡¦¾-Á®®−š--À ñ̄−-¸òêó-¡¾−- Áì½- £¿-
Á−½−¿-ê†-Ã¹É-£¸¾´Ï˜−-Ã¥-Ã−¡¾−«È¾ -̈êº©¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾− À−ˆº¤-¥¾¡-¸È¾®ö© 
»¼−, Íñ¡¦ø©-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ -Áì½ º÷¯½¡º−-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−,¡¾−-¦ô¡¦¾- Áì½-
¡¾−-¦ˆ¦¾−-À ñ̄−-À£̂º¤ ṍ-ê†-©ó-Ã−-¡¾−−¿-¦‰¤-¢Ó- ǿ−¢È¾¸¦¾− Àìœº¤-£¸¾ -́¯º©Ä²-Ã−-
Â»¤»¼− -Áì½ §÷ -́§ö−. …̈-¤-Ä¯¡¸È¾−˜−, --Â£¤¡¾−−š-¨ñ¤-¦‰¤-À¦ó´®ö©-®¾©-ºñ−-ÃÏú-Ã− -
¡¾−-¹É¾¤-¹¾-¡½¡¼ -́Ã¹É-¡ñ®-ì½®ö®-¡¾−-¦ô¡¦¾ -Áì½ -À²† -́ÎÉ¾-ê†£¸¾ -́»ñ®°ò© 
§º®-ê¾¤-©É¾−-¦ñ¤£ö -́Ã¹É-¡ñ®-§÷ -́§ö−ºó¡-©É¸ -̈. 



²¾¡-êó 1. ´¾©-ª½¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-−Õ« Ȩ́´ì½©ñ®-£ö -̧À»õº−. 

 

 

 

 

¢Ó-¦ñ¤-À¡©: ²¾¡−š--º½êò®¾¨¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-ÍÐ©°Èº−-£¸¾ -́¦È¼¤-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́Ã−-

ì½©ñ®-£ö¸-À»õº−-Ã−-§÷ -́§ö−. ñ́−Ä©É-«õ¡-Á®È¤-ºº¡-À ñ̄−-¦¾´Äì¨½: 

¡¾−¹É¾¤-¹¾-¡½¡¼´ (¡úº−−Õ-«É¸´ -Áì½ ¡úº−-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Àªõº−-

Ä²), ¡¾−-ªº®-ÂªÉ (²¾¨¹ìñ¤-Ä©É-»ñ®-¡¾-−-Àªõ--º−-Ä²-−Õ«¸É´ -Áì½ -

À´̂º−Õ¡¿ìñ¤--ÄÍ-À¢í¾´¾-«É¸´ Áì½- −Õ«û¸ -́ÁìÉ¸) Áì½ ¡¾−-³œ−³ø-

¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-´¾©-ª½¡¾−-ÍÐ©°Èº−-£¸¾ -́¦È¼¤¥¾¡Ä²-−Õ-«É¸ -́Ã−-§÷ -́§ö−-
¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−-¯½-Â¹¨©©„¤−š:  

• ¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−-§ó¸ò©. 
• ¡¾−-¯ûº¤¡ñ−-§ñ®-¦ò−. 
• -À¦ó´¦û¾¤-£¸¾ -́-Ï˜−-Ã¥-Ã¹É-Á¡È-ªö¸-Àº¤ -Áì½ £º®£ö¸-À²ˆº-Ã¹É-¡ñ®-£õ−ສູສ່ະພາບ

ເດີ́ -Â©¨ໄວ. 
• ¡¾−-³œ−³ø-μÈ¾¤-Ä¸¸¾-¥¾¡¡¾−-ê¿ì¾ -̈¢º¤-Ä²−Õ-«É¸´. 

 

¡úº−-Ä²-−Õ« Ȩ́´ Œ ¡¾−¹É¾¤-¹¾-¡½¡¼´ 

¡úº−¡¾−-Àªõº−-Ä² 
• £¿−ô¤-À«ò¤¡¾−-¦È¼¤-Ä²-−Õ-«û¸´²¾ -̈Ã−-§÷ -́

§ö−-. 
• -¯ô¡¦¾-¹¾ìõ- Áì½- ¸¾¤-Á°−-»È¸ -́¡ñ−-²¾¨-

Ã−-£º®-£ö¸-¸È¾-«É¾-¥¿-À ñ̄−ªÉº¤ ö̈¡ É̈¾¨ 
¥½ªÉº¤Ä¯μøÈ-Ã¦ -Áì½ ¥½--Àº-ö--¾¹ -̈ñ¤-Ä -̄−¿. 
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• ¡¼´²Éº -́ê†-¥½-¨ö¡ É̈¾ -̈À ṍ-úºÀ«ò¤À¸ì¾ -À§„−: ªÉº¤- ó́-À»õº/- ó́Á² ¹ìõ ²¾¹¾-−½-
ºˆ−Å -ê†-¦¾´¾©-¢ö−-¦‰¤-Ä©É-À¸ì¾-−Õ-«É¸´¡½¡¼ -́Ä¸É. 

• ªûº¤-±ô¡ -Áì½ ¦º−-¦½´¾§ò¡-Ã−-£º® £ö¸-ìº¨−Õ-Ã¹É-À ñ̄−. 
• «É¾- ó́-¦½´¾§ò¡-Ã−-£º®£ö¸-À ñ̄−-À©ñ¡−Éº¨, °øÉ-À«í¾ -Áì½ £ö−²ò¡¾−£¸−-¸¾¤-

Á°−-Ä¸ÉÃ¹É-©ó¸È¾-¥½-ªÉº¤-¨ö¡ É̈¾ -̈Ä -̄Ã¦? Áì½ ¥½-À»ñ©-Á−¸-Ã©À²̂º-¯ö¡-¯Éº¤-
§ó¸ò©-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾. 

 

¦É¾¤-®û¾−-À»õº−-Ã¹-ûÁÎû−Î¾ 
• --ªûº¤¦É¾¤--À»õº−Ã¹É²œ−À»õº−-«õ¡ ö̈¡-¦ø¤ 

¢›−-À¡ó−-ì½©ñ®-−Õ«É¸´ (ì¸´êñ¤-¹Éº¤ 
−Õ). 

• ªò©ª̃¤´¾©-ª½¡¾−-ê†-ÀÏ¾½¦ö´ -À§„−-: -
¡¾−À¡ñ®−Õ-Ä¸É-¡ò− -Áì½-Ã§.É 

• ¨ö¡--²½−ñ¡--À»õº−Ã¹É-¦ø¤-¢›−-À²̂º-¯Éº¤-
¡ñ−-À©ñ¡−Éº -̈ªö¡-−Õ. 

• ¨ö¡-²œõ-û−£º¡-¦ñ©¢›−¦ø¤À²̂º--Ã¹É-À ñ̄−-
®Èº−-μøÈ-º¾-Ã¦-¢º¤¤ö¸£¸¾¨/ ¦ñ©ìÉ¼¤/ 
¦ñ©-¯ó¡--À¸ì¾-−Õ-«É¸´. 

• ¦É¾¤-¢ö¸-¢É¾ -́ÁªÈ-À»õº−-¹¾-À¦̃−ê¾¤. 
• ¦É¾¤-£ø-¡ñ−-−Õ»º®®É¾−-¯Éº¤-¡ñ−-−Õ-

«É¸´. 
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À¡ñ® É́¼−-º¾¹¾−, −Õ -Áì½ ¦…¤¢º¤º̂−Å-ê†-¥¿-À ñ̄− 
• ¡¼´¦¸−-¯ø¡-°ñ¡-£º®£ö¸ (-À ñ̄−-¦È¸−-

¯ø¡-μøÈ-Àêò¤§¾− ¹ìõ ø̄¡-ê†²œ−ê†¦ø¤ ¹ìõ 
ê†ì½®¼¤). 

• ¡¼´¦½«¾−-ê†-Á¹É¤-À²̂º-À¡ñ®-³õ−-Ä¸É-Ã§ÉÉ-
Ã−-À¸ì¾−Õ-«É¸ -́Äì¨½-¨¾¸. †̈-¤¡¸È¾-
−š¡ð--¯ø¡-ªí−-Ä É́ºÉº -́À»õº−À²̂º-Ã§É-À ñ̄−-
³õ−. 

• »ñ¡¦¾-«ñ¤-À¡ñ®-−Õ-Ã¹É-»¼®»Éº -̈À²̂º-À¡ñ®-−ÕÄ¸É-Ã¹É-¦½º¾© (À¡ñ®Ä¸É-®Èº−ê†¦ø¤-
¡¸È¾-ì½©ñ®-−Õ«É¸´ ¹ùó¡ ìÉ¼¤¥¾¡¦¾−-À¥õº-¯ö−).  

• ¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤Åì¸´êñ¤¡¾−-º½−¾-Ä -́À£̂º¤-ªº¤-−Õ, ¡¾−-¡ñ¡-ª÷-−--−Õ-¦½º¾© 
(®ðìò¦÷©)- ¹ùõ ³õ−-À²̂º-ªí -́−Õ- Áì½º̂−Å. 

10 
 

• À¡ñ®»ñ¡¦¾-º¾¹¾−-À²̂º-£º®£ö¸. 
• À¡ñ®»ñ¡¦¾º¾¹¾−Ä¸É¦¿ìñ®¦ñ©. 
• À¡ñ®-»ñ¡¦¾-μ÷¡μ¾À²õ-úº-¯Éº¤-¡ñ−²½ 

¨¾©-Â© -̈¦½-À²¾½-²½¨¾©-ê†-º¾© 

À¡ó©-¢›−-¨Éº−-−Õ Íõ ²¾¹¾-−½-−¿-À§œº 

Âë¡ -À§„−: ²½¨¾©-«º¡-êûº¤, -Ä¢É¨÷¤, -À§„−-©¼¸-¡ñ−-¡ñ®-μ¾ ȫ¸²½¨¾©-¦ñ© -
À§„−: -¤ö¸, -£¸¾-¨, ¦ñ©-¯ó¡ -Áì½ ¦ñ©ìû¼¤º̂−Å. 

 

¡¾−-À¢í¾--À«ò¤¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-¡È¼¸¡ñ®--Ä²-−Õ«É¸´/ ¡¾−-Àªõº−-Ä²-ìú¸¤Îû¾ 
• ¡¸©-¦º®-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-Ä²-−Õ-«É¸ -́¥¾¡-¡½©¾−¢È¾¸-Ã−-§÷ -́§ö−, -Ã¹É-¢Ó- ǿ−-

¡È¼¸-¡ñ®-²½¨¾¡º−-Ä²−Õ«É¸´ («É¾¸È¾-Ä©É-ªò©-ª˜¤ì½®ö®-Àªõº−-Ä²μøÈÃ−®É¾−-
ÁìÉ¸). «É¾¸È¾-¡½©¾−-¢È¾¸-Ä©É-«õ¡ªò©-ª˜¤μøÈ-®É¾−-Ã¡É-£¼¤-Ã¹É¦É¾¤-ª¾-ÎÈ¾¤-¢Ó- ǿ−-
¡¾−-À§̂º -́ªÒ¡ñ®-®É¾−−̃−-À²̂º-»ñ®-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-. 



• ³ñ¤-¸òê½ ÷̈, -À®…¤-Âêì½²¾®-À ñ̄−-¯½¥¿ Íõ 
ªò©ª¾´Á¹-ìÈ¤¢ðû ǿ−-¢È¾¸-ºˆ−Å-À²̂º »ñ®-»øÉ-
¢Ó- ǿ−-¡È¼¸¡ñ®-¦½²¾®-©ò−-³É¾-º¾¡¾©-ÁªÈ-
ì½-¸ñ−.  

• £¸−-−¿-Ã§É²ø -́¯ñ−¨¾-§¾¸®É¾−-ê†-Ä©É 
À£ó¨-Ã§É-´¾-ÁªÈ©ö−-−¾−Ã¹É-À ñ̄−-¯½-Â¹ -̈© 

• -Áì¡ È̄¼−-¢Ó- ǿ−¢È¾¸¦¾−-¡ñ®-À²̂º−-®É¾−. 
 

£¸¾ -́¯º©-Ä²-ê¾¤-©É¾−-¡¾−-©¿ìö¤-§ó¸ò© 
• ¡½¡¼´/ §œ-Á¹,  ´º¤¹¾-¯¾ -À²̂º-¯ñ®-¡¾−-©¿ìö¤-§ó¸ò©--Ã¹É-À¢í¾-¡ñ®¦½²¾®−Õ-

«É¸ -́-Áì½- ó́-ì¾ -̈»ñ®--Ã−-À¸ì¾-−Õ«É¸´, ¡¾−-¯ø¡°ñ¡μøÈ-ª¾ -́®É¾−¦¾´¾©-¢¾ -̈
Ä©É-À¸ì¾-−Õ-«É¸´. 

• §º¡-¹¾-º¾§ó®-ºˆ−Å-ê†- ó́-°ö−-¡½êö®-ÎÉº¨¥¾¡-Ä²-−Õ«É¸´, -À§„− ¹ñ©«½¡¿-
²œ−®É¾−, -À£̂º¤¥ñ¡-¦¾− Áì½ ºˆ−Å (Â© -̈¦½-À²¾½-¦¿ìñ®Á È́-®É¾−-À²̂º-À²† -́
ì¾ -̈»ñ®-Ã¹É-£º®£ö¸). 

 

¡¾−ºö®-²½ ö̈®-Ä¯-¦½«¾−-ê†-¯º©-Ä² 

• ¡¿−ö©-¥÷©-ê†--Ã¡É-ê†-¦÷©-À²õúº¥½ºö®-²½ ö̈®Ä¯ Íõ À ñ̄−¦½«¾−-ê†-¯º©-Ä² À§„− 
¸ñ© -Íõ -Â»¤»¼− ª̃¤-μøú-Ã−-²œ−ê†-¦ø¤. 

• ¡¿−ö©--À¦̃−ê¾¤-¦˜− -Áì½ ¯º©-Ä²-À²̂-ºÄ -̄¹¾¦½«¾−-ê†-ê†¯º©-Ä², -À¦̃−ê¾¤-
¦¿»º¤-À²̂º-¡ðì½−ó-¦÷¡-À¦ó−-ê†-À¦̃−ê¾¤−˜−-Ä -̄®Ò-Ä©É. ªÉº¤-Ï˜−-Ã¥-¸È¾¦½´¾§ò¡-
Ã−-£º®£ö¸-»øÉ-À¦˜−ê¾¤-©„¤¡È¾¸-−š. 
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¡¾−À¢í¾-À«ò¤-¦…¤-º¿−¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡-©É¾−-¦÷¢½²¾® 

• »øÉ¥ñ¡-ê†-ª˜¤¢º¤-¦÷¡¦¾ì¾/ Â»¤Ïð, -Áì½ -À¦̃−ê¾¤ê†-Ä -̄À«ò¤. 
 

¡ò©¥½¡¿-¢º¤-§÷ -́§ö− 

• À¢í¾-»È¸ -́Ã−-¡÷È -́º¾¦¾-¦½Ïñ¡§÷ -́§ö− -Áì½ §¸È¨-ÀÍõº-ºó¤-ª¾ -́£¸¾ -́¦¾´¾©-
Ã−-ê¾¤-Ã©-ê¾¤Î‡¤. 

• »øÉ-¥ñ¡-¡ñ®--À²̂º−®É¾−-Ã¡É£¼¤- (-Â© -̈¦½-À²¾½-Á È́−-°øÉ-¦ø¤-º¾ ÷̈ Íõ £ö−²ò¡¾−). 
• À¢í¾-»¸È -́Ã−£½−½-¡¿´½¡¾−§÷-´§ö−-À²̂º-¯ö¡-¯ñ¡»ñ¡¦¾-¦½«¾−-ê†-¯º©Ä². 

 

²¾¨Íñ¤--Ä©É-»ñ®-¡¾−-Àªõº−-Ä² 

• ³ñ¤-¸òê½ ÷̈-μÈ¾¤ªÒ-À−ˆº¤--À²̂ºªò©ª¾-´¡¾−-Á−½−¿-¦÷¡-À¦ó−. 
• ¯½ªò®ñ©-ª¾ -́£¿-Á−½−¿-¢º¤-°øÉ-®ñ−§¾-¡¾−-Ä²-−Õ-«É¸´. 
 

«É¾-¹¾¡¸È¾-®Ò- ó́-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄−-ªÉº¤ ö̈¡ É̈¾¨ 
• »ñ¡¦¾-§ñ®-¦ò−-¢º¤£º®£ö¸-À²̂º-¯ºÉ¤¡ñ−-®Ò-Ã¹É-−Õ-²ñ©-Ä¯. 
• ¨ö¡ É̈¾¨¦…¤-ê†- ó́£È¾-¢›−¦ø¤²¾ -̈Ã−-À»õº−. 
• -À¡ñ®-»ñ¡¦¾-Àº¡½¦¾−-ê†-¦¿£ñ−-Ä¸É-Ã−-«ö¤-¡ñ−−Õ. 
• -À¡ñ®-»ñ¡¦¾−Õ©ˆ -́Ä¸É-Ã−-«ñ¤-ê†-¦½º¾©. 
• ¨ö¡ É̈¾ -̈¦ñ©-Ä¯μøÈ-®úº−¦ø¤. 
• ´º©-Ä³³É¾ Íõ º÷¯½¡º−-ê†-Ã§É²½ìñ¤¤¾−-ªÈ¾¤Å-À²õ-úº¯ºÉ¤¡ñ−-Ä³§Ëº© -Áì½ 

ºñ−ª½ì¾ -̈¥¾¡-Ä³³-û¾ (¦¿ìñ®-À¢©-ê†- ó́-Ä³³É¾). 
 

«É¾¸È¾-¡¾−-ºö®-²½ ö̈®-À ñ̄−-ê¾¤-Àìõº¡-©¼¸ (Ä -̄¹¾-¦½«¾−-ê†-¯º©-Ä²-¢º¤-§÷ -́§ö− 
Íõ -À»õº−-¨¾©ªò-²†-−ºÉ¤) 
• ¯½-ªó-®ñ©-Àê‰¾-ê†¥½-Ä¸-Ä©É-¡Èº−-À¦̃−ê¾¤-¥½-«õ¡-ªñ©¢¾©. 



• À´̂º-¨É¾ -̈Ä -̄¹¾-¦½«¾−-ê†-¯º©-Ä², «õÏÓ-Ä³-¦¿ìñ®-¸òê-½ ÷̈À²̂º-»ñ®-³ñ¤-£¸¾´-
£õ®-ÎÉ¾-¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-−Õ-«É¸´. 

• ¢ö−-¦…¤-¢º¤-¦¿£ñ−-ê†Ä©Éª¼ -́Ä¸É-ÁìÉ¸-Ä¯-¦½«¾−-ê†-¯º©-Ä²-−¿ (-À§„−: ¦…¤¢º¤-
¦¿ìñ®À©-ñ¡−Éº¨, °øÉ-À«í¾. Íõ- ¦½´¾§ò¡-£º®£ö¸--ê†-À ñ̄−-£ö−-²ò¡¾−). 

ªÒ-¡ñ®-À©ñ¡−Éº¨: 

 
• °øÉ-Ã¹ È̈£¸−-Á−½−¿-Áì½-¦º−À©ñ¡−Éº -̈Ã¹É-»øÉ¥ñ¡Ã§Éº÷¯½¡º−-êÉº¤-«…−ªÈ¾¤Å-

À²̂º-§È¸ -̈§ó¸ò©-Ã−-À¸ì¾-−Õ-«É¸´. 
• °øÉ-Ã¹ È̈-£¸−-¦º−-À©ñ¡−Éº¨ìº¨−Õ-Ã¹É-«õ¡-¸òêó- Áì½- »øÉ¥ñ¡-»Éº¤-°øÉ-ºˆ−-´¾-§È¸¨-

À¸ì¾-À¹ñ−-£ö−-ªö¡-−Õ. 
 

Ã−-ì½¹ Ȩ̀¾¤-−Õ-« Ȩ́´ Œ ¡¾−ªº®-ÂªÉ 
μøÈ-−º¡-®É¾−/- À»õº− 
• -À¸ì¾-−Õ-¡¿ìñ¤-ÄÍ-À¢í¾´¾-£¸−-Àºö¾-

¡½¦º®-§¾ -̈´¾-¯É¾−-¡˜−−Õ-®Ò-Ã¹É-ÄÍ-
À¢í¾-®É¾−-À»õº−Ä¸É-¡Èº−-À²̂º-®Ò--Ã¹É-¦…¤-
¢º¤-Ã−-À»õº−-¯¼¡-- Áì½- À¦ -̈¹¾¨. 

• «É¾-À¹ñ−-−Õ¥½-«¸É´´¾-Á»¤Ã¹É-μ÷©-
¡úº−-ÁìÉ¸À®…¤-ººÉ´¢É¾¤Áìû¸-ÁìÈ−-Ä -̄
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ê¾¤-êò©-ºˆ−Íõ¢œ−¹¾®®-È-º−¦ø¤. 
• £¸−-¨ö¡-°ñ¡-ê†-¯ø¡-Ä¸É-¦½«¾−-ê†-¦ø¤-À²̂º-Ã¹É-¦¾´¾©-À¡ñ®-¡ò−-Ä©É-Ã−-À¸ì¾-−Õ-

«É¸´ Áì½ -£¸−-¨ö¡¦…¤-¢º¤-ê†-¥¿-À ñ̄−Ã−-£º®£ö¸Ä¯-Ä¸É-Ã−-¦½«¾−-ê†-¦ø¤-À²̂º-
¦½©¸¡-Ã−-¡¾−-Ã§É- Áì½- ®Ò-«õ¡-−Õ. 

• ªò©ª¾ -́ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-ª½ìº©-À¸ì¾ - Áì½-  
ó́-À»õº-¯½¥¿-À»õº−-Ä¸É-À²̂º-Á»-À¸ì¾-¦÷¡-

À¦ó−. 
• -À¸ì¾-¯½¦ö®-Ä²-−Õ-«É¸ -́£¸−-Àºš−²¾¡ 

¦È¸−-ªÈ¾¤Å-´¾-§È¸¨-ÀÍõº. 
• -À¸ì¾−Õ-«É¸ -́À¡ó−-¢ó©-ºñ−ª½ì¾¨Íõ-À¸ì¾-

¦÷¡-À¦ó−-ªÉº¤-¨ö¡ É̈¾ -̈¯½§¾§ö−, ¦ñ©ìÉ¼¤- 
Áì½- §ñ®-¦ö´®ñ©-ê†- ó́£È¾-Ä -̄Ä¸É-¦½«¾−-ê†-
¯º©-Ä². 

• ®Ò-£¸−-ìº¨−Õ Íõ ¢†-À»õº-Ã−-À¢©-¯¾¡-Á È́-
−Õ, ¯¾¡¹É¸¨, ¯¾¡£º¤-ì½®¾ -̈−Õ Íõ-
®Èº−-ºˆ−Å-ê†- ó́-−ÕÄÍ-Á»¤- Áì½ -º¾©-¥½- ó́-
Â£û−¢º−- Íõ -À¦©-§¾¡-¹ñ¡-²ñ¤-ªÈ¾¤Å ÄÍ-´¾-−¿-²Éº´§‡¤- ñ́−-¥½-®Ò-¯º©-Ä².  

• ì½¸ñ¤-¤Ñ Íõ ¦ñ©ê†-À ñ̄−-²ò©º̂−Å-. 
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μøÈ-ê†-®É¾−/-À»õº− 

• ³ñ¤¸òê½ ÷̈À ñ̄−¯½¥¿À²̂ºªò©ª¾´À¹©¡¾−−Õ«É¸´. 
• ªò©ª¾´À®…¤¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−¥¾¡¡½©¾−¢È¾¸-Ã−-§÷ -́§ö−-À²̂º-»ñ®-»øÉ-À¹©¡¾−-

¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-−Õ-«É¸´. 
• ªÉº¤-Á−ÈÃ¥¸È¾ê÷¡-£ö−-Ã−-£º®-£ö¸ ó́À¦œº¡ñ−Î¾¸-Ã¦È. 
• À¡ñ®»ñ¡¦¾−Õ±ö−Ä¸ÉÃ−«ñ¤/ ²¾§½−½ê†¦½º¾©. 
• Íó¡À¸˜−¡¾−Ã§ÉÁ¡ñ© Íõ º÷¯½¡º−Ä³³É¾ªÈ¾¤Å. 
 

μøÈÃ−¦½«¾−ê†¯º©-Ä²/ ®Èº−Íö®Ä² 
• ªÉº¤Ï̃−Ã¥¸È¾¦½´¾§ò¡ÁªÈì½£ö−Ã−£º®£ö¸´¾-À«ò¤-¦½«¾−-ê†-Íö®Ä²-Ïö©-

ÁìÉ¸. 
• ®Ò-Ã¹É¡ñ®®É¾−Àê̂º¥ö−¡¸È¾Ä©É»ñ®Á¥É¤¸È¾¦½«¾−ê†©„¤¡È¾¸−˜−¯º©Ä². 
 

§º¡¹¾¡¾−§È¸¨ÀÍõº¥¾¡²¾¨−º¡ 
• »øÉ-¦½«¾−-ê† -Áì½ ¸òêó-¡¾−-ªò©ªÒ-À¥í¾-ÎÉ¾-ê†Íõ-£½−½-¡¿´½¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò 

®ñ©êÉº¤-«…−. 
• »øÉ¸È¾-¥½¢ð-£¸¾ -́§È¸ -̈ÀÍõº-Á−¸-Ã©¥¾¡£½−½-¡¿´½¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ© -Íõ-

À¥í¾-ÎÉ¾-ê†-¢˜−êûº¤-«…−.- 
 

¡¾−-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾® 
• £¸−-©ˆ´−Õ-¦½º¾© Íõ ©̂´−Õªí -́¦÷¡-ÁìÉ¸-Àê‰¾-−˜−. 
• ¹É¾ -́¡ò−º¾¹¾−ê†-«õ¡¯½¦ö -́¡ñ®-−Õ-ê†-´¾-¥¾¡-−Õ«É¸´. º¾¹¾− ó́-¦¾−À¥õº-

¯ö−¥½ ó́--À§œº¥÷ìò−-§ó -Áì½ -À§œº²½¨¾©. 
• Íñ¤-¥¾¡-Ä©É-¦¿-²ñ©-¡ñ®-−Õ-«É¸´ Íõ −Õ-ê†- ó́-¦¾−-¯ö−-À œ̄º−-ÁìÉ¸ £¸−Ã§É-¦½®ø 

Áì½ -Á³® / −Õ-μ¾-ê¿-£¸¾ -́¦½º¾©-ìÉ¾¤ºº¡-À²úõ-º É̄º¤-¡ñ−-²½¨¾©-ª¾ -́
°ò¸Îñ¤. 



• ¦º®«¾ -́¢Ó- ǿ−¡È¼¸-¡ñ®-¦½²¾®¦…¤-º¿−¸¨£¸¾ -́¦½©¸¡©É¾−-¦÷¢½²¾®-ê†-
μøÈ--Ã¡Éê†-¦÷© À§„−: −Õ-«É¸ -́¦÷¡¦¾ì¾ -Áì½ º̂−Å, ¡ðì½-−ó−Õ-«É¸ -́¥½-Ä -̄Ã§É 
®ðìò¡¾−-μøÈ-Ã¦? 

• §º¡-¹¾-¢Ó- ǿ−-¡È¼¸-¡ñ®êò´¤¾−®ðìò¡¾−-©É¾−-¦÷¢½²¾®-À£̂º−-ê†-À²̂º-¥½-Ä©É-
Ä¯¢ð-£¸¾ -́§È¸¨-ÀÍõº-Ã−-À¸ì¾-¥¿-À ñ̄−. 

 

ªÒ-¡ñ®-À©ñ¡−Éº¨: 

 
• ²Ò-Á È́-£¸−-Ä -̄¦‰¤-- Áì½-Ä -̄»ñ®ìø¡¡ñ®-¥¾¡-Â»¤»¼−Ã−À¸ì¾−Õ«É¸´, -¢½−½-

ê†-−„¤μøÈÀ»õº −˜−ªÉº¤-Ã¹É-À©ñ¡−Éº -̈Ã¦È-À¦œº§ø§ó®- Íõ- ªÉº¤- ó́-º÷¯½¡º−-§ø§ó®-ºˆ−Å 
ªò©-À»õº-Ä -̄−¿. 

• ¹É¾ -́À©ñ¡−Éº -̈ìº -̈−Õ -¹ìõ -²¾ -̈À»õº-ª¾ -́ì¿²ñ¤--Ã−À¢©-−Õ-«É¸´Â© -̈¦½-
À²¾½®ðìò-À¸−-ê†- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤-¦ø¤ -À§„− »Èº¤-ì½®¾ -̈−Õ-, £º¤-−Õ, -Áì½ »Èº -́
²ø §‡¤-º¾©¥½À¡ó-©ºñ−ª½ì¾ -̈ªÒ-§ó¸ò©.- 

• -®Ò-Ã¹É-Â©©-−Õ-À²¾½¸È¾º¾©-¥½-À¡ó©ºñ−ª½ì¾¨À«ò¤-Á¡È-§ó¸ò© -¨Éº−Íñ¡/- Ä´É-
¦¼®-Áê¤-, -ª¿-¢º−-Ä É́ Áì½ -ºˆ−Å. 
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Íñ¤-¥¾¡-−Õ-«É¸´ Œ ¡¾−-³œ−³ø-Ã¹É-¡ñ®-¦øÈ-¦½²¾®-À©ó´ 

−º¡-®É¾−/ À»õº− 
• -Ã¹É¡¾−-§È¸¨-ÀÍõº-Á¡È-À²̂º−®É¾−-Ã¡É-

£¼¤°øÉ-ê†-º¾©ªÉº¤¡¾−-£¸¾-´§È¸ -̈À¹ùõº. 
• «É¾À ñ̄−Ä¯Ä©É£¸−ºº¡¥¾¡-À¢©ê† 

À¡ó©-Ä²²ò®ñ©-À²¾½-º¾©-¥½-ìö®-¡¸−-
¡¾−§È¸ -̈§ó¸ò©°øÉ-¯½¦ö®Ä² -Áì½ ¡¾− -
¯½ªò®ñ©-¤¾−-¦÷¡-À¦ó−-ºˆ−Å. 

• ªò©ª¾ -́¢È¾¸-¥¾¡-¸òê½¨÷ Íõ Âêì½²¾®-μøÈ-¦½-ÀÏó -Áì½ ¡ñ®-®É¾−À´ˆº ó́-
¯½¡¾© Ȩ̀¾- ó́£¸¾ -́¯º©-Ä²-ÁìÉ¸. 

• º¿−¾©-¡¾−-¯ö¡£º¤-¯½-À ó́−-£¸¾ -́À¦ -̈¹¾ -̈¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́ Áì½ -³œ−³ø-¥ò©-
Ã¥-¢º¤-°øÉ-¯½¦ö®-Ä². 

• ªò©ª¾ -́¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-¥¾¡-¡½©¾−-¢È¾¸-Ã−-§÷ -́§ö−À²̂º-»ñ®-¢Ó- ǿ−-ÃÏÈ-μú¾¤ 
¯ö¡¡½ªò. 

• £¸−μøÈ-¹È¾¤-¥¾¡--À»õº−/ º¾£¾−-ê†-«õ¡-−Õ-«É¸´¡Èº−-¡¾−-¡¸©-¦º®-©É¾−-Â£¤-
¦É¾¤-À−ˆº¤-¥¾¡-¸È¾-²¾¨ Íñ¤-−Õ-«É¸ -́ÁìÉ¸-Â£¤-¦É¾¤-À»õº−-º¾©-«õ¡-¡½êö® É̈º−-
−Õ-ÄÍ--²ñ©Á»¤-Íõ-«õ¡²¾-¨÷²ñ©-Á»¤º¾©-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-£¸¾ -́®Ò-¯º©-Ä²-Ä©É. 

• ¡¸©-À®…¤£¸¾ -́À¦ -̈¹¾¨ì½®ö®−Õ¡ò−, −ÕÃ§É -Áì½ ª¾ÎÈ¾¤−Õ-¯½¯¾ÁìÉ¸ 
ì¾ -̈¤¾−-ªÒ-²½−ñ¡¤¾−-êÉº¤-«…−-ê†-¡È¼¸¢Éº¤.  

• ì¾ -̈¤¾−-¦…¤-¢º¤-ê†¹ñ¡-²ñ¤/- Áª¡-¹ñ¡-ªÒ-À¥í¾-ÎÉ¾-ê†Íõ-ºö¤-¡º−-ê†-¡È¼¸¢Éº¤-À²̂º--
¡¾−-¦Éº -́-Á¯¤--ÃÏÈÄ¸-Àê‰¾-ê†-¥½-Ä¸-Ä©É- -Áì½ À²̂º-¯Éº¤-¡ñ−-°ö−-»É¾¨ -Áì½ -¡¾−-
®¾©-À¥ñ®ê†-º¾©-¥½-À¡ó©-¢›−Ã−-ªÒÎÉ¾. 
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Ã−¦½«¾−-ê†-Íö®Ä² 

• ¡Èº−-¥½-¡ñ®-®É¾−/ À»õº− ªÉº¤-Ï˜−-Ã¥-
¸È¾-®É¾−/ À»õº−¯º©-Ä²ê†-¥½-μøÈ À§„−: -
À»õº−-¨ñ¤-μøÈ-Ã−-¦½²¾®-©ó-¦¾´¾©-μøÈ-Ä©É 
Áì½- £¸−ê¿-£¸¾ -́¦½º¾©-®É¾−-
À»õº−-Ã¹É-©ó À²̂º-¯Éº¤-¡ñ−-²½¨¾©-ê†-¥½-
ª¾ -́´¾. 

• «É¾-¹¾¡--À»õº−- ó́-¡¾−-À È̄À²-£¸−-§È¸ -̈
ÀÍõº-¡ñ−¦Éº -́Á¯¤-Ã¹É-©ó-¡Èº−-¡ñ®-´¾-μøÈ 
Áì½ −º¡¥¾¡-−š-ÁìÉ¸-£¸−-²Éº -́
¡ñ−¦Éº -́Á¯¤£ø-¡˜−−Õ-, -«½Îö−¹ö− 
ê¾¤ -Áì½- º̂−Å ê†-À È̄-À²-¥¾¡-−Õ-«É¸´ 

• ¡¸©-À®…¤¦…¤-ê†- ó́£È¾-¸È¾Ä©É-¥ñ©/- ¹Ò-Ä¸É-
À ñ̄−-ê†-»¼®»Éº -̈ÁìÉ¸. 

• ¦½´¾-§ò¡-²¾ -̈Ã−-£º®£ö¸ªÉº¤»ñ®-»øÉ--À«ò¤-¢½Î¾©-£¸¾ -́À¦ -̈¹¾ -̈ê†-º¾©¥½-
À¡ó©-¢›−- ó́-²¾ -̈-Ã−-À»õº−Íñ¤-−Õ-«É¸´. 

 

 

-À´̂º-À¸ì¾-¡ñ®-®É¾−/- À»õº− 

• --¡¸©-À®…¤-ì½©ñ®-Ä²ºñ−ª½ì¾-¨-²¾ -̈Ã−-À»õº− -À§„−: êÒ-−Õ-¯½¯¾»‰¸, ±¾-
À»õº− -Áì½ -À²©¾−-À²²ñ¤, ¦¾ -̈Ä³¢¾© -Áì½ -À£̂º¤-º÷¯½¡º−-Ä³³É¾-ºˆ−Å. 

• £í−¹¾ Áì½ É̄º¤-¡ñ−-¦…¤-ê†- ó́£È¾-©É¸ -̈¡¾−-ìÉ¾¤-¢šªö -́ºº¡. 
• ¢šªö´ -Áì½ −Õº¾©À»ñ©-Ã¹É-²œ−-À»õº−-´̂−-Ä©É, £¸−ê¿-£¸¾ -́¦½º¾©-Ã¹É-©ó. 
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• -À ó̄©-¯½ªø-À»õº−-ºº¡À²̂º-ì½®¾ -̈£¸¾ -́§÷È -́ºº¡.À ó̄©-¯½ªø-ªøÉ-À¦œº°É¾-, ¹Éº¤-
−Õºº¡-À²̂º-Ã¹É-º¾¡¾©-Ïø−¸¼−, ¯½ªø -Áì½ ì™−§ñ¡º¾©-¥½-ªò©-À²¾½-«õ¡-
−Õ. 

• À£̂º−-¨É¾¨ -Áì½ º½−¾-Ä -́¦…¤-À¦©-ÀÍõº-ºÉº -́»º®-®ðìò-À¸−-À»õº−. 
• £¸−-Ä -̄¹¾-Ïð-À²̂º-¡¸©¡¾-¦÷¢½²¾®-

ªö−-Àº¤. 
• £¸−ì½¸ñ¤-¦ñ©-ê†- ó́-²ò©´¾ìš§Éº−-Ã−-

¦½«¾−-ê†-²ñ¡-À§ö¾. - 
• £¸−©ˆ´−Õ-ê†-ªí´¦÷¡-ÁìÉ¸. 

 

¸òêó-¯Éº¤-¡ñ−-−Õ-«É¸ -́ê†-º¾©-¥½-À¡ó©-¢›−-Ã−-º¾−¾-£ö© 
• £¸−-¯ø¡-²õ© -Áì½ ªí−-Ä É́-Ã¹É-Ï¾¡êö©-Áê−-Ã¹É-Í¾ -̈À²̂º-: 

1) êö©-Áê−-Ã−-¦È¸−-ê†-«õ¡-ê¿ì¾ -̈¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸´. 
2) À²š´¦¾−-º¾¹¾−- Áì½ -ì¾ -̈»ñ®-Ã¹É-Á¡È-£º®£ö¸ 
3) §È¸ -̈ÍÐ©°Èº− -¡¾−-¯È¼−-Á¯¤-¢º¤-¦½²¾®-©ò−-³É¾-º¾¡¾©ê†-À ñ̄−-°ö−-Ã¹É-

À¡ó©-Ä²-−Õ-«É¸ -́Ä©É. 
• ¯ø¡-¥ò©-¦¿−ô¡- Áì½ -¦É¾¤-£¸¾ -́º¾©-¦¾´¾©-Ã¹É-Á¡È-¯½§¾§ö−-À²̂º-»ñ®-´õ 

Áì½ -ªº®-ÂªÉ-Ä²-−Õ-«É¸ -́Ã−ªÒÎÉ¾. 
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À¢í¾-À«ò¤-Â£¤¡¾−-¦ò−-À§̂º¢½Î¾©-−Éº¨ 

• «É¾-¹¾¡-¸È¾-Ä»È−¾-»í¸-¦¸−-«õ¡-À¦ -̈¹¾ -̈¨Éº−-Ä²-−Õ-«É¸´£¸−§º¡-¹¾-Â£¤ 
¡¾−-¦ò−-À§̂º¢½Î¾©-−Éº¨²¾ -̈Ã−-§÷ -́§ö−-À²̂º-¦É¾¤-¡ò©¥½¡¿³œ−³ø-§ó¸ò©-¡¾−-
À ñ̄−-μøÈ-Ã¹É¡ñ®-£õ−-¦øÈ-¦½²¾®-À©ó -́.- 

• -«É¾- ó́-¡¾−-À»ñ©-¯½¡ñ−-Ä²-ªÉº¤¯½-À ó́−-£¸¾ -́À¦ -̈¹¾ -̈Ã−-£º®£ö¸,--Ä»È−¾-»í¸-
¦¸−μÈ¾¤-ì½º¼©-Áê©-ÀÏ¾½-¡ñ®-ªö¸-¥ò¤ -Áì½ ®ñ−êô¡¢Ó- ǿ−-Ä¸É-μÈ¾¤-«ô¡ªÉº¤- 
Áì½ -ÀÏ¾½-¦ö -́À²ˆº¢ðÀºö¾£È¾-¯½¡ñ−---Ä²/ ¡¾−-§È¸ -̈ÀÍõº-©É¾−-¡¾−-³œ−³ø. 

 

 



²¾¡-êó 2. ®ñ−©¾´¾©-ª½¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-−Õ-«É¸´μøÈÃ−Â»¤»¼− 
 

 

 

 

Â»¤»¼−- ó́-®ö©®¾©-ÎÉ¾-ê†-ªí−ªð-Ã−-¡¾−ÍÐ©°Èº−-£¸¾ -́¦È¼¤-¥¾¡--Ä²−Õ-«É¸ -́§‡¤-¥½-
Ä©Éº½êò®¾ -̈©„¤-ªÒ-Ä -̄−š: 

¢Ó¦ñ¤-À¡©:  Ã−-²¾¡-−šÃ¹É-Á−¸-£¸¾ -́£ò©-Á®®-ì¸´Å-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-Á§¡-§Éº−-

Àºö¾-´¾©-ª½¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-−Õ-«É¸ -́À¢í¾-Ã−-¡¾−-»¼− 
À²̂º»ñ®¯½¡ñ−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¢º¤-−ñ¡»¼−, £ø-º¾¥¾− -Áì½ 
²½−ñ¡¤¾−.

• -¥÷©Ã¥¡¾¤-Ã−-¡¾−-¯ø¡-¥ò©-¦¿−ô¡-Ã¹É-¡ñ®-§÷ -́§ö− Â© -̈°È¾−À£õº-£È¾-¨²Ò-Á È́-−ñ¡ 
»¼−,  −ñ¡»¼− Áì½ £ø (-Ã§É-Ã−ì½®ö®¡¾−-¦ô¡¦¾-êñ¤¦º¤ì½®ö®: ì½®ö® 
¡¾−-¦ô¡¦¾--Ã−- Áì½- −º¡-ì½®ö®). 

• -¦½«¾−--ê†-¯º©-Ä² Œ À ñ̄−Â»¤»¼−ê†-ª˜¤μøú-²œ−ê†¦ø¤- Áì½ -−Õ-®Ò-¦¾´¾©-«É¸´-
Ä©É. 

• ì½®ö®§È¸ -̈ÀÍõº-°øÉ-¯½¦ö®-Ä²-−Õ-«É¸ -́Ã−--Ä¸»¼−. 
 

´¾©-ª½¡¾−-¡¼´²Éº -́ê†-Á−È−º−-¢º¤-Â»¤»¼−-£õ- Â»¤»¼−-¦¾´¾©Ã§ÉÀ ñ̄−-¦½ 
«¾−-ê†-¯º©-Ä²--Ã¹É-¡ñ®-°øÉ²ñ¡º¾-Ä¦ -À§„−: 
®ñ−©¾−ñ¡»¼−, £ø, ²½−ñ¡¤¾−- -Áì½ ²Ò-
Á È́-−ñ¡»¼−-Ã−-À¸ì¾-−Õ-«É¸´. -¡¾−-Ã¹É-
£¸¾ -́¦½©¸¡--Ã−-¡¾−-³œ−³ø¥¾¡--Ä² 
ºñ−ª½ì¾¨¢º¤-Ä²-−Õ«É¸´ ó́©„¤-ì÷È -́−š: 
• ¦É¾¤-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-Ã¹É-−ñ¡»¼−-¡È¼¸-¡ñ®-

¥÷©-²ò-À¦©-²ø -́¦ñ−«¾−-À¢©-¯º©-Ä²-Ã−-
§÷ -́§ö−- Áì½ -À¦̃−ê¾¤-ê†-¥½-Ä -̄À«ò¤. 
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• ¦É¾¤-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-¡È¼¸-¡ñ®-¥÷©--À©„−-ê¾¤-©É¾−-²ø -́¦ñ−«¾−-¢º¤-À¢©-ê†-Â»¤»¼−-ª˜¤μøÈ-. 
• »øÉ-¸È¾¥½-ªò©ªÒ-¡ñ®£½−½-¡¿´½¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-êÉº¤-«…−-Ä©É--Á−¸-Ã©. 
• ó́-Á°-−¡¼´²Éº -́ªº®-ÂªÉ-Ä²²ò®ñ©-¢º¤-Â»¤»¼− -Áì½Á¥É¤-Ã¹É-−ñ¡»¼−- Áì½ -²Ò-

Á È́-−ñ¡-»¼−»ñ®-»øÉ-−¿. Á°−¡¾−©„¤¡È¾¸-£¸−-Ã¹É-£¿-º½êò-®¾ -̈-À«ó¤¸òêó¡¾−-¯½ªò 
®ñ©¡¾−μÈ¾¤-¥½-Á¥É¤- Ã−¡ðì½−ó- ó́Ä²ºñ− 
ª½ì¾¨ (®Ò-²¼¤-ÁªÈ-Ä²-−Õ-«É¸ -́Àê‰¾-−˜−). 

• ¦É¾¤-Â»¤»¼−-Ã¹É-¦ø¤-¹¸ò©-¥¾¡ì½©ñ®-−Õ-
«É¸ -́À²̂º-Ã§É-À ñ̄−-¦½«¾−-ê†-¯º©-Ä²Â© -̈
¯½¡º®-¦…¤-º¿−¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡-Ã¹É-
²¼¤²ð (¸ò©«È¾¨, −Õ-¦½º¾©-Ã§É,  μ¾-¯ö¸-
²½¨¾© -Áì½ -ºˆ−Å). 

• ¦º−-¸òêó-¡¾−-ìº¨−Õê†-«õ¡-¸òêó-Ã¹É-¡ñ®−ñ¡»¼−-Ã¹É-À ñ̄−²¾¡-¦È¸−-Î‡¤-¢º¤-¸ò§¾-    
¡ò-ì¾-Ã−-Â»¤»¼−/ ¡ò©¥½¡¿-Íñ¡¦ø©²ò-À¦©. 

• -¦º−-−ñ¡»¼−--¡È¼¸-¡ñ®-´¾©-ª½¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-Ã−-§÷ -́§ö−-,  £¸−-À»ñ©- Áì½ -®Ò-
£¸−-À»ñ©-¹ ñ̈¤-Á©È ¡Èº−,  -À¸ì¾-−Õ-«É¸´ -Áì½ ²¾¨Íñ¤-−Õ-«É¸ -́- Ã¹É-À ñ̄−-¦È¸−-Î‡¤-
¢º¤-®ö©-»¼−Ã−Â»¤»¼−. 

• §È¸ -̈−ñ¡»¼−-£ò©¦É¾¤-Á-°−£¸¾ -́¯º©-Ä²-Ã−-£º®£ö¸.  
• -Ã¹É-¢Ó- ǿ−-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-¦÷¢½²¾®-Ã¹É-−ñ¡»¼−, £ø-, ²½−ñ¡¤¾−-Ã−-Â»¤»¼− -Áì½ ²Ò-

Á È́−ñ¡»¼−, - Â© -̈¦½-À²¾½-Á È́−-Àìœº¤²½¨¾©-ê†-´¾-¡ñ®−Õ. À§ó−-°øÉ-§É¼¸§¾−-´¾-
®ñ−-ì½-¨¾ -̈Ã−-¡¾−¦¿-´½-−¾ê†Â»¤»¼−.- 
• À¡ñ®-»ñ¡¦¾--®ñ−§ó-ì¾ -̈§̂®÷¡£ö−-ê†-£¸−-ªò©ªÒ-Ã−-À¸ì¾-¦÷¡-À¦ó−, ì¾ -̈¡¾−-¥½-¯½ 

¡º®-ì¾¨ì½º¼© ¢º¤®ñ−©¾-ºö¤-¡º−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©êÉº¤-«…−. ®ñ−§ó-ì¾ -̈§ˆ 
©„¤¡È¾¸-£¸−-Á¥¡-μ¾ -̈Ã¹É-¡ñ®-−ñ¡»¼− Áì½ -²Ò-Á´È-−ñ¡»¼−-. 
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• ±ô¡-−ñ¡»¼−-ê†-º¾¸÷-Â¦¡-¸È¾ÏøÈ¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-§È¸¨¯½«ö´²½¨¾®¾−-¢˜−ªí− 
Áì½ ¡¾−-£í−-¹¾-°øÉ-¯½¦ö®-Ä²-Ã−-−Õ ¹ùõ -Àªñ¡−ò¡-ºˆ−Å-Ã−¡¾−-¡øÉ-§ó¸ò©-Â©¨¢œ− 
¡ñ®Ä²ºñ−ª½ì¾¨ê†-À¡ó©-¢›−-μøÈ-À¢©-−˜−-. 

• ¥ñ©ª̃¤¡¾−-±ô¡-§Éº´¡¾−-§È¸¨-ÀÍõº-°øÉ-¯½¦ö®-Ä²-À²̂º-À ñ̄−¡¾−-ºº¡¡¿ìñ¤-¡¾ -̈
Ã¹É-Á¡È-−ñ¡»¼−. 

• ¦É¾¤-®ñ−§ó-ì¾¨¡¾−-À£̂º¤-¢º¤ -Áì½ §ñ®-¦ö´®ñ©-¢º¤-Â»¤»¼−-Ã¹É-À ñ̄−-ì½®¼®.  
• ¡¿−ö©À¢©-ê†-¯º©--Ä²-Ã−-§÷ -́§ö− -Áì½ §š-Á¥È¤-®ñ−©¾À¦̃−ê¾¤-Ä -̄¹¾-¦½«¾−-ê†-

¯º©---Ä²-.  
• ¡½¡¼ -́À´̂-º-Ä©É-»ñ®-¢Ó ǿ−-¢È¾¸¦¾−ÃÏÈ¥¾¡-¡¾−-ªò©ª¾ -́-¡½©¾−¢È¾¸-Ã−-§÷ -́

§ö−. 
• ²½−ñ¡¤¾−-¢º¤-Â»¤»¼−-ªÉº¤-³ñ¤-¸òê½ ÷̈-μÈ¾¤-ªÒ-À−ˆº¤-À²̂º-»ñ®-¢È¾¸-Ä²−Õ-«É¸ -́. 
• -¯½¡¾©-Á¥É¤¡¾−Ã−-§÷ -́§ö− Íõ- Ã−Â»¤»¼−¡È¼¸-¡ñ®¸ñ−-¯ò©-Â»¤»¼−²¾¨Íñ¤-

Ä©É-»ñ®-¡¾−-Àªõº− -Ä²-−Õ-«É¸´. 
• ¥ñ©ª̃¤¡¾−-À»ñ©-Â£¦½−¾-¯ø¡-¥ò©-¦¿−ô¡-Ã−-Â»¤-»¼−-¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-−Õ-«É¸´. 
• ¸¾¤-Á°− -Áì½- ¥ñ©¡¾−-±ô¡-§Éº -́ªº®-ÂªÉ-Ä²²ò®ñ©-¢º¤-Â»¤»¼−-Áì½-§÷ -́§ö−. 
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À´̂º-Ä©É-»ñ®¡¾−-Àªõº−-Ä² 
• -À´̂º-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Àªõº−-Ä²-£˜¤ê¿-ºò©, ¥ñ©¡¼ -́À£̂º¤-À³ó-−ó-À¥ó, ¢º¤-»ñ®-Ã§É-²¾ -̈

Ã−-À»õº−,  º÷¯½¡º−, œ̄´¦ð- -Áì½ º÷¯½¡º−-Ä³³É¾ªÈ¾¤Å ö̈¡¢œ−-Ä -̄Ä¸Éê†-¦ø¤-
¡¸È¾-ì½-©ñ®-−Õ-«É¸´. 

• ¨ö¡ É̈¾¨ -Áì½ »ñ¡¦¾-¸ñ©«÷-ê†-Îñ¡-§‡¤-º¾©¥½-«õ¡-Ä¹ù-Ä -̄¡ñ®-−Õ -Áì½ «õ¡-Áª¡-
¹ñ¡À²²ñ¤-Ä©É.  

• -²Éº´ê†-¥½-¯Èº -̈−ñ¡»¼−-À´̂º-¥¿-À ñ̄−. 
• -ìö¤ê½®¼−-−ñ¡»¼−-Ã¹É-£ö®-«É¸−¡Èº−-¡¾−-¯½¡¾©-¯ò©-Â»¤»¼−-À−ˆº¤-¥¾¡Ä²-

ºñ−ª½ì¾ -̈-Ã¡É-¥½-´¾-»º©. 
• «É¾-¸È¾-Â»¤»¼−-Á−È−º−-ªÉº¤-«õ¡-−Õ-«É¸ -́Ã¹É-¯ò©-ºñ©-¯½ªø - Áì½  È̄º¤μÉ¼ -́μÈ¾¤-

ÁÎÉ−Î¾-À²̂º-¯Éº¤-¡ñ−£-ö−¢šìñ¡-¤ñ©-Á¤½-À¢í¾-Àºö¾-§ñ®-¦ò−-¢º¤-Â»¤»¼−. 
• ´º©-À£̂º¤--Ã§É-Ä³³É¾-ê÷¡-§½−ò©--À²̂º-¯Éº¤¡ñ−-ºñ−ª½ì¾¨¥¾¡-Ä³³É¾ìñ©-¸ö¤ 

¥º−. 
 

«É¾¹¾¡¸È¾-Â»¤»¼−--«õ¡-−¿--Ã§É-À ñ̄−-¦½«¾−-ê†-¯º©-Ä²/ ®Èº−-Íö®Ä² 
• -Ã¹É- ó́-§÷©-À£̂º¤-Ã§É-¦¿ìñ®-¡¾−¯½«ö´²½¨¾®¾−¯½¥¿-Â»¤»¼−-Ä¸É. 
• ¡½¡¼ -́−Õ-©ˆ -́Á»-Ä¸É. 
• »ñ®¯½¡ñ−-Ã¹É-²œ−-Â»¤»¼−--ªÉº¤-¦ø¤-¡¸ú¾ì½-©ñ®-−Õ-«É¸ -́ê†-£¾©-Ä¸É. 
• ¯½-À ó́−-À®…¤-¸È¾-Â»¤»¼−-¦¾´¾©-Ã¹É-£ö−-²ñ¡-À§ö¾-Ä©É¥ñ¡-£ö−ÁìÉ¸ì¾¨-¤¾−-

ªÒÎÈ¸ -̈¤¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-®É¾− / £½−½-¡¿´½¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-À ṍº¤-
»ñ®-§¾®. 

• ¨ö¡-²œ−¹Éº¤-−Õ-Ã−-Â»¤»¼−¢›−-Ã¹É-¦ø¤¡¸È¾-ì½©ñ®-−Õ-«É¸ -́ê†-£¾©-Ä¸É -Áì½ / Íõ 
¦É¾¤-¸ò©«È¾ -̈¦½ê¾−½ì½-¦÷¡-À¦ó−. 

• ¦É¾¤-¢ö¸-À§̂º -́ªÒ-¥¾¡-º¾£¾−-¢º¤-Â»¤»¼−-¹¾-¹Éº¤-−Õ. 



• ó́-¸òê½ ÷̈-¹™¸§‡¤-Ã§É-«È¾−ÍõÏÓÄ³Á»»ñ¡¦¾-Ä¸É-À²̂ºªò©ª¾ -́¢È¾¸-¦½«¾−-−½-
¡¾−-−Õ-«É¸´. 

• ó́-Ä³-¦¾ -̈--Á»-Ä¸É-À²̂º-¡ðì½−ó-¦÷¡-À¦ó−. 
• »øÉ¥ñ¡-ê¾¤-Ä -̄¹¾-¦½«¾−-ê†-ê†-¯º©-Ä²-Ã−-¡ðì½-−ó−Õ-«É¸ -́»÷−-Á»¤-¡¸ú¾ê†-£¾© 

£ò©Ä¸É. 
• Â£¤¦É¾¤¢º¤Â»¤»¼−ªÉº¤ÁÎû−Î¾ Áì½ »ñ®¯½¡ñ−. 

 

Íñ¤-¥¾¡-−Õ-«É¸´ 
• º½−¾-Ä -́À©†−-Â»¤»¼− -Áì½ -¹Éº¤»¼−-

Ã¹É-¦½º¾©À²̂º-Íó¡-À¸˜−¡¾−-ªò©-À§œº 
²½¨¾©-ê†-´¾-¡ñ®-−Õ-«É¸´Â© -̈¡¾−¢ð-
¡¾−-§È¸ -̈ÀÍõº-¥¾¡-−ñ¡»¼− Áì½ §¾¸ 
®É¾−. 

• ¯½-À ó́−£¸¾ -́À¦ -̈¹¾ -̈¥¾¡-Ä²-−Õ-
«É¸´ÁìÉ¸-ì¾¨-¤¾−¹Éº¤-¡¾−-¦ô¡¦¾-
À ṍº¤ Íõ -ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤ê†-¡È¼¸¢Éº¤-
À²̂º¢ð¡¾−-§È¸¨-©É¾−-¡¾−¦Éº -́Á¯¤-
Â»¤»¼−μÈ¾¤-»ó®-©È¸−-¡Èº−-À ó̄©-»¼−. -
Â»¤»¼−ªÉº¤¯½ªò®ñ©-ÎÉ¾-ê†-Ä¸-Àê‰¾-ê†-
¥½-Ä¸-Ä©É-²¾¨Íñ¤-ê†-Ä©É-»ñ®-º½−÷ ñ́©.  
Î‡¤-ì½©ö -́êô−-§È¸¨-ÀÍõº¥¾¡-®ñ−©¾−ñ¡-ê÷ì½-¡ò©êÉº¤-«…−-Áì½ºˆ−Å. ¦º¤-ì½ 
©ö -́êô−-§È¸ -̈ÀÍõº¥¾¡-¦ñ¤£ö -́Â© -̈°È¾−-¦ˆ-ªÈ¾¤Å-. 

• ¯½¡¾©Ã−§÷ -́§ö− Áì½- Ã−-Â»¤»¼−¡È¼¸-¡ñ®-¸ñ−-À ó̄©-Â»¤»¼−£õ−-ÃÏÈ-²¾¨ 
Íñ¤-−Õ-«É¸´. 
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• ¥ñ©ª̃¤¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤Å-ê†-−ñ¡-»¼−¦¾ -́¾©§È¸¨-À¹ùõº§÷ -́§ö−-Ã−-¡¾−-³œ−³øÃ¹É-¡ñ®-
£õ−-¦øÈ-¦½²¾®-À©ó´. 

 
¥ñ©-ª˜¤²½−ñ¡¤¾− -Áì½ −ñ¡»¼−-À»ñ©-¸¼¡-¡È¼¸-¡ñ®-°ö−-¡½êö®-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸´. 
• -À¡ñ®¡¿, -®ñ−-êô¡¥¿−¸−-−ñ¡»¼− -Áì½ -²½−ñ¡¤¾−°øÉ-ê†-Ä©É-»ñ®-°ö−-¡½êö®-¥¾¡-

Ä²-−Õ-«É¸´. 
• -Ã¹É¡¾−-§È¸¨-ÀÍõº-Á¡ú®ñ−©¾-²½−ñ¡¤¾− -Áì½ −ñ¡»¼−. Â»¤»¼− ó́-Á°−¡¾−-

§È¸ -̈ÀÍõº-°øÉê†-Ä©É-»ñ®-°ö−-¡½êö®. 
• -Ã¹É-Âº¡¾©-Á¡È−ñ¡»¼−-Ä©É-¯¾¡-À¸í¾¡È¼¸-¡ñ®-¦…¤©„¤¡È¾¸-−š,   §‡¤-¦¾´¾©-§È¸ -̈Ã¹É-

²¸¡-À¢ö¾-Àºö¾-§½−½¡ñ®£¸¾ -́À¥ñ®-¯¸© -Áì½ £¸¾ -́Â¦¡-À¦í¾-Ä©É.  
• ¥ñ©-¡ò©¥½¡¿-À²̂º-ÍÐ©°Èº−-£¸¾ -́À¥ñ®-¯¸© -À§„−: ¢¼−-Àì̂º¤, -¢¼−-¡¾®¡º−, 

Â£¤¡¾−-Á¢È¤¢ñ−-ÁªÉ -́»ø® Áì½- º̂−Å. -À©ñ¡-−Éº -̈ê†-¨ñ¤-®Ò-êñ−-¦½-Á©¤-ºº¡-
©É¸ -̈¸òêó-ºˆ−-¦¾´¾©-°Èº−£¾ -̈©É¸ -̈¸òêó-−š. 

• ²ö¸²ñ−-¡ñ®-²Ò-Á È́ Íõ ¨¾©-²†−Éº¤-¢º¤²½−ñ¡¤¾− Áì½ −ñ¡»¼−°øÉ-ê†-Ä©É-»ñ®-°ö− -
¡½êö® §È¸ -̈ÀÍõº -Áì½-³œ−³ø-ê¾¤-©É¾−-¥ò©-Ã¥. 

• ±ô¡-ºö®»ö´£ø -Áì½ ²½−ñ¡¤¾−-¡È¼¸-¡ñ®-¸òêó¡¾−-®¿®ñ©--ê¾¤-¥ò©-Ã¥-À²̂º-§È¸ -̈°øÉ--
À£¾½-»É¾ -̈¥¾¡-Ä²²ò®ñ©. ¦É¾¤-ì½®ö®-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´À²̂º-ì½−ô¡-À«ò¤¦½²¾®-
£¸¾ -́À¥ñ®-¯¸©-¢º¤-À©ñ¡−Éº -̈êó-ú-Ä©É-»ñ®-°ö−-¡½êö®. 

• ¥ñ©-Ã¹É- ó́-¡¾−-Áì¡ È̄¼−-¯½¦ö®-¡¾−-Ã−-¹Éº¤-»¼−§‡¤-−ñ¡»¼−-¦¾´¾©-Áì¡ È̄¼−-
¯½¦ö®-¡¾−-−¿-¡ñ−-μÈ¾¤- ó́ºò©¦½Í½ -Áì½- -Ä©É»ñ®-¡¾−§È¸ -̈ÀÍõº-¥¾¡-À²̂º-− 
ì÷É−©¼¸-¡ñ−-. 

 

¹ö¸ÎÉ¾-Ï¸©-Â»¤»¼− Áì½ ²½−ñ¡¤¾−-Íñ¡-ÁÍÈ¤º̂−Å 
• -À ñ̄−-£ö−ê†-À ó̄©-À°ó¨. ¦û¾¤-ª¾-−È¾¤¡¾−-²ö¸-²ñ−-¯½¦¾−-¤¾−-¡ñ®¹Éº¤¡¾−-¦ô¡¦¾-

À ṍº¤, Á¢¸¤-Â»¤»¼−-ªÈ¾¤Å (Â»¤»¼−ê†-«õ¡-¡½êö®-¥¾¡Ä²-−Õ-«É¸´ -Áì½ -®Ò-
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«õ¡)- ²¾ -̈Ã−-À ṍº¤, -Á¢¸¤. −º¡¥¾¡-−˜− ¡ð-¨ñ¤-¦É¾¤ª¾-−È¾¤¡¾−-¯½¦¾−-¤¾−-
¡ñ®-ÎÈ¸ -̈¤¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-¢˜−®É¾− Áì½- £½−½-¡¿´½¡¾−£÷É -́£º¤-
Ä²²ò®ñ©-À ṍº¤À²̂º-¡ðì½−ó-¦÷¡-À¦ó−. 

• -Ã¹É¡¾−§È¸¨-ÀÍõº-²ò-À¦©-Á¡È-£º®£ö¸−ñ¡»¼− Áì½ ²½−ñ¡¤¾−°øÉ-ê†-À¦ -̈§ó¸ò©- -
Áì½ ¥ñ©-²òêó-ê¾¤-¯½-À²-−óª¾ -́¦ö´£¸−. 

 

®ö©-º½êò-®¾ -̈ 
• Ã−-²¾¡-−š ¦½Îº¤-£¿-ªº®--¢º¤-£¿-«¾´ “ ó́-¯½¡ö©¹ ñ̈¤-Á©È-¥½-À¡ó©-¢œ−²¾¨ 

Íñ¤-ê†-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Àªõº−Ä²-−¿û-«É¸´” §‡¤- ó́-£¿«¾ -́©„¤-ì÷È -́−š: 
1) ¡ò©¥½¡¿-Á®®-Ã© -ê†-¦¾´¾©«õ¡-»ñ®-»øÉ-Ä©É-©ó¡Èº−-Ä©É-»ñ®-¡¾−--Àªõº−-Ä²-

−Õ«É¸´? 
2) ¥½-À»ñ©-Á−¸-Ã©-À´̂º-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Àªõº−-Ä² (−º¡¥¾¡-£¿-Á−½−¿-¢º¤-

¸ò§¾-¡¾−-©É¾−-Ä²-−Õ-«É¸´)? 
3) ¥½-À»ñ©-¹ñ¨-¤-Á©È-À´̂º-−ÕÀ§ö¾«É¸´ (¡¾−-³œ−³ø-¦øÈÈ-¦½²¾®-À©ó´)? 

• ì¾¨¡¾−¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤ÅÀì‰¾−š£¸−-À°ó¨-Á°È-−ñ¡»¼− -Áì½ -²ÒÁ´ú−ñ¡»¼−-»ñ®-»øÉ- 
Áì½- À¢í¾-Ã¥. 

• ì¾¨¡¾−-¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤Åê†μøÈ-²¾ -̈-ÃªÉ¹ö¸-¢Ó “´¾©-ª½¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-
Ä²-−Õ-«É¸´Ã−ì½©ñ®-£º®£ö¸” Á´È−-®¾©¡É¾¸-ê†-ê÷¡Å-£º®£ö¸¦¾´¾©-−¿-Ä¯-
Ã§É-À²̂º-¦É¾¤-®É¾− / £º®£ö¸--Ã¹É- ó́-£¸¾ -́¯º©-Ä²Â© -̈¹¸ñ¤-¸È¾¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾− -
ªÈ¾¤-ÅÀ¹ì‰¾-−š¥½-«õ¡-À°ó¨Á°È-Ä¯μÈ¾¤¡É¸¾¤-¢¸¾¤-Ã−¢ö¤-À¢©-¡¾−-¦ô¡¦¾ Áì½ -
§÷ -́§ö−¥¾¡-¡¾−¯ø¡-¥ò©-¦¿−ô¡-Ã¹É-¡ñ®£ø, −ñ¡»¼− -Áì½ ®ñ−©¾²ÒÁ È́−ñ¡»¼−. 

• μøÈ-Ã−-²¾¡-−š- Á È́−-Ä©É-«õ¡-²ñ©ê½−¾-¢›−©É¸ -̈£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥¸È¾-®ñ−©¾-£øÀ ñ̄− -
²¾¡¦È¸−-Î‡¤-¢º¤-§÷ -́§ö− Áì½ -²¸¡-À¢ö¾-¡ð-Ä©É-»ñ®-°ö−-¡½êö®-¥¾¡-£¸¾ -́»÷− -
Á»¤¢º¤-Ä²-−Õ-«É¸ -́ Áì½ -Ä²-ºñ−ª½ì¾ -̈ºˆ−Å ê† º¾©-À¡ó©-¢œ−μøÈ-Ã−-À¢©-®ðìò-
À¸−¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾-Àº¤. 
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• ì¾¨¡¾−-¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤Åê†μøÈ-²¾ -̈-ÃªÉ¹ö¸-¢Ó “´¾©-ª½¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-
−Õ-«É¸´Ã−-Â»¤ »¼−” -À ñ̄−´¾©-ª½¡¾−-ê†¦¿£ñ− -Áì½ -¡ö−-Ä¡-§‡¤¦¾´¾©−¿-
Ã§É-Ã−-Â»¤»¼−-À²̂º-À²š -́£¸¾ -́¯º©-Ä²®Ò-²¼¤-ÁªÈ-¦¿ìñ®-−ñ¡»¼−, £ø- Áì½ 
²½−ñ¡¤¾−-Ã−-Â»¤»¼−-Àê‰¾-−˜−-ÁªÈ¨ñ¤-Ä©É--À²š -́£¸¾´-¯º©-Ä²-Ã−§÷ -́§ö−¥¾¡ 
£¸¾ -́À¦ -̈¹¾ -̈-¢º¤Ä²-−Õ-«É¸ -́. 
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²¾¡-êó  3: ì½®ö®-¡¾−-Àªõº−-Ä²-−Õ-«É¸´-ÍÈ¸¤ÎÉ¾ 
 

1.  ì½®ö®-Àªõº−-Ä²-ìú¸-¤ÎÉ¾-Á È́−-¹ ñ̈¤? 
-Á È́−-ì½®ö®-¡¾−-Àªõº−-¯½§¾§ö−-ê†-μøÈÃ−-À¢©-ê†-¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−-¡½êö®-¢º¤-Ä²-−Õ 
«É¸´ê†-¥½-À¡ó©-¢›−Ã−º¾−¾£ö©Ã¡É−š À²̂º§È¸ -̈Ã−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Áì½ ¯½ªò®ñ© 
´¾©-ª½¡¾−¯Éº¤¡ñ−Ã¹Éêñ−À¸ì¾. 

2.  ¡¾−²½¨¾¡º−−Õ-«É¸´ 

2.1  ²½¨¾¡º-−ì½©ñ®-−Õ  
¡Èº−-À¢í¾-ì½©ø±ö−-¢º¤-ê÷¡Å ó̄, ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½ -º÷-êö¡-¡½¦¾-©Ä©É-ÁªÈ¤ª̃¤ 
£½−½-ªò©ª¾ -́²½¨¾¡º−-±ö− Áì½  -ì½©ñ®-−Õ¢›−-À²̂º-»ñ®°ò©§º®-Ã−-¡¾− -
Áì¡ È̄¼−-¢Ó- ǿ−-ì½-¹¸È¾¤-¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½ -º÷-êö¡-¡½¦¾-© Áì½ ¦ø−-£÷É -́£º¤- 
Áì½ ÍÐ©-°Èº−-Ä²-−Õ-«É¸´¢º¤-£½−½-¡¿´¾-êò¡¾−-Á È́−Õ-¢º¤-¦¾¡ö− -²Éº -́êñ¤-
Àªõº−-Ä²-−Õ-«É¸´. ¡¾−-²½¨¾¡º−ì½©ñ®-−Õ-Ã− ¦¯¯ ì¾¸- Ä©É-Àìš´ªí−-ÁªÈ- ¸ñ−-
êó 1 À©õº− ò́«÷−¾ ¹¾ ¸ñ−-êó 31 À©õº−ª÷ì¾. ¡¾−²½¨¾¡º−ì½©ñ®−Õ 
μøÈ¥÷©ªÈ¾¤Å ó́¡¿−ö©À¸ì¾ 24 ¹¾ 48 §‰¸Â´¤. 

 24 §‰¸Â´¤ Á È́−¡¾−²½¨¾¡º−ì½©ñ®−ÕμøÈ¥÷©Î‡¤À¸ì¾ 7 Â´¤À§í¾ œ́šœºˆ− 
ªö¸μÈ¾¤: −¿-Ã§É-¢Ó- ǿ−-ì½©ñ®-−Õ- À¸ì¾ 7 Â´¤-À§í¾ ¢º¤-¸ñ−-êóó 03/08/2009 

Á È́−²½¨¾¡º−ì½©ñ®−ÕμøÈ¥÷©Î‡¤ À¸ì¾ 7 Â´¤-À§í¾ ¢º¤-¸ñ−-êó 04/08/2009. 

 48 §‰¸Â´¤ Œ Á È́−¡¾−²½¨¾¡º−ì½©ñ®−ÕμøÈ¥÷©Î‡¤À¸ì¾ 7 Â´¤À§í¾ 
¢º¤ œ́»õ 

ªö¸μÈ¾¤: −¿-Ã§É-¢Ó- ǿ−-ì½©ñ®-−Õ- À¸ì¾ 7 Â´¤-À§í¾ ¢º¤-¸ñ−-êóó 03/08/2009 Á´È− 

²½¨¾¡º−ì½©ñ®−ÕμøÈ¥÷©Î‡¤À¸ì¾ 7 Â´¤-À§í¾ ¢º¤-¸ñ−-êó  05/08/2009. 
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¡¾−²½¨¾¡º−−-Õ-«É¸ -́μøúì¼®-ª¾ -́Á È́−Õ-¢º¤-Ã− ¦¯¯ ì¾¸ -Á È́-−¦õ®ªÒ-−¿-Ã§É-
¸òêó-¡¾-−£ò©-ÄìÈ-ì½®ö®¡¾−− -ñ®-«º¨¹ìñ¤¡¾-−²ö¸²ñ-−ì½¹ Ȩ̀¾¤ì½©ñ®−-Õ-μøÈ-
¥÷©ê¾¤ÀÎõº -Áì½- ¥÷©-ê¾¤-ÃªÉÀ¸ì¾-¡¾− -Ä¹ì-¢º¤-−Õ-Ã−-Î‡¤- œ́ -¹ìõ ¦º¤- œ́.   ¢Ó-

ǿ-− êñ¤-Ïö©-−š ó́-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄-−Ã-−¡¾−-¸ò-À£¾½-¸ò-Ä¥ -Â© -̈−¿-Ã§É--¸òêó-¡¾−-Á®®-
¦½«òªò Áì½ -£ò©-ÄìÈ©É¸¨ -“Àºñ¡-Á§ì”. ¡¿−ö©-Äì¨½À¸ì¾°ö-−°½ìò©-¢º¤-¡¾−-
²½¨¾ ¡º−− -ÕÁ È́− ó́Äì¨½-À¸ì¾ ²¼¤-ÁªÈ 48 §‰¸-Â´¤-ªÒÎÉ¾.   



ªö¸μÈ¾¤: ¡¾−-ì¾ -̈¤¾−-¢Ó- ǿ−-¯½ìò´¾−-−Õ-±ö− ì½©ñ®-−Õ-Áì½-−Õ-ÄÍ-À¢í¾-Â© -̈¡ö -́

º÷ª÷−ò¨ö -́Áì½-º÷êö¡-¡½¦¾-© 
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À−œº-Ã−ªí−ªðÃ−¡¾−²½¨¾¡º−-Á È́-−ì½©ñ®−-Õ- Áì½ -¡¾-−²½¨¾¡º−Á È́− 
¯½¡º®- ó́  6  ¦½«¾−óì¼®-ª¾ -́ì¿-Á È́−Õ-¢º¤-Ã− ¦¯¯ ì¾¸£õ©„¤-ì÷È -́−š Áì½- -

ó́Á®® ªö¸μÈ¾¤°ö−-¢º¤-¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-¯½¥¿-¸ñ−: 
1) ¹ì¸¤-²½-®¾¤ 2) −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 

3) ¯¾¡-§ñ− 4) êÈ¾-Á¢¡ 

5) ¦½¹¸ñ−-−½-À¢©  6) ¯¾¡-À§ 
 

2.2 ®ñ−êñ©«¾−-¦¿ìñ®-¡¾−-Àªõº−-Ä²−Õ-«É¸´ 
¡¾−Àªõº−Ä²ìÈ¸¤ÎÉ¾¡È¼¸¡ñ®±ö−ªö¡Îñ¡Á È́− ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−À²̂º É̄º−À¢í¾ 

¦ø©£ò©ÄìÈÃ−¡¾−²½¨¾¡º−ì½©ñ®−Õ-. 

Àªõº−Ä² ¡È¼¸¡ñ®−Õ-«É¸´ 

¡¾−-Àªõº−- 
ìÈ¸¤-ÎÉ¾ 

Ã−-¡ðì½−ó-¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-¦½«¾−ó-Ã©-Î‡¤-, 
§‡¤-ì½©ñ®-−Õ-Ã−-¥÷©-−˜−¥½- ó́-Á−¸-Â−É´¥½¦ø¤-¢›−¥¾¡-
ì½©ñ®-ê†-¦ñ¤-À¡©--Ä©É°È¾−-´¾ 0.50 Á ñ́© Ã¡É¡ñ®ì½©ñ® 
À¢©-ì½¸ñ¤-Ä². 

¡¾−-Àªõº−-
ì½¸ñ¤-Ä² 

Ã−-¡ðì½−ó-¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-¦½«¾−ó-Ã©-Î‡¤-, 
§‡¤-ì½©ñ®-−Õ-Ã−-¥÷©-−˜−¥½-¢›−¡¾ -̈ì½©ñ®À¢©-ì½¸ñ¤-Ä². 

- - 
Á¥É¤-¡¾−¡È¼¸¡ñ®−Õ-«É¸´ 

Á¥É¤-¡¾− 

−Õ-«É¸´ 

Ã−-¡ðì½−ó-¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-¦½«¾−ó-Ã©-Î‡¤-, 
§‡¤-ì½©ñ®-−Õ-Ã−-¥÷©-−˜−¥½- ó́-Á−¸-Â−É´¥½¦ø¤-¢›− ¥¾¡-
ì½©ñ®-ê†-¦ñ¤-À¡©--Ä©É°È¾−-´¾ 0.50 Á ñ́© Ã¡É-¡ñ®ì½©ñ® 
À¢©--Àªõº−Ä² -Áì½Ã−-−š£¾©-¸È¾--¥½- ó́-±ö−ªö¡-Îñ¡-¹ì¾¨-
¡¸È¾ 100 ó́-−ìóÁ ñ́©- ªÒ- 12 §‰¸-Â´¤ -.   

- - 
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À¢©-ì½¸ñ¤-Ä² -Áì½ -À¢©Àªõº−Ä²−Õ-«É¸ -́μøÈ-®ñ−©¾-¦½«¾−ó-ªí−ªð-¢º¤--Á È́−Õ-
¢º¤μøÈ ¦¯¯ ì¾¸ 

 
ì½¹ñ©-
¦½«¾−ó 

§̂-¦½«¾−ó ¦ø− -¹ì¾-−Õ 
(Á ñ́©) 

£¸¾ -́¦ø¤-ì½©ñ® 
-−Õ-ê½-Àì¯¾−-¡¾¤ 

À¢©-ì½ ņ̃¤-Ä² 
(Á ñ́©) 

À¢©Àªõº−Ä² 
(Á ñ́©) 

019594 ¹ì¸¤-²½-®¾¤ 267.195 17. 50 18. 00
019801 ¸¼¤-¥ñ− ¹ìñ¡ 4 158.040 11. 50 12. 50
012703 ¯¾¡-§ñ− 142.125 13. 50 14. 50
013102 êÈ¾-Á¢¡ 129.629 13. 00 14. 00
013401 ¦½¹ ņ̃−-−½-À¢© 125. 410 12. 00 13. 00
019802 ¯¾¡-À§ 86. 490 11. 00 12. 00

 
2.3  ì½®ö®¡¾−¡½¥¾¨¢È¾¸ Áì½ Àªõº−Ä²−Õ-«É¸´ 
μøÈ-Ã− ¦¯¯ ì¾¸, ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-© -À ñ̄−-¦ø−-²½¨¾¡º−º¾¡¾© -
Áì½ ì½©ñ®−Õ--Á¹È¤-§¾© §‡¤- ó́ÎÉ¾-êóú»ñ®°ò©§º®-Ã−¡¾−-²½¨¾¡º−- Áì½ -
Àªõº−-Ä²-−Õ-−Õ-«É¸ -́ Áì½- ¯½¡ö©-¡¾−°ò© ȫ¡¡½ªò-ºˆ−Å. Â© -̈ ó́£½−½-ªò©ª¾ -́
²½¨¾¡º−-±ö− Áì½ -ì½©ñ®-−Õ»ñ®°ò©§º®-Ã−-¡¾−-Áì¡ È̄¼−-¢Ó- ǿ−-ì½-¹¸È¾¤-¡ö -́
º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½ -º÷-êö¡-¡½¦¾-© Áì½ ¦ø−-£÷É -́£º¤- Áì½ ÍÐ©-°Èº−-Ä²-−Õ-«É¸´¢º¤-
£½−½-¡¿´¾-êò¡¾−-Á È́−Õ-¢º¤-¦¾¡ö− ²Éº -́êñ¤-Àªõº−-Ä²-−Õ-«É¸´.  

¡¾−-Á¥É¤Àªõº−Ä²-ìÈ¸¤-ÎÉ¾  
Ã−-¡ðì½−ó-¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-¦½«¾−ó-Ã©-Î‡¤-, §‡¤-ì½©ñ®-−Õ-Ã−-¥÷©-−˜−- ó́-
Á−¸-Â−É´¥½¦ø¤-¢›−¥¾¡-ì½©ñ®-ê†-¦ñ¤-À¡©--Ä©É°È¾−-´¾ 0.50 Á ñ́© Ã¡É-¡ñ®ì½©ñ® 
À¢©-ì½¸ñ¤-Ä², ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-© -Á È́−-ª¼ -́¡¾−-Áì½-¦‰¤-Àªõº−-
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Ä²ìÈ¸¤-ÎÉ¾--Ã¹É-êñ−-À¸-ì¾-ªÒ-²¾¡¦È¸−-ì÷È -́−š: 
• ¦ˆ-´¸−-§ö−.  
• ºö¤¡¾−-§ñ®²½¨¾¡º−-−Õ Áì½ -¦…¤-Á¸©-ìÉº´. 
• ¦¿−ñ¡¤¾−-−¾ ö̈¡ìñ©«½ ö́−ªó. 
• ¹Éº¤¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾©. 
• ¡½§¸¤-¡½¦ò¡¿ -Áì½-¯È¾-Ä É́. 
• ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-¦‰¤-Â©¨ªö¤-¹¾-¹Éº¤¡¾−-º÷ª÷−ò¨ö -́¢˜−-Á¢¸¤-

À²õ-úº-Á¢¸¤-¥½-¦‰¤ªÒ-¹¾-À ṍº¤-- Áì½- -À ṍº¤-¥½-¦‰¤-ªÒÃ¹É®É¾−-ê†- ó́-£¸¾´-¦È¼¤-¦ø¤. 

¡¾−Á¥É¤Àªõº−-ì½¸ñ¤-Ä²   
Ã−-¡ðì½−ó-¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-¦½«¾−ó-Ã©-Î‡¤-, §‡¤-ì½©ñ®-−Õ-Ã−-¥÷©-−˜−¥½-
¢›−¡¾ -̈ì½©ñ®À¢©-ì½¸ñ¤-Ä². ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-Á È́−-ª¼ -́¡¾− -
Áì½ -¦‰¤-Àªõº−-ì½¸ñ¤-Ä²-μÈ¾¤-»ó®-©È¸−--Ã¹É-êñ−-À¸-ì¾-ªÒ-²¾¡¦È¸−-ì÷È -́−š: 
• ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö -́ Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-Ã¹É-¦¿²¾©-ªÒ-¦ˆ-´¸−-§ö−. 
• ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö -́ì¾ -̈¤¾−-À«ò¤ºö¤¡¾−-§ñ®²½¨¾¡º−-−Õ Áì½ -¦…¤-Á¸©-ìÉº´. 
• ¦¿−ñ¡¤¾−-−¾ ö̈¡ìñ©«½ ö́−ªó. 
• ¹Éº¤¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©Á¹È¤-§¾©. 
• ¡½§¸¤-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-Ä É́. 
• ¡ö´º÷ª÷−ò¨ö´ Áì½ º÷êö¡¡½¦¾© ¦‰¤Â©¨ªö¤¹¾¹Éº¤¡¾−º÷ª÷−ò¨ö´¢̃−Á¢¸¤ 

À²õºÁ¢¸¤¥½¦‰¤ªÒ¹¾À ṍº¤ Áì½- -À ṍº¤-¥½-¦‰¤-ªÒÃ¹É®É¾−-ê†- ó́-£¸¾´-¦È¼¤-¦ø¤. 

Á¥É¤-¡¾−−Õ-«É¸´ 
Ã−-¡ðì½−ó-¡¾−-²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ-μøÈ-¦½«¾−ó-Ã©-Î‡¤-, §‡¤ì½©ñ®−Õ-Ã−-¥÷©-−˜−- ó́-

Á−¸-Â−É´¥½¦ø¤-¢›−¥¾¡-ì½©ñ®-ê†-¦ñ¤-À¡©--Ä©É°È¾−-´¾ 0.50 Á ñ́© Ã¡É¡ñ®ì½©ñ® 

À¢©--Àªõº−Ä² -Áì½ -£¾©¡½-¸È¾--¥½- ó́-±ö−ªö¡-Îñ¡-¹ì¾ -̈¡¸È¾ 100 ó́-−ìóÁ ñ́©- ªÒ- 

12 §‰¸-Â´¤-. ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö -́ Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©-ª¼ -́¡¾−--Àªõº−--Ä²-μÈ¾¤-»ó®-©È¸−---
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À²̂º-ì¾¨¤¾−ª¾´¦¾¨¡¾−¥ñ©ª̃¤©„¤−š:  

• ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö -́Áì½-º÷-êö¡-¡½¦¾-©-Ã¹É-¦¿²¾©-ªÒ-¦ˆ-´¸−-§ö−. 
• ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö -́ Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-© -ì¾ -̈¤¾−-À«ò¤ºö¤¡¾−-§ñ®²½¨¾¡º−-−Õ 

Áì½ -¦…¤-Á¸©-ìÉº´. 
• ºö¤¡¾−-§ñ®²½¨¾¡º−-−Õ Áì½ ¦…¤-Á¸©-ìÉº´ ì¾ -̈¤¾−-À«ò¤¹Éº¤¡¾−¦¿−ñ¡ 

¤¾−-−¾ ö̈¡ìñ©«½ ö́−ªó. 
• -−¾ ö̈¡ìñ©«½ ö́−ªóÀ ñ̄−-°øÉ¡¿−ö©-ºº¡Á¥É¤-¡¾−¡È¼¸-¡ñ®-¦½²¾®−Õ-«É¸´.- 
• Á¥É¤-¡¾−¡È¼¸-¡ñ®-¦½²¾®−Õ-«É¸ -́¥½-«õ¡-¦‰¤-Ä -̄¹¾-ºö¤¡¾−-

¥ñ©ª̃¤ìñ©ÁªÈ¦ø−¡¾¤ìö¤»º©êÉº¤«…−, Â©¨¦½À²¾½Á È́−¹Éº¤¡¾−£÷É´£º¤ 
Ä²²ò®ñ©Á¹È¤§¾©. 

• £½−½-¡¿´½¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾© / ¹Éº¤¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ© 
Á¹È¤§¾© (£²§) ¥½¦‰¤Ä¯¹¾£½−½-¡¿´½¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©Á¢¸¤ 
(£²¢) Áì½ ¦‰¤ªÒª¾´¦¾¨¡¾−¥ñ©ª̃¤¢º¤ªö−Àº¤. 

• ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-© -¦‰¤-Â©¨¡ö¤-¹¾-¹Éº¤¡¾−-º÷ª÷−ò¨ö -́¢˜−-Á¢¸¤-
À²õ-úº-Á¢¸¤-¥½-¦‰¤ªÒ-¹¾-À ṍº¤-- Áì½ -®É¾−-ê†- ó́- ó́-£¸¾´-¦È¼¤-¦ø¤. 

• ¡¾−À±í¾ì½¸ñ¤ªò©ª¾´¦½²¾®ì½©ñ®−ÕμøÈÁªÈì½¥÷© Áì½ ¦½²¾®±ö− 
Á È́−«õ¡¯½¥¿¡¾−ª½¹ìº©  24 §‰¸Â´¤. 

• ¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö -́ì¾ -̈¤¾−-¦½²¾®ì½©ñ®−ÕμøÈÁªÈì½¥÷© Áì½ ¦½²¾®−Õ±ö− 
°È¾−¦ˆÂêì½²¾®, ò̧ê½ ÷̈ Áì½ ì¾¨¤¾−Ã¹ûº¿−¾©-¡¾−-¯ö¡£º¤-ê÷¡¢˜− 
Ã−ê÷¡Å§‰¸Â´¤. 

 

¢Ó- ǿ−--êó-úÄ©É-´¾-¥¾¡-ÎÈ¸¨¤¾−-²½¨¾¡º−-−Õ- ¥½-«õ¡--¡½¥¾ -̈ºº¡°È¾−-¦ˆ´¸−-§ö− 

Áì½ ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤ê†-¡È¼¸¢Éº¤, §‡¤--Á È́−¡º¤-²½¨¾¡º−-º¾¡¾©-À ñ̄−-°øÉ-¥ñ©ª̃¤ 

¯½ªò®ñ©-Ã−-¡¾−¡½¥¾ -̈¢È¾¸¦¾−-êñ¤-Ïö©.  



»ø®-êó 1. Â£¤»È¾¤¡¾−¡½¥¾¨¢È¾¸²½¨¾¡º−º¾¡¾©, ì½©ñ®-−Õ Áì½ Àªõº− 

Ä²μøÈÃ−¦¯¯ì¾¸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡ö´º÷ª÷− ò ö̈´ Áì½ º÷êö¡¡½¦¾©
http://dmhlao.etllao.com 

¡º¤Àì¢¾ 
£½−½¡¿´½¡¾− -
Á È́−Õ-¢º¤-Á¹È¤-

§¾©-ì¾¸ 

£½−½-¡¿´¾-
êò¡¾−Á È́−Õ 
¢º¤¦¾¡ö− 

Ä³³É¾

¡½§¸¤ê† 
¡È¼¸¢Éº¤ 

ºö¤¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ© 

¹Éº¤¡¾−£É´£º¤Ä²²ò®ñ©

¦ˆ´¸−§ö− 
¸òê½¨÷ 

Âêì½²¾® 
Îñ¤¦õ²ò´ 

¦½«¾− ó 
º÷ª÷Œº÷êö¡ Á¢¸¤

§ñ®²½¨¾¡º− -−Õ 
Áì½-¦…¤-Á¸©-ìÉº -́

Á¢¸¤

À´õº¤ Áì½ ®É¾− 
ê†«õ¡−Õ«É¸´

¦¿− ñ¡¤¾−−¾¨ö¡ 
ìñ©«½ ö́−ªó 

º§−¦ ¸òê½¨÷ 
Âêì½²¾® 
¢˜−Á¢¸¤ 

¡/§ ¡½¦ò¡¿ 
Áì½ ¯È¾Ä´É

²¾¡¦È¸−Àº¡½§ö−

¹Éº¤¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©Á¢¸¤ 

¹Éº¤¡¾−£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©À ṍº¤ 

ÎÈ¸¨¤¾−ªº®ÂªÉ 
Ä²²ò®ñ©¢˜−®É¾−

ºö¤¡¾−¥ñ©ª˜¤ 
ìñ©¢˜−êÉº¤«…− 

¯½§¾§ö−ê† 
¡½êö®¥¾¡ 
−Õ«É¸´ 

¡¾−®ò−

¢Ó-´ø− --¥¾¡: ®ö©-¦º− -“¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´-£ø-±ô¡-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾− -£÷É´-£º¤-Ä²-−Õ-«É¸´-Ã− -ì½©ñ®-À ṍº¤, ê†-À´õº¤-À§®˜¤-Ä³, -

Á¢¸¤-£¿-´È¸−. 03Œ07 ¦ò¤¹¾ 2009”- êÈ¾− −. -¦÷¸ñ− -− ó   ²º− -¸ò-Äì, ¹ö¸ÎÉ¾-¡º¤²½¨¾¡º− -º¾¡¾©- Áì½ -º÷ª÷-

¡¾−®ò−, ¡ö´-º÷ª÷− ò¨ö´ -Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-©,  Âêì½¦ñ®: (856–21) 263 657, 218 220 - Á³¡: 856–21 223 
446 
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¸¼¡-¤¾−-º÷ª÷−ò¨ö -́ Áì½ -º÷-êö¡-¡½¦¾-© -Á¢¸¤-£¿- È́¸− 

• -Á¢¸¤-£¿- È́¸−- ó́-¦½«¾-−ó º÷ª÷−ò¨ö -́ Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-© μøÈ-¦¾ -́Á¹È¤, ¦½«¾-− ó 
ºñ−-©ñ®-Î‡¤- ó́-Î‡¤-Á¹È¤ ª̃¤μøÈ-À ṍº¤-êÈ¾-Á¢¡ (¢½-ÁÎ¤ ºªŒºê). 

• ¦½«¾−óÍ¾-Áê¡-ì½©ñ®-−Õ- ó́-¥¿−¸− 12 ¦½«¾-−ó, -À É̄-À²-Ã−-ì½©ø±ö−- ó̄ 
2008, ó́ 06 ¦½«¾-−ó, ¯½¥÷-®ñ−-Ã§É-Ä©É 06 ¦½«¾−ó. 

• -À£̂º¤-ÂªÈ¤-−Õ-±ö−- ó́ 15 ¥÷©-À§…¤ª̃¤μøÈ-ÁªÈì½-À ṍº¤-Ã− 09 ªö¸-À´õº¤ -Áì½ -ª˜¤μøÈ-
¡ñ®-¦½«¾−-ê†-Í¾-¸ñ©-Áê¡-ì½©ñ®-−Õ, -À É̄-À²-Ã§É-¡¾−-®Ò-Ä©É 04 ¥÷©.  

• ¦½«¾-−ó¥÷©-¸ñ©-Áê¡-¡½-Á¦-−Õ-ÄÍ- ó́ 01 ¥÷©-£õ: ¥÷©-¸ñ©Áê¡-¡½-Á¦-−Õ¢º¤  
êÈ¾-Á¢¡ -09 −½£º−-²½−ö -́»È¸ -́ì¾¸Œ-Äê. 

¸¼¡-º÷ª÷-−ò-¨ö´ Œ º÷-êö¡-¡½¦¾-© 
• ìö¤-¦¿-Í¸©¡½-Á¦-−Õ-ÄÍ-Ã−-Á È́−Õ-¢º¤ »È¸´ ì¾¸Œ Äê μøÈ-¦½«¾−ó-êÈ¾-Á¢¡ Œ 

−½£º−-²½−ö´. 
• ìö¤-ºÈ¾−-ì½©ñ®-−Õ-ê†Í¾-¸ñ©-Áê¡-ê†¦½«¾−−ó¢º¤-¥÷©-êÈ¾-Á¢¡-ê÷¡-À§í¾Œ-Áì¤. 
• ìö¤-À¡ñ®-¡¿-¢Ó- ǿ−-ì½©ñ®-−Õ-±ö−-Áì½-¦¿-Í¸©£¸¾ -́À¦ -̈¹¾ -̈ÁªÈ-ì½¦½-«¾−-−ó.  
• ìö¤-ªò©ª¾ -́ì½©ñ®-−Õ-μøÈÀ ṍº¤-À§-®˜¤-Ä³- Áì½- ¹ó−-®ø−-Ã−-¡¾¤-À©õº− ¦ò¤¹¾ 

2009. 
• -À¡ñ®-¡¿-ì½©ñ®-−Õ-Ã−-ÁªÈ-ì½¦½-«¾−-−ó-Ã−-ì½©ø±ö− ê÷¡Å-À§í¾ŒÁì¤ -À²̂º-ì¾ -̈

¤¾−-¯½¥¿-¸ñ−. 
• -Á¥É¤-¡¾−-Àªõº−-Ä²-−Õ-«É¸´. 
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ì½®ö®-¡¾−-Àªõº−-Ä² ì½©ñ®-−Õ-À§-®˜¤-Ä³ 
¡¾−-Á¥É¤-Ä²-ìÈ¸¤-ÎÉ¾: -Ã−-¡ðì½−ó-Ä©É-»ñ®-¢È¾¸²½¨¾¡º−-ì½©ñ®-−Õ¢º¤ -Áì½ 

¢È¾¸-²½¨¾¡º−-±ö−ªö¡-¥¾¡-¡ö -́º÷ª÷−ò¨ö´ Áì½- º÷-êö¡-¡½¦¾-© -Áì½-Ä©É-»ñ®-¡¾−-
ì¾ -̈¤¾−-ì½©ñ®-−Õ-Ã¡É-ì½¸ñ¤-Ä² ñ̈¤- 0.5 Á ñ́©,  ¯½ìò´¾−-−Õ-±ö−-Í¾ -̈¡¸È¾ 50 ´ò-
ìòÁ ñ́© μøÈ-¦½«¾−-−ó®É¾−-Ä»È-°¾-¸¼¤, ´½¹¾-Ä§ -Áì½ -À§®̃¤-Ä³ ó́-Á−¸-Â−É−¸È¾-¥½-
¦ø¤-¢›− ¢½-ÁÎ¤-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½ º÷-êö¡-¡½¦¾-© -Á¢¸¤-£¿- È́¸− ¥½-¡½¡¼´-
¡¾−Á¥É¤-¢È¾¸-Àªõº−-Ä² ìÈ¸¤-ÎÉ¾-ì½©ñ®-−Õ-À§-®˜¤-Ä³. 

¡¾−-Á¥É¤-Àªõº−-ì½¸ñ¤-Ä²: Ã−¡ðì½−óÄ©É»ñ®¢Ó ǿ−ì½©ñ®−Õ¢›−Ã−À¢©ì½¸ñ¤Ä², 

¯½ìò´¾−−Õ±ö−Í¾¨ ¡ Ȩ̀¾ 50 ò́ìòÁ ñ́© μøÈ¦½«¾−ê†®É¾−Ä»È°¾»¼¤, ´½¹¾-Ä§ -
Áì½ -À§®̃¤-Ä³ ó́-Á−¸-Â−É−¸È¾-¥½-¦ø¤-¢›− ¢½-ÁÎ¤-º÷ª÷−ò¨ö´ -Áì½ º÷-êö¡-¡½¦¾-© -
Á¢¸¤-£¿- È́¸− ¥½-¡½¡¼ -́¡¾−Á¥É¤-¢È¾¸-Àªõº−-Ä² ìÈ¸¤-ÎÉ¾-ì½©ñ®-−Õ-À§-®˜¤-Ä³.  

Á¥É¤¡¾−−Õ«É¸´: Ã−¡ðì½−óÄ©É»ñ®¢Ó ǿ−ì½©ñ®−Õ¢›−Ã−À¢©ì½¸ñ¤Ä², ¯½ìò 

´¾−−Õ±ö−Í¾¨¡¸È¾ 50 ò́ìòÁ ñ́© μøÈ¦½«¾−ê†®É¾−Ä»È°¾»¼¤, ´½¹¾-Ä§ -Áì½ -
À§®̃¤-Ä³ ó́-Á−¸-Â−É−¸È¾-¥½-¦ø¤-¢›− Áì½ ¢È¾¸²½¨¾¡º−±ö−¥¾¡¡ö´ º÷ª÷−ò¨ö´ 
Áì½ º÷êö¡¡½¦¾© £¾© Ȩ̀¾ ñ̈¤¥½ ó́±ö−ªö¡Í¾¨¡ Ȩ̀¾ 100 ò́ìòÁ ñ́© 
Ã−À¢©²¾¡¡¾¤ ¢½ÁÎ¤º÷ª÷−ò¨ö´ Áì½ º÷êö¡¡½¦¾©Á¢¸¤£¿ È́¸−¥½ºº¡ 
Á¥É¤¡¾−À²̂ºÀªõº−Ä²−Õ«É¸´À¢©Á£´Á È́−ÕÀ§®ñ¤Ä³ Áì½ ²œ−ê†Ã¡É£¼¤. 

ì¾¨¤¾−ì½©ñ®−Õ¦½«¾−−óªí−ªð¢º¤Á´È−ÕÀ§®ñ¤Ä³ 
ņ̃−,À©õº−, ó̄ 9/8/2009 10/8/2009 À¢© 

ì½ ņ̃¤Ä²
À¢© 

Àªõº−Ä²§̂À´õº¤ 
¦½«¾−ê†ª˜¤ 

ì½©ñ®−Õ (Á ñ́©) −Õ±ö− ì½©ñ®−Õ (Á ñ́©) −Õ±ö− 

7:00 19:00 24 §‰¸Â´¤ 7:00 19:00 24§‰¸Â´¤

Ä»È°È¾¸¼¤ 10.80 11.25 50.3 11.88  39.50 12.50 13.00 

´½¹¾Ä§ 12.59 13.03 36.3 13.50  48.20 14.00 15.00 

À§®˜¤Ä³ 16.32 16.76 23.2 18.15  87.50 17.00 18.00 

êÈ¾Á¢¡ 
(−Õ¢º¤) 

9.61 9.82 23.1 10.20  228.0 13.00 13.50 



ªö¸μÈ¾¤: Á¥É¤-¡¾−-Àªõº−-Ä²-−Õ-«É¸ -́-Â© -̈¹Éº¤¡¾−-§ñ®²½¨¾¡º−-−Õ-Áì½-¦…¤-

Á¸©-ìÉº´, -Á¢¸¤-£¿- È́¸− 
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»ø®-êó 2. Â£¤»È¾¤¡¾−¡½¥È¾¨¢È¾¸²½¨¾¡º−º¾¡¾©, ì½©ñ®−Õ Áì½ Àªõº− 

Ä²Ã−Á¢¸¤£¿ È́¸− 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢½ÁÎ¤º÷ª÷−ò¨ö´ Áì½ º÷êö¡¡½¦¾©Á¢¸¤

¹Éº¤¡¾−§ñ®²½¨¾¡º−−Õ Áì½ ¦…¤Á¸©ìÉº´ Á¢¸¤

¹Éº¤ Ȩ̀¾¡¾− ȫ¡£º¤Á¢¸¤ ²½Á−¡ªÈ¾¤Å 
ê†¡È¼¸¢Éº¤ 

®ñ−©¾À ṍº¤ªÈ¾¤Å 
(¹Éº¤ Ȩ̀¾¡¾− ȫ¡£º¤À ṍº¤) 

¢½ÁÎ¤¡¾−ªÈ¾¤Å²¾¨Ã−À ṍº¤ ®É¾−ê†¥½«õ¡−Õ«É¸´

»ñ®¢È¾¸¥¾¡¡ö´º÷ª÷−ò¨ö´ Áì½ º÷êö¡¡½¦¾©

 

¢Ó- ǿ− --¥¾¡: -®ö©-ì¾ -̈¤¾−¢º¤-êÈ¾− ¦ó-¯½-Äê ¥¾¡-¹Éº¤-¡¾−-§ñ®²½¨¾¡º−-−Õ- Áì½ -¦…¤-

Á¸©-ìÉº -́Á¢¸¤-£¿- È́¸−, ê† ¡º¤-¯½§÷ -́Á−½−¿-£ø-¡È¼ -̧¡ñ®--Â£¤¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-
−Õ-«É¸ -́Ã−-Â»¤»¼−, -À©õº−-ª÷ì¾ 2009. 
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ì½®ö®¡¾−Àªõº−Ä²ìÈ¸¤-ÎÉ¾μøÈ-Ã−§÷´§ö− 

ê†°È¾−´¾¡¾−²½¨¾¡º−Ä²−Õ«É¸´Á´È−À»ñ©μøÈ²¼¤ÁªÈ¢º®À¢©ª¾´Á È́−Õ 

¢º¤ Áì½ ¦¾¢¾¢º¤ ñ́−, §‡¤À ñ̄−-ìñ¡¦½−½¸ò§¾¡¾−¹ì¾¨À¡ó−Ä¯ Áì½ -À»ñ©-

Ã¹É-§÷-´§ö−-À¢íí¾Ã¥¨¾¡. ¡¾−¯½¡¾©¢È¾¸ê¾¤Âêì½êñ© Áì½ ò̧ê½ ÷̈À ñ̄−-Á®®-

ì¸´Å, Ä¸ Áì½ ¨¾¡ê†¥½À¢í¾Ã¥-Ä©Éêñ¤Ïö©. ¡¾−²½¨¾¡º−Ä²−Õ«É¸ -́Ã¹É-¡ñ®-

§÷ -́§ö−-ê†- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤-®Ò-¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É- É̈º−- Ȩ̀¾-¢¾©-¢Ó- ǿ−, Íñ¡-«¾−-ê†-¥÷©-−̃− Áì½ 

£¸¾ -́¹È¾¤-Ä¡-¢º¤§÷ -́§ö−¡ð-À ñ̄−-º÷¯½¦ñ¡-Ã−-¡¾−-¢È¾ -̧Àªõº−-Ä². 
 

«É¾§÷´§ö−ªÈ¾¤Åê†μøÈÀ¢©ê† ó́£¸¾´¦È¼¤¦ø¤Ã−¡¾−À¡ó©Ä²−Õ«û¸´¡¾¨À ñ̄−§÷´ 

§ö−ê†À¢̃´Á¢¤Ã−¡¾−¯ö¡ É̄º¤§ó¸ò© Áì½ §ñ®¦ò−¢º¤²¸¡À¢ö¾Àº¤, ²¸¡À¢ö¾ 

¥½ªÉº¤¡¾−¡¾−§È¸¨À¹ìõº¥¾¡²¾¨−º¡ÎÉº¨ìö¤, £¸¾´ ṏ−-¨ö¤Á È́−«õ¡ 

¦É¾¤¢›−À´̂º§÷´§ö−êÉº¤«…−À ñ̄−À¥í¾¡¾−À¢í¾»È¸´Ã−¡¾−¡¼´²Éº´»ñ® ṍ¡ñ®Ä²

−Õ«É¸´Â©¨−¿Ã§É§ñ®²½¨¾¡º−ê† ó́ªö¸¥ò¤ Áì½ ¦¾´¾©¹¾Ä©ÉμøÈÃ−êÉº¤«…−. 

£¸¾´»ñ®°ò©§º®ªÒº¾−¾£ö©¢º¤§÷´§ö−-Ä©É-«õ¡-À´̂º-§÷ -́§ö−-À¢í¾-»È¸ -́Ã−-¡¾−-

¹É¾¤-¹¾-¡½¡¼ -́ªº®-ÂªÉ-Ä²-−Õ-«É¸´©É¸¨-¡¾−−¿-Ã§É-£¸¾ -́»øÉ-£¸¾ -́¦¾´¾©-©É¾−-

²ø -́¯ñ−¨¾--Áì½-§ñ®²½¨¾¡º−-êÉº¤-«…−-ê†- ó́-μøÈ. £¸¾ -́»ñ®°ò©§º®-ªÒ-º¾−¾-£ö©-¢º¤-

§÷ -́§ö−-Á È́−μøÈÃ−¡¿ ṍ¢º¤²¸¡À¢ö¾-À¥í¾-Àº¤ -À−ˆº¤-¥¾¡-¸È¾-²¸¡-À¢ö¾-À ñ̄−-°øÉ-ê†-«õ¡-

¡½êö®Â©¨¡ö¤ Áì½ À ñ̄−-¡¾−¦É¾¤£¸¾´»øÉ¦ô¡À¯ñ−À¥í¾ªö−Àº¤. 
 

À²̂ºμ¾¡-Ã¹É-§÷´§ö−-Ä©É-¦¾´¾©À¢í¾À«ò¤¢Ó- ǿ−¢È¾¸¦¾−¡È¼¸-¡ñ®-Ä²−Õ«É¸´ê†ÎÉ¾ 

À§̂º«õÄ©É, ì½®ö®¡¾−Àªõº−Ä²ìÈ¸¤-ÎÉ¾μøÈ-Ã−§÷´§ö−¦¾´¾©«õ¡¦É¾¤¢›−Â©¨ 

−¿Ã§É¹ìñ¡¸ò§¾¡¾−ê†¤È¾¨©¾¨ ê†Ä©É−¿Ã§ÉÀ ñ̄−ê†»¼®»Éº¨ÁìÉ¸μøÈÃ−®ñ−©¾ 

¯½Àê©ê†Á È́−Õ¢º¤Ä¹ì°È¾−À ñ̄−ªí−Á È́−Ã−¯½Àê©¡¿ ø̄À¥¨. Ã−¯ó 2005 
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ì½®ö®¡¾−Àªõº−Ä²ìÈ¸¤-ÎÉ¾μøÈ-Ã−§÷´§ö−Ä©É«õ¡−¿Ã§ÉÂ©¨ºö¤¡¾−¦÷²¾-−ò ò́© 

μøÈ®¾¤®É¾−Ã−À ṍº¤¥¿¯¾¦ñ¡. 
 

ªÒ-Ä -̄−š £õªö¸μÈ¾¤¡¾−Ã§Éì½®ö®¡¾−Àªõº−Ä²ìÈ¸¤-ÎÉ¾μøÈ-Ã−§÷´§ö−Ã−¯½Àê© 

¡¿ ø̄À¥¨²¾¨ÃªÉÂ£¤¡¾−¦É¾¤-£¸¾ -́À¢̃ -́Á¢¤-Ã¹É-Á¡È-¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²-−Õ«É¸´ 

Á®®-¦÷¡-À¦ó− (ºö¤¯½¡º® È̈º¨ê† 4 ¢º¤Á°−¤¾−£÷É -́£º¤Áì½®ñ−Àêö¾-Ä²−Õ 

«É¸´¢º¤ºö¤¡¾−Á È́−Õ¢º¤¦¾¡ö−). ì½®ö®¡¾−Àªõº−Ä²ìÈ¸¤-ÎÉ¾μøÈÃ−§÷´§ö− 

©„¤¡È¾¸Á È́−Â£¤¡¾−®÷ìò´½¦ò© È̈º¨Î‡¤ê†μøÈÃ−Á°−¤¾−¡¼´²Éº´ªº®-ÂªÉ-Ä²-

−Õ-«É¸´¢º¤£½−½¡¿´½¡¾−£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©¢̃−-Á¢¸¤-Áì½À ṍº¤. 
 

ì½®ö®¡¾−Àªõº−Ä²ìÈ¸¤-ÎÉ¾μøÈÃ−§÷´§ö−Ä©É«õ¡ªò©ª̃¤μøÈÃ− 18 ®É¾−, §‡¤Ä©É 

Á®È¤-À ñ̄− 9 ®É¾− μøÈ-À ṍº¤¯¼´¥ðð Áì½ ºó¡ 9 ®É¾− -μøÈÀ ṍº¤¦óêð¡ñ−©¾ì, Á¢¸¤ 

À¯ëÁ¸¤. 
 

ì½®ö®¡¾−Àªõº−Ä²ìÈ¸¤-ÎÉ¾μøÈ-Ã−§÷´§ö−¯½¡º® ó́-Í¾-¸ñ©Áê¡-−Õ, ¡½©¾− 

¢È¾¸ Áì½ ì½®ö®¡¾−-¯½¦¾−-¤¾−-¢º¤-®É¾−. ¡ö -́-º÷-êö¡-¡½¦¾-©-Áì½-¡Ò¦É¾¤-ê¾¤ 

−Õ¦‰¤¢È¾¸¡¾−²½¨¾¡º−Ä²−Õ«É¸´ìÈ¸¤-ÎÉ¾¹¾®É¾−ªÈ¾¤Å Â©¨°È¾−£½−½-

¡¿´½¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-¢˜−-Á¢¸¤-Áì½-À ṍº¤. −¾¨®É¾−-À»-ñ©ÎÉ¾-ê†®ñ−êô¡ 

¢È¾¸¡¾−²½¨¾¡º−Ä²−Õ«É¸ -́Ä¸É-Àêò¤-¡½©¾−-¢È¾¸ê†-Ä©É-ªò©ª̃¤-Ä¸É-μøÈ-ª¾ -́®É¾−-

À í̄¾-Ï¾¨. 



¡½©¾−¢È¾¸-Á¥É¤¡¾−²½¨¾¡º− 3 

œ́: œ́−š, œ́ºˆ− Áì½ œ́»õ, Â©¨ ó́ìø¡ 

¦º−§š®º¡¥÷©À²†´¢›− (ì½©ñ®−Õê† 

¦ø¤¢›−) ¹ìõ ¹ì÷©ìö¤ (ì½©ñ®−Õê† 

¹ì÷©ìö¤). ìø¡¦º−ÁªÈì½ºñ− 

ó́ì½¹ñ©¦ó ºó¤ª¾´ºñ©ª¾¡¾−À²†´ 

¢›−¢º¤−Õ. ìø¡¦º−¦óÁ©¤¦½Á©¤ 

¸È¾º¾©¥½ ó́¡¾−À²†´¢›−¢º¤ì½©ñ®

−ÕμÈ¾¤ Ȩ̀º¤Ä¸, §‡¤À ñ̄−ªö¸§š®º¡Ã− 

¡¾−Àªõº−Ä²−Õ«É¸´»÷−-Á»¤. 

ìø¡¦º−¦óÀ¹ìõº¤ Á È́−Àªõº−¦½ªòÁ¡È§¾¸®É¾−Ã¹Éì½ ñ́©ì½ ņ̃¤−Õ«É¸´. ìø¡ 

¦º−¦ó¢¼¸¦½Á©¤ Ȩ̀¾ì½©ñ®−Õ®Ò ó́¡¾−¯È¼−Á¯¤§‡¤-Ï¾ -̈£¸¾´¸È¾À¢©©„¤ 

¡È¾¸¯º©Ä²¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸´. ¢Ó- ǿ−¢È¾¸¦¾−Ä©É-«õ¡¦‰¤Ä¯´¾ì½¹ Ȩ̀¾¤¡ö -́º÷ª÷-

Áì½-º÷-êö¡-¡½¦¾-© Áì½ §÷´§ö−§‡¤Ä©É¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−-Ã−-»ø®. 
 

¢Ó- ǿ−¢È¾¸¦¾−¥¾¡Í¾-¸ñ©-Áê¡ì½©ñ®−Õ«É¸ -́ Ä©É-«õ¡-®ñ−êô¡-Ä¸É-À ñ̄−¯ö¡¡½ªò 

Áì½ ¢Ó- ǿ−-²½¨¾¡º−-º¾¡¾©-μøÈ¡½©¾−¢È¾¸Ä©É-«õ¡-¯È¼−-Á¯¤-ê÷¡Å-¸ñ−. ºñ−−šÄ©É-

À»ñ©-Ã¹É-¯½§¾§ö−-êÉº¤-«…−- ó́-£¸¾ -́À§̂ºÏ˜−Ã−ì½®ö®Â©¨ê‰¸Ä¯-À²¾½-¢Ó ǿ−¢È¾¸ 

¦¾− ó́-£¸¾ -́ÎÉ¾À§̂º«õ Áì½ »ñ®°ò©§º®Â©¨®÷¡£ö−-ê†-¦¿£ñ−-Ã−-§÷ -́§ö−-Àº¤. 

¥¾¡−˜−, ¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾−©„¤¡È¾¸-Ä©É-«õ¡À°ó¨Á°ÈμÈ¾¤¡¸É¾¤¢¸¾¤ Â©¨¹ì¾¨Å 

¸òêóÀ§„−: ¤¾−®÷−®É¾− Áì½ Ä¯²ö®¯½¯½§¾§ö−μøÈª¾´®É¾−À»õº−. À«ò¤¸È¾ 
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§¾¸®É¾−®¾¤£ö−¥½®ðú¦¾´¾©ºÈ¾−¢È¾¸¦¾−¡È¼¸-¡ñ®−Õ«É¸´ É̈º−ì½©ñ®¡¾− 

¦ô¡¦¾ªÔ, ÁªÈ§¾¸®É¾−°øÉê†À¢í¾Ã¥¢È¾¸¦¾−−̃− ó́-¥¿−¸−¡¸´Àºö¾À«ò¤ 85%. 
 

¡¾−±ô¡ºö®»ö´£½−½-¡¿´½¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-¢˜−-À ṍº¤ Áì½ §¾¸®É¾− 

Ä©É§È¸¨ ñ̄® ÷̄¤¡¾−»È¸´ ṍê¾¤-¦¾¨ª̃¤¥¾¡¢̃−®É¾− ¥ö−À«ò¤£½−½-¡¿´½¡¾− -

£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾© Áì½ -ÁªÈ-£½−½-¡¿´½¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾©-

¥ö−-À«ò¤-®É¾−. Ã−ê¾¤©¼¸¡ñ−, Â£¤¡¾−©„¤¡È¾¸Ä©É¦‰¤À¦ó´¡¾−ªò©ªÒ²ö¸²ñ− 

¯½¦¾−¤¾−¡ñ−-ª¾ -́¦¾ -̈¢¸¾¤ Â©¨°È¾−£½−½-¡¿´½¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-

À ṍº¤ Áì½ Áì¡ È̄¼−¢Ó ǿ−ê†¦¾´¾©À¢í¾Ã¥»È¸´¡ñ−. 
 

Â£¤¡¾−¦¾´¾©§È¸ -̈¦É¾¤-£¸¾ -́À¢̃ -́Á¢¤ Áì½ £¸¾´¦¾´¾©-Ã¹É-£½−½-¡¿´½ 

¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-¢˜−-§÷ -́§ö− Áì½ ªö¸Áê−°øÉ»È¸´¤¾−ªÈ¾¤Å À§„− ºö¤-¡¾− -

¡¾-Á©¤ Áì½ ºö¤¡¾−ê†®Ò¢›−¡ñ®ìñ©«½®¾− (NGOs), ¡È¼¸-¡ñ®¸òêóÃ−¡¾−-Ã§É 

Áì½ ®ö¸ì½-®ñ©-»ñ¡¦¾Í¾-¸ñ©-Áê¡ì½©ñ®−Õ«É¸´. ¢Ó- ǿ−¢È¾¸¦¾−−Õ«É¸´− š 

À ñ̄−¯½Â¹¨©Á¡È¡¾−¦‰¤-À¦ó -́¡¾−-©¿ìö¤-§ó¸ò©¢º¤¯½§¾§ö−Ã¹É©ó¢›−; §÷´§ö− 

¦¾´¾©¦É¾¤-Á°−-ê†-Ä²-−Õ-«É¸´ /- Á°−-ê†-−¿-Ã§É-ê†-©ò−-Á®®À¢í¾Ã¥¤È¾ -̈À²̂º-Ã§É-À¢í¾ 

Ã−¡¾−°½ìò©¡½¦ò¡¿ Áì½ -À¡ñ®-¡È¼¸°ö−¯½Â¹¨©¥¾¡−Õ«É¸ -́Áê−-ê†-¸È¾-À ñ̄−-

°øÉ-»ñ®-°ö−-¡½êö®¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́μÈ¾¤-©¼¸. 
 

ì½®ö®-¡¾−-Àªõº−-Ä²-ìÈ¸¤-ÎÉ¾-Ã−-§÷ -́§ö−Á È́− ó́-Àº¡½ìñ¡-¦½-À²¾½-Â©¨ ó́¡¾− 

»È¸´À»ñ©¸¼¡¤¾−-¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤−¾¨®É¾− -Áì½- ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤-§÷ -́§ö−ºˆ−Å Ã− 

¡¾−¯½ªò®ñ©¤¾− Áì½ ®ö¸ì½-®ñ©-»ñ¡¦¾Í¾-¸ñ©-Áê¡-−Õ-ì½©ññ®−Õ«É¸´ Áì½ 

®ñ−êô¡. £¸¾ -́¨õ−-¨ö¤-¥½-À¡ó©-¢›−«É¾-¹¾¡-¹ñ−-¡ò©¥½¡¿-ÀÍ‰¾−š-À¢í¾-¡ñ®¯½-Â¹ -̈© 

¡È¼¸-¡ñ®-£¸¾ -́μøÈ-©ó-¡ò−-©ó-Áì½ Áì½ ¡¾−²ñ©ê½−¾§÷´§ö−. 
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®ö©-º½êò-®¾ -̈ 

Ã−-²¾¡-−š Ã¹É-£¸¾ -́»øÉÁ¡È£ø- Áì½ -°øÉ-Ã¹É¡¾−-¦ô¡¦¾-©É¸ -̈¡¾−-Á−½−¿-¸òêó-¡¾−-
¡¾−-¦‰¤-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-²¾ -̈ÃªÉ-¹ö¸-¢Ó “ì½®ö®-¡¾−-Àªõº−-Ä²-ìÈ¸¤-ÎÉ¾” ê†-¦¾´¾©--
Ã§É-À²̂º¦º−-−ñ¡»¼−.   
• ¹ö¸-¢Ó-êñ¤-Ïö©-Ä©É-º½êò®¾ -̈¡È¼¸-¡ñ® “ì½®ö®-¡¾−-Àªõº−-Ä²-ìÈ¸¤-ÎÉ¾” ê†-ÀÏ¾½-

¦ö -́¦¿ìñ®-¦º−-−ñ¡»¼−-ê†-Àìš´»¼−¸ò§¾-¸òê½¨¾¦¾©. 
• ¹ö¸-¢Ó-êñ¤-Ïö©¦¾´¾©-À§̂º -́ªÒ-¡ñ®-¸ò§¾ “¸ö¤-¥º−-¢º¤-º÷-êö¡-¡½¦¾-©” ê†−¿-Ã§É 

¯›´ ”−Õ«É¸´Ä²ê¿´½§¾©Ã¡Éªö¸”  §‡¤-Ä©É-¥ñ©-¡¼ -́Ä¸É-À ñ̄−-¦È¸−-Î‡¤-¢º¤ -“¢Ó-
ǿ−-¢È¾¸¦¾−¦¿ìñ®-£ø-º¾¥¾−”,  ¸ö¤-¥º−º÷-êö¡-¡½¦¾-©¦¾´¾©-§È¸¨-º½êò 

®¾¨¦¾-À¹©-¢º¤-¡¾−-À¡-ó©º÷-êö¡-¡½Ä²/-Ä²-−Õ-«É¸´. 
• ¹ö¸¢Ó-ªÒ-Ä -̄¡È¼¸-¡ñ® “¡¾−-Àªõº−-Ä²-−Õ-«É¸´” ¢Ó- ǿ−-ê†-¦¿£ñ−-Ä©É-«È¾ -̈êº©-Ã¹É-

−ñ¡»¼−- ó́-©„¤−š: 
o ²½¨¾¡º-−ì½©ñ®-−Õ  
o ®ñ−êñ©«¾−-¦¿ìñ®-¡¾−-Àªõº−-Ä²−Õ-«É¸´ 
o ì½®ö®¡¾−¡½¥¾¨¢È¾¸ Áì½ Àªõº−Ä²−Õ-«É¸´ 

 
 
 
 
 
 



²¾¡-êó 4:  ²½¨¾©ê†À¡ó© É̈º−-¦¾-À¹©−Õ«É¸´ 

¦½²¾®−ÕÀ§®˜¤Ä³²¾¨Íñ¤−Õ«É¸´ 

 

²½¨¾©ê† ñ́¡À¡ó©¢›−Ã−À¸ì¾−Õ«É¸´ Áì½ Íñ¤−Õ«É¸ -́Ä©É-Á¡È Ä¢É¹¸ñ©, 

²½¨¾©«º¡êÉº¤, êÉº¤®ò©, ²½¨¾©ª¾Á©¤, ²½¨¾©Ä¢É¨ø¤, ²½¨¾©Ä¢ÉÀìõº© 

ºº¡, ª÷È´À¯̂º¨, Ï¾¡Á©¤, ¦ñ© ó́²ò©¡ñ©ªº© Áì½ ²½¨¾©º̂−Å. 

1. ²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©  
1.1 ìñ¡¦½−½¢º¤²½¨¾©-Ä¢É¹¸ñ©: À ñ̄−²½¨¾©ªò©ªÒμÈ¾¤Ä¸¸¾, ó́º¾¡¾− 

ºñ¡À¦®ì½®ö®¹¾¨Ã¥¦È¸−Àêò¤ -À§„−: ©ñ¤ -Áì½£ð. Àìš´ªí−ÃÏÈ ó́º¾¡¾− 

¯¾¡, £ðÁ¹É¤, Á¦® Áì½ £ñ−. ªÒ´¾ ó́-º¾¡¾−-¯¸©-©ñ¤, −Õ- ǿ¡-ÄÍ, −Õª¾-

ÄÍ, -Äº, ¥¾´ -Áì½ »øÉ¦ô¡-¯¸©-ÀÏˆº¨ª¾ -́»È¾¤¡¾¨. ®¾¤-£˜¤º¾©- ó́-Ä¢É 

Áì½-®¾¤-£˜¤¡ð®Ò- ó́. Ä¢É-¹¸ñ©- ó́£¸¾´-»÷−-Á»¤ì½¹¸È¾¤ 2Œ7 ¸ñ−.  -²½¨¾©-

ºˆ−-ê†- ñ́¡Á§¡-§Éº− ó́: ©ñ¤-ºñ¡-À¦®, ¹øÎ¸¡, ºñ¡-À¦®-¡Éº¤-¦¼¤ -Áì½ Íº©-

ìö -́ºñ¡-À¦®.  

46 
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1.2 ¡¾−ì½®¾©-¢º¤-²½¨¾©-Ä¢É¹¸ñ©: ²½¨¾©-−š²ö®Ä©Éê‰¸Ä¯ Áì½ ²ö®-À¹ñ− 

Í¾¨ê†¦÷©Ã−À©ñ¡ º¾ ÷̈ 1Œ5 ¯ó Áì½ ¡÷È´£ö− º¾ ÷̈ 25Œ35 ¯ó. ²ö®-À¹ñ−Í¾¨ 

¦÷©Ã−ì½©ø±ö− Áì½ ì½©øÎ¾¸.  

1.3 ÁÍÈ¤¡¿-À−ó-©²½¨¾©-Ä¢É¹¸ñ©: Ä©ÉÁ¡È£ö− À²¾½¸È¾À§œºÄ¸ëñ¦ªò©´¾Ã− 

−Õ ǿ¡, −Õì¾¨¢º¤£ö−ê†- ó́-²½¨¾©-−š. 

1.4 ¡¾−ªò©Ä¢É¹¸ñ©: Ä¢É¹¸ñ©-¦¾´¾©-ªò©ªÒ-Ä©É-¥¾¡-ê¾¤-¡ö¤-Áì½-ê¾¤-ºÉº´. 

¡¾−-ªò©-Ä¢É¹¸ñ© -Â© -̈ê¾¤-¡ö¤-Á È́−¡¾−¦¿²ñ©Â©¨ê¾¤¯¾¡©û¸¨º¾¨ 

−Õì¾¨ Áì½ −Õ ǿ¡. ¡¾−-¦¿-²ñ©Â©¨ê¾¤ºÉº´Á È́−¥¾¡¡¾−Ã§ÉÀ¦œº, 

°É¾À§ñ©ÎÉ¾ Íõ ¢º¤-Ã§Éºˆ−Å»È¸´¡ñ®£ö−ê†ªò©À§œº−šÁìÉ¸. 

1.5 Äì¨½®‰´§Éº−À§œº²½¨¾©:  ¯½´¾−12Œ52 §‰¸Â´¤  (¦È¸−Í¾¨Á È́− 

24 §‰¸Â´¤). 

1.6 ¡¾−¯…−¯ö¸: ¦½À²¾½²½¨¾©−š ®Ò ó́μ¾ ȫ¸, ó́-ÁªÈ¯…−¯ö¸ª¾´º¾¡¾−, 

¯Éº¤¡ñ−²½¨¾©º̂−ÅÁ§¡§Éº− Áì½ Ã¹É²ñ¡°Èº−Í¾¨Å.  

1.7 ¡¾−¯Éº¤¡ñ− Áì½ ¡¾−£¸®£÷´ 

¡.  ¡¾−¯Éº¤¡ñ−: £¸−Ã¹É¡¾−¦ô¡¦¾Á¡È£ø, −ñ¡»¼− Áì½ ²ÒÁ È́¯½§¾§ö− 

¡È¼¸¡ñ®¡¾−»ñ¡¦¾º½−¾Ä´, ¦¾¨À¹©¡¾−ªò©À§œº²½¨¾©©„¤¡È¾¸ -Áì½ 

Ã¹É»øÉ¸È¾À§œº²½¨¾©ºº¡´¾ ȫ−¡ñ®¢š¡½Àê†, −Õ ǿ¡, −Õì¾¨. «É¾-¹¾¡«‰´ 

−Õì¾¨ê‰¸êó®, ¡¾−Äº Áì½ ¥¾´®Ò-ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤-¡ð-¥½-À»ñ©-Ã¹É-À§œº²½ 

¨¾©-ªò©-£ö−-ºˆ−Ä©É Áì½ ºó¡-¯½¡¾−-Î‡¤¡¾−ìö´¡ñ−¡ð¦¾´¾©¦‰¤À§œº 

²½¨¾©Ä¯¹¾¡ñ−Ä©É. 
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¢. ¡¾−£¸®£÷´°øÉê†ªò©À§œº²½¨¾©-−š Áì½ ¦…¤Á¸©ìÉº´: 

1) Á−½−¿£ö−À¥ñ®ê†À ñ̄−Ä¢É¹¸ñ©®ÒÃ¹ÉÀ¢í¾Ä¯Ã−ê†§÷´−÷´§ö− Íõ ²ö¸ 

²ñ−¡ñ®£ö−ºˆ−Â©¨¦½À²¾½À©ñ¡−Éº¨, °øÉÀ«í¾ê† ó́»È¾¤¡¾¨ºÈº− 

À²¨ Íõ £ö−ê†¡¿ìñ¤À¥ñ®Ä¢É©É¸¨²½¨¾©º̂−Å. 

2) ¡¾−ê¿ì¾¨À§œº²½¨¾©-Ä¢É¹¸ñ©: £¸−À°ö¾ Íõ ±ñ¤À§œº²½¨¾©ìö¤-

Ã−-©ò−À§„− −Õì¾¨, −Õ ǿ¡ Áì½ ¢š¡½Àê†¢º¤£ö−À¥ñ®. ê¿ì¾¨ 

À§œº²½¨¾©ê†º¾©ªò©´¾¡ñ®À£̂º¤Ã§É Áì½ À¦œº°É¾¢º¤£ö−À¥ñ® 

©û¸¨¡¾−ªí´ Íõ Á§È-Ã¦ÈÃ−−Õμ¾¢É¾À§œº²½¨¾©. 

(¥¾¡-®ö©-ì¾¨-¤¾−¢º¤-êÈ¾− ©ë. Â¡-Ã¦ ¹º -́Îø-»ñ¡ ¥¾¡-²½-Á− -¡¦¾ê¾-Á¢¸¤-£¿-´È¸−, 

ê†¡º¤-¯½§÷´-Á−½−¿-£ø-¡È¼ -̧¡ñ®--Â£¤¡¾− -£¸¾´-¯º©-Ä²-¥¾¡-−Õ-«É¸´-Ã− -Â»¤»¼−, -

À©õº−-ª÷ì¾ 2009) 

 

2. ²½¨¾©«º¡êÉº¤ 
2.1 ¦¾ -̈À¹©: -²½¨¾©-«º¡êÉº¤ ó́-¦¾ -̈À¹©-´¾-¥¾¡-¡¾−©ˆ´−Õê†®Ò¦½º¾©, 

º¾¹¾−®Ò-¦½º¾© Íõ ó́Á´¤¸ñ−ªº -́ÁìÉ¸ -Áì½ ¡¾−¡ò−º¾¹¾−®Ò«õ¡Íñ¡ 
º¾−¾Ä´ -À§„−: ®ÒìÉ¾¤ ṍ-Ã¹É-¦½º¾©¡Èº−-»ñ®-¯½ê¾−-º¾¹¾− Áì½ «É¸¨-
®È¸¤, À£̂º¤-Ã§É-Ã−-¡¾−¡ò−º¾¹¾−-®Ò-¦½º¾©. 

2.2 ¸òêó-¡¾−¯Éº¤¡ñ− 

• ìÉ¾¤ ṍ-Ã¹É-¦½º¾©¡Èº−-Áì½-Íñ¤»ñ®¯½ê¾−º¾¹¾− Áì½ Íñ¤¥¾¡-
À¢í¾¹Éº¤−Õ. 

• ¹÷É´¹Òº¾¹¾−À²̂º ñ̄©¦½¥¾¡Á´¤ ņ̃−ªº´. 
• ©ˆ´−Õê†ªí´¦÷¡-ÁìÉ¸. 
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• êÉº−¢šÀ¹ œ̈ºÃ¦ÈÃ−«ö¤-ÁìÉ¸- ñ́©-¯ò©-Ã¹É-¦½Îò©-Áì½-«™´ìö¤-Ã¦È-«ñ¤-¢š-
À œ̈º-Ã¹É-À ñ̄−-ì½®¼®-À²̂º-Íó¡-À¸˜−²¾¹¾-−½-−¿-À§œº -À§„− Á´¤¸ñ− 
Áì½ -ºˆ−Å. 

• ªÉº¤-«È¾ -̈Ã¦È-¸ò©-Áì½-ìÉ¾¤-Ã¹É-¦½º¾©. 

2.3  ¡¾−«º¡êÉº¤ê†-»÷−-Á»¤¡ñ®-À©ñ¡−Éº¨ 
1) À»ö¾¥½»øÉÄ©É-Á−¸Ã©¸È¾À©ñ¡−Éº¨«º¡êÉº¤? 

- À¢í¾¹Éº¤−ÕÍ¾¨¡¸È¾ 10 Àê̂ºªÒ œ́. 
- º¾¥ö -́º¾©-À ñ̄−-¦ó¢¼¸Å ®¾¤-£˜¤ ó́- ǿ¡-Àìõº©-¯ö−-©É¸¨, ó́¡…−ÀÏñ−. 
- »¾¡Í¾¨Àê̂ºªò©ªÒ-¡ñ− Íõ ¦º¤-¦¾ -́£˜¤ªÒ œ́. ¯ö¡¡½ªò-²¾¨Íñ¤-¡ò−-

º¾¹¾−. 
- ®¾¤£̃¤À©ñ¡−Éº¨¥½ ó́º¾¡¾−À ñ̄−Ä¢É. 
- ®Òμ¾¡»ñ®¯½ê¾−º¾¹¾−. 
- °ò¸Îñ¤-¹È¼¸Á¹É¤,-À−ˆº¤-¥¾¡-¢¾©-−Õ, ª¾-Â¡−, ¢½-ÏÈº−-ÍÐ®-. 

2) £¸¾´ºñ−ª½ì¾¨¢º¤²½¨¾©«º¡êÉº¤ 
- º¾©-À«ò¤-Á¡È§ó¸ò©Ä©É. 
- º¾©À ñ̄−Âì¡¢¾©º¾¹¾−. 
- ¦¾´¾©ªò©À§œº²½¨¾©º̂−Ä©É¤È¾¨. 

3) ¦¾¨À¹©¢º¤¡¾−À¡ó©²½¨¾©«º¡êÉº¤ 
- »ñ®¯½ê¾−º¾¹¾− Áì½ ©̂´−Õê† ó́-¦¾−À¥õº ȫ−©É¸ -̈À§œº¥÷ìò−§ó, 

§‡¤À ñ̄−¦¾¨À¹©¢º¤²½ ¨¾©«º¡êÉº¤. 
4) ¸òêó-¡¾−¯Éº¤¡ñ−²½¨¾©«º¡êÉº¤ 

- »ñ®¡ò−/ ¯½ê¾−º¾¹¾− Áì½ ©̂´−Õ ê†¦½º¾©¯º©Ä². 
- -À©ñ¡−Éº -̈ê†- ó́-º¾ ÷̈- 4 À©õº−Áì¡£¸−-«õ¡ìÉ¼¤À©ñ¡©É¸¨−ö´Á È́. 

5) ¡¾−-¡ò−/ »ñ®¯½ê¾−º¾¹¾− Áì½ ©̂´−Õê†¯º©Ä² 
- ìÉ¾¤º¾¹¾−-Ã¹É-¦½º¾©¡Èº−¥½−¿´¾¯÷¤ÁªÈ¤. 
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- º¾¹¾− Áì½ −Õ©̂´ªÉº¤¦ö© Áì½ ¦½º¾©. 
- ¯ö¡ ò̄©º¾¹¾−À²̂º®Ò-Ã¹ÉÁ´¤¸ñ−¥ñ®. 
- ìÉ¾¤ ṍ-Ã¹É¦½º¾©¡Èº−¥ñ®º¾¹¾−-À¢í¾-¯¾¡. 

6) À´̂º»øÉ¸È¾À©ñ¡ ó́º¾¡¾−«º¡êÉº¤ªÉº¤-À»ñ©-©„¤−š : 
- Ã¹-ûÀ©ñ¡-©ˆ´−Õ-Ã¹É-Í¾¨ÅÂ© -̈¦½-À²¾½-Á È́−-−Õ-À¡õº- (−Õ-ê½-Àì-±÷È−). 
- --ìÉ¼¤À©ñ¡-Á®®-¯ö¡¡½ªò (¡ò−-−ö -́-Á È́, Ï¾¡-Ä É́ -Áì½ º¾¹¾−). 

7) À»ö¾¦¾´¾©-Ä©û−Õ-À¡õº (−Õ-ê½-Àì-±÷È−) ¥¾¡-: 
- §œ¥¾¡-»É¾−-¢¾ -̈μ¾. 
- ì½ì¾¨−Õ-ê½-Àì-±÷È− 1§º¤ìö¤-Ã¦È-Ã−-−Õ-ê†-ªí´¦÷¡-ÁìÉ¸ -Áì½ -¯½-Ä¸É-

Ã¹É-Àμñ− ¯½´¾− 1 ìò©. ªÉº¤-¯½¦ö -́-Ã¹É-Ïö©-§º¤--Àê̂º©¼¸. 

Ï¾ -̈À¹©: Íñ¤-¥¾¡-−Õ-ê½-Àì±÷È− ì½ì¾ -̈Ã−-−Õ-ÁìÉ¸- À»ö¾-¦¾´¾©-−¿--Ã§É-

Ä©É-²¾ -̈Ã−Î‡¤¸ñ−-, «É¾-©ˆ -́®Ò-Ïö©-²¾ -̈Ã−-Î‡¤¦È¸−-ê†-ÀÍõºÃ¹É-«º¡-«™´ 
¹É¾ -́−¿-´¾-¡ò−-À©ñ©¢¾© -À²¾½- ñ́−-Ïö©-£÷−-ÁìÉ¸. 

8) «É¾-¹¾¡-§º¡-¹¾−Õ-ê½-Àì-±÷È−®Ò-Ä©É -À»ö¾-¡Ò-¦¾´¾©-À»ñ©-©-û¸¨ªö−-Àº¤--Ä©É 
ª¾ -́Íñ¡¡¾−-ì÷È -́−š: 
- −Õª¾− 8 ®È¸¤ ¡¾-À³ (®È¸¤-−Éº¨). 
- -À¡õº 1 ®È¸¤-¡¾-À³. 
- −Õ-ªí´¦÷¡-ÁìÉ¸ 1 ìò©. 
Àºö¾-êñ¤-Ïö©-¦¾ -́μÈ¾¤-¯½¦ö -́¡ñ−ìö¤-Ã¦È-¢¸©-ÁìÉ¸¦„−¥ö−-Ã¹É- ñ́−-ì½ì¾ -̈
À¢í¾¡ñ−-ÁìÉ¸-Àºö¾-Ã¹É-À©ñ¡−Éº -̈©ˆ´¯½¥¿¥ö−-¡¸È¾-º¾¡¾−-¥½-ÍÐ©°Èº−-ìö¤.   

9) ²¸¡-À»ö¾-¦¾´¾©-ªí -́À¢í¾--Ã¦È-À¡õº--Ã¹ÉÀ©ñ¡-»ñ®¯½ê¾−- 
- −Õ 6 «É¸-¨ 
- À¢í¾- 1 ¡¿ ṍ-Àªñ´ 
- -À¡õº 1 μò® 
¯½¦ö -́ìö¤-Ã−-ÏÓ ÁìÉ¸ªí -́Ã¹É-¦÷¡. 
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10) À´̂º-À©ñ¡−Éº -̈»¾¡ªÉº¤-À»ñ©-©„¤−š: Íñ¤-¥¾¡-»¾¡-ÁìÉ¸ 10 −¾êó, ²¸¡-
À»ö¾-£¸−--Ã¹ÉÀ©ñ¡-©ˆ´−Õ-ê½Àì-±÷È−/ −Õ-À¡õº ê†-§œ´¾-¥¾¡-»É¾−-¢¾ -̈μ¾ (¢Ó 
8) Íõ ¯½¦ö -́Àº¤-Ä©É (¢Ó 9). 

11) «É¾-¹¾¡-¸È¾-À©ñ¡-−Éº¨ ñ̈¤-«È¾ -̈ -Áì½ »¾¡®Ò-À§ö¾£¸−-²¾-À©ñ¡-Ä -̄Â»¤ÏðÍõ-
¦÷¡¦¾ì¾-ê†-μøÈ-Ã¡É. 

3. ²½¨¾©êÉº¤®ò©  

1.1. ìñ¡¦½−½-¢º¤-²½¨¾©êÉº¤®ò©: -À ñ̄−-²½¨¾©-ªò©ªÒ-§½−ò©-Î‡¤ À−ˆº¤-¥¾¡-

À§œº-Â¯ë-Âª-§‰¸-ì÷¡ì¾ -́À¢í¾-Ä -̄Ã−-°½Îñ¤-ì¿-Ã¦É. º¾¡¾−-Á®È¤-ºº¡-À ñ̄− 

04- Á®®-©„¤−š:  

¡. ®Ò-¯½¡ö©- ó́-²½¨¾©: §½−ò©-−š¥½-−¿-ÎÉ¾-ê†-À ñ̄−-²¾¹¾-−½-¢º¤-¡¾−-−¿-

À§œº²½¨¾©-ºˆ−Å. 

¢. ®Ò- ó́-º¾¡¾−-»÷−-Á»¤: »øÉ¦ô¡-ºô-©ºñ©-Ã−-êÉº¤-Áì½- «º¡êÉº¤, º¾¥ö -́

Á¢É−. 

£. ó́-º¾¡¾−: êÉº¤®ò©, «º¡êÉº¤, º¾¥ö -́ ó́- ǿ¡ ȫ−-Àìõº© º¾©-¥½- ó́-

Îº¤-¯ö−-®¾¤-Àìñ¡-−Éº¨, -À¥ñ®êÉº¤, êÉº¤-À®ñ¤-À¸ì¾-«È¾¨Îñ¡. 

¤. §½−ò©-§¿-À»œº: ó́-º¾¡¾−-«È¾ -̈À ñ̄−-®ò©, -À ñ̄−-®¾¤-£˜¤£¾¸, º¾¥ö -́

ó́ ǿ¡ -Áì½ -Àìõº©-Àìñ¡-−Éº¨.  

1.2. º¾¡¾−-Á§¡-§Éº−-ºˆ−Å:  -À§œº²½¨¾©-º¾©-ì÷¡ì¾ -́À¢í¾-Ä -̄Ã−-¡½-Á¦-

Àìõº©²¾-Ã¹É-À¡ó©°ó-Ã−-ªñ®, ¯º©, ¦½Ïº¤ Íõ À ñ̄−-Á°-Ã−-°ò¸Îñ¤-§½−ò©-

²ö®-À¹ñ−-¡Éº−-ê†-°½Îñ¤-ì¿-Ã¦É- -Áì½ À»ñ©-Ã¹É-£ö−À¢í¾-Ã¥-°ò©-¸È¾-À ñ̄−-´½-À»ñ¤-

ì¿-Ã¦É-Ä©É.  
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1.3. ¡¾−ì½®¾©-¢º¤-²½¨¾©-−š: ²ö®-À¹ñ−-Ä©É-Ã−ê‰¸Âì¡-Í¾ -̈À«ò¤ 50% Íõ 

Í¾ -̈¡¸È¾-¯½§¾¡º−-ê†-μøÈ-Ã−-êÉº¤-«…−ê†-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®-ªö−-®Ò-©ó Â© -̈¦½-

À²¾½-μÈ¾¤-¨…¤-Ã−-¯½-Àê©-À¢©-»Éº−. 

1.4. ¡¾−ªò©À§œº²½¨¾©−š: ´¾¥¾¡¡¾−»ñ®¯½ê¾−º¾¹¾−-À§„−: °ñ¡©ò® Íùõ 

−Õ©ò®ê† ó́À§œº²½¨¾©¯½ ȫ−μøÈ, Á´¤¸ñ−−¿ À§œºÂë¡´¾¦øÈº¾¹¾−, ªò©ªÒ 

¥¾¡ ṍê†-®Ò-¦½º¾©, ²¾§½−½ê†À œ̄º−À ò̄. 

1.5. °øÉ-ê†- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤-Ã−-¡¾−-ªò©-À§œº²½¨¾©-−š: Ä©É-Á¡È-£ö−-À¥ñ®-©É¸ -̈²½¨¾©-

ºˆ−Å Áì½ - ó́-¦÷¢½²¾®-ºÈº−-À²¨μøÈ-ÁìÉ¸. 

1.6. Äì¨½¢º¤-¡¾−®‰ -́À§œº²½¨¾©: ª̃¤ÁªÈ 23 ¸ñ− À«ò¤Í¾¨À©õº− Íõ Í¾¨ 

¯óÅ¦È¸−Íù¾ -̈Á È́− 24 º¾êò©. 

1.7. ¡¾−¯Éº¤¡ñ− Áì½ £¸´£÷´²½¨¾©êÉº¤®ò© 

1.7.1. ¡¾−¯Éº¤¡ñ−ìÈ¸¤Îû¾: 

¡. Ã¹É¦÷¢½¦ô¡¦¾Á¡È£øº¾¥¾−, −ñ¡»¼− Áì½ ²ÒÁ È́¯½§¾§ö− Àìœº¤ 

¦÷¢½¸òê½¨¾¡È¼¸-¡ñ®£ö−,  ¡¾−¦÷¢½²ò®¾−²¾¨Ã−®É¾−À»õº− Áì½ 

®ðìòÀ¸−Ã¡É£¼¤. »øÉìÉ¾¤ ṍÍñ¤«È¾¨Îñ¡, «È¾ -̈À®ö¾, ¡Èº−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾− 

Áì½ ¡Èº−»ñ®¯½ê¾−º¾¹¾−. ®Ò£¸−¡ò−º¾¹¾−©ò®, ªÉº¤ ȫ¡¯ò© 

º¾¹¾−®ÒÃ¹ÉÁ´¤¸ñ−ªº´, ¡¿¥ñ©Á´¤¸ñ− Áì½ Á¹Èì¤À°¾½²ñ−¢º¤ 

ñ́−.  

¢. ê¿¡¾−¡¿¥ñ©º÷©¥½ì½Ã¹É«õ¡ªÉº¤ª¾´¹ìñ¡¦÷¢½²ò®¾− ®ÒÃ¹ÉÃ§É 

º¾¥ö´¹ìõ¢º¤Â¦Â£¡º̂−Ã©−¿´¾Ã§ÉÀ ñ̄−¯÷¨Ã¦È°ñ¡. 

£. £¸−−¿£¸¾´¦½º¾©»û¾−º¾¹¾− £¸´£÷´¡¾−¥¿Îú¾¨º¾¹¾− 

£¸−¡¸©º¾¥ö´¢º¤°øÉ¯÷¤ÁªÈ¤ Áì½ ¥¿Îú¾¨º¾¹¾−. 
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¤.   £¸−©ˆ´−Õªí´ê†¦÷¡¹ìõ¡¾−¡Èº¤°È¾−-À£õ-úº¤ªº¤-−Õ. 

1.7.2.  ¡¾−£¸®£÷´£ö−À¥ñ®°øÉ¦¿²ñ©²½¨¾© Áì½ ¦…¤Á¸©ìÉº´. 

¡. Ã¹É¡¾−¯…−¯ö¸μÈ¾¤«õ¡ªÉº¤ Áì½ ¸Èº¤Ä¸. 

¢. Á¨¡£ö−À¥ñ® Áì½ ²¾§½−½¢º¤-£ö−-À¥ñ¨-ºº¡, ®ÒÃ¹É£ö−ê†-ªò©À§œº 

−š¯÷¤ÁªÈ¤¥ö−¡-¸È¾-¥½-»ñ¡¦¾ -Áì½ …̄−¯ö¸©ó-ÁìÉ¸.  

2. ²½¨¾©ª¾ºñ¡À¦®   

²½¨¾©ª¾ºñ¡À¦® -À ñ̄−-²½¨¾©-ªò©Á¯©-Ä©É¸Èº¤Ä¸.    

2.1. ìñ¡¦½−½º¾¡¾−¢º¤²½¨¾©ª¾ºñ¡À¦®: À»ñ©Ã¹É ó́º¾¡¾−−Õª¾Ä¹ì, 

À£õº¤ª¾, -À¹̂¨ºª¾ºñ¡À¦®Á©¤º¾©-¥½-À ñ̄−¢É¾¤©¼¸ ¹ìõ êñ¤¦º¤¢É¾¤ 

ÁìÉ¸ªÒ´¾ ó́Îñ¤ª¾®¸´, -ÀÍõº -́ª¾ Áì½ ó́Îº¤ ȫ−ºº¡´¾ Ã−¡ðì½−ó 

»÷−Á»¤¥½ ó́»º¨§ÕÀ ñ̄−¥÷©¦ó-Á©¤ê†¯ðª¾ Áì½ ì÷¡ì¾−Ä¯ê†¢º®Á¡É¸ 

ª¾©¿¦È¸−¹ì¾¨¥½©ö−−¾−À«ò¤ 2------Œ3 º¾êò©. ®¾¤£ö−¥½ ó́º¾¡¾− 

²¼¤Àìñ¡Îûº¨ ¥½ ó́−Õª¾Ä¹ìμøÈ 2Œ3 ¸ñ−. 

2.2. ¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©ª¾ºñ¡À¦®: ²ö®Ä©Éê‰¸Âì¡Â©¨¦½À²¾½Ã− 

ì½©ø»ûº−. 

2.3. ¡¾−ªò©²½¨¾©ª¾-ºñ¡-À¦®: ¦¿²ñ©¡ñ®Îº¤−Õª¾ ¹ìõ º¾¨−Õ ǿ¡, 

−Õì¾¨¢º¤°øÉ ó́À§œº²½¨¾© ¹ìõ ¦¿-²ñ©-¥¾¡-¡¾−-¥ñ®À¦œº°É¾¢º¤Ã§Éê† 

À œ̄º−À ò̄-ÁìÉ¸-´¾-®¾ -̈ª¾. À§œº²½¨¾©º¾©¥½-´¾¥¾¡ªö¸Á´¤Ï†, Á´¤ 

¸ñ− Áì½ º̂−Å. À§œº²½¨¾©-−š¦¾´¾©®‰ -́À§œº ȫ¡¡½ªò 1Œ3 ¸ñ−. 

2.4. Äì¨½À¸ì¾ªò©ªÒ¢º¤²½¨¾©: ¥½ªò©ªÒì½¹È¸¾¤ê†²½¨¾© ñ̈¤©¿À−ó−μøÈ. 

2.5. ¡÷È´ê†£¸¾ -́¦È¼¤-ªÒ²½¨¾©−š: À©ñ¡º¾ ÷̈ªÔ¡¸È¾ 5 ¯ó Áì½ °øÉ¦ø¤º¾ ÷̈¥½ 

²ö®¹ì¾¨ê†¦÷©-À²¾½- ó́»ú¾¤¡¾¨ºÈº−Áºªò©-À§œºÄ©É¤È¾¨. 
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2.6. ¡¾−¯Éº¤¡ñ− Áì½ £¸®£÷´²½¨¾©: ¡¾−¯Éº¤¡ñ−ìÈ¸¤Îû¾Ã¹É¡¾− 

¦ô¡¦¾ÁªÈ£øº¾¥¾−, −ñ¡»¼− Áì½¯½§¾§ö−. Ã¹É¡¾−¯…−¯ö¸μÈ¾¤«õ¡ªÉº¤ 

¸Èº¤Ä¸. «É¾À ñ̄−−−ñ¡»¼−£¸−-Ä©Éμ÷©¡¾−»¼− À²̂º-®Ò-Ã¹É-À§œº²½¨¾©-Á°È-

ì¾ -́À«ò¤-£ö−-ºˆ−. ¡¾−ê¿ì¾¨À§œº²½¨¾©−š£¸−À°ö¾, -Àºö¾¦¿ìóÀ¦ñ© 

−ÕÎº¤, ¢šª¾, §ñ¡°É¾À¦ñ©Îû¾ ¹ìõ Á§È−Õμ¾¢É¾À§œº¡Èº−Ä¯§ñ¡ìÉ¾¤. 

¡¾−£¸®£÷´Ã¹É¡¾−¯…−¯ö¸μÈ¾¤ê‰¸À«ò¤ É̄º¤®ÒÃ¹É ó́Á´¤¸ñ−-Áì½-Á´¤- †́-

´¾ªº´ª¾.  

(¥¾¡-®ö©-ì¾ -̈¤¾−¢º¤-êÈ¾− ©ë. Â¡-Ã¦ ¹º -́Îø-»ñ¡ ¥¾¡-²½-Á− -¡¦¾ê¾-Á¢¸¤-£¿- È́¸−, 
ê† ¡º¤-¯½§÷ -́Á−½−¿-£ø-¡È¼ -̧¡ñ®--Â£¤¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-−Õ-«É¸ -́Ã−-Â»¤»¼−, -À©õº−-
ª÷ì¾ 2009). 

3. Ä¢É 
3.1. À ñ̄−-Ä¢ÉÀ ñ̄−-Á−¸-Ã©?  

À´̂º-º÷−−½²ø -́-Ã−»È¾¤¡¾ -̈À¡ó− 37 ºö¤¦¾-À§,  -ªûº¤-Ä©É-¸ñ©-Áê¡/ ªò©ª¾ -́
º÷−−½²ø -́¢º¤-À©ñ¡-μÈ¾¤-¦½ ÏÔ¦½--ÀÏó. 

3.2. º¾¡¾−Ä¢É-Á È́−-²½¨¾©-®ð? 
º¾¡¾−-Ä¢É®Ò-Á È́−-²½¨¾©-, ñ́−Á È́−-¡¾−-ªÉ¾−ê¾−-¢º¤-»È¾¤¡¾ -̈ªÒ-Ä¸ëñ©/ 
¥÷ì½Âë¡ ¹ùõ À§œº¥÷ìò−-§ó-ê†-¥½À¢í¾-Ä -̄Ã−-»È¾¤¡¾¨. 

3.3. ¦¾ -̈À¹©:  
• Ä¸-ëñ©/ ¥÷ì½-Âë¡. 
• À§œº-¥÷ìò−-§ó (-Ä¢É¹¸ñ©, Î¾-¸). 
• Ä¢É-À´̂º-À¸ì¾-¦ñ¡¸ñ¡-§ò−. 
• ¦¾ -̈À¹©-ºˆ−Å -À§„− -À©ñ¡- ó́-Á¢É¸-−Õ−ö´. 

3.4. ì½©ñ®¢º¤-º¾¡¾−-Ä¢É:  
¡. - Ä¢É-−Éº¨ ó́º÷−−½²ø-´¥¾¡ 37 --Œ 38 ºö¤¦¾-À§. 
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¢. - Ä¢É-¯¾−-¡¾¤ 38 Œ 39 ºö¤¦¾À§. 
£. - Ä¢É-¦ø¤ ó́º÷−−½²ø-´¥¾¡ 39 Œ 40 ºö¤¦¾À§. 
¤. - Ä¢É-Á»¤-¦÷© - ó́º÷−−½²ø-´À¡ó− 40 ºö¤¦¾À§. ªÉº¤--Ã§É®¾Íº©-À²̂ºÁê¡-

º÷−−½²ø -́»È¾¤¡¾¨¢º¤-À©ñ¡ ¦¿ìñ®--À©ñ¡ºÈº−  -Áì½- ê¾¤-ê†-©ó-£¸−-Áê¡-
º÷−−½²ø -́-Ã−-»ø-«¸¾−-Îñ¡. 

3.5. À´̂º-»øÉ-¸È¾-À©ñ¡-À ñ̄−-Ä¢ÉªÉº¤-À»ñ©-©„¤−š:  
• Á¡ûÀ£̂º¤-À©ñ¡ºº¡. 
• Àºö¾-À©ñ¡-−º−-ìö¤-£Èº¨Å μÈ¾¤-ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤ ®Èº−-ê† ó́-º¾¡¾©-¦ö©, -ÁªÈ-®Ò´ó-

ìö -́²ñ©. 
• Ã¹É-À©ñ¡-©ˆ´−Õ-Í¾¨Å, −ÕÏ¾-¡-Ä É́, −Õ-Á¡¤.  
• À´̂º-À©ñ¡-À ñ̄−-Ä¢É-, -À©ñ¡¥½-®Ò-μ¾¡-¡ò−-º¾¹¾−, ©„¤−˜−ªÉº¤-Ã¹É-À©ñ¡-¡ò−-

º¾¹¾−Í¾ -̈Àê̂º-ªÒ- œ́. 
• À ṍ-úºº÷−−½²ø -́»È¾¤-¡¾ -̈¦ø¤-¡¸È¾38 ºö¤¦¾-À§, -£¸−--À§ñ©-Âª--Ã¹É-À©ñ¡-©É¸ -̈

°É¾-§÷È -́ê†-¦½º¾©-À²̂º-ìö©-º÷-−½-²ø -́¦ø¤. 
• Ã¹É-À©ñ¡−Éº -̈¡ò−-μ¾-À²̂º-ìö©-Ä¢É-À§„−: μ¾-¯¾ì¾-À§-ª¾-Â´−.  
• ®Ò---Ã¹É¡ò−-μ¾-Áºñ¦½-¯¾ëò−. ©ó-ÁêÉ-£¸−-¯½ªò®ñ©-ª¾ -́£¿Á−½−¿-¢º¤-êÈ¾− 

Ïð-. 

3.6. £¸−-Àºö¾-À©ñ¡-Ä -̄Â»¤Ïð-«É¾-¹¾¡-¸È¾: 
• À´̂ºº¾¡¾−-À ñ̄−-Ä¢É-À¡ó− -3 ¸ñ−. 
• À ṍº ó́-º¾¡¾−-Ä¢É-¦ø¤ (39 -Œ 40 ºö¤¦¾-À§) ìñ¡¦½−½-§ò©-ÀÍõº¤ -Áì½ ¹ñ−-

Ã¥-¨¾¡. 
• Ä¢É-²Éº -́«º¡êÉº¤, -À¥ñ®-êÉº¤ Íõ ó́-º¾¡¾−-¯¸©-¢Ò. 
• À ñ̄−-Ä¢É-ºº¡-ª÷È´£ñ−-ª¾ -́°ò¸Îñ¤- -Áì½ -À ñ̄−-ÀÍõº¤. 
• À ñ̄−-Ä¢É-£ð-Á¢¤, º¾¡¾−-Ä¢È-®¸´, -À ñ̄−-ÀÍõº¤. 
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3.7. ¹ì÷©-Ä¢É-©É¸ -̈¡¾−--Ã§É°É¾-§÷È -́À§ñ©-Âª 

¦…¤-ê†-ªÉº¤¡¾−: 
1) −Õ-º÷È− Î‡¤-§¾´ 
2) °É¾-Á²-¦½-º¾© ¦¾ -́°õ− 

¸òêó¡¾−: 
- «º©--À£̂º¤−÷È¤-¢º¤-À©ñ¡-ºº¡. 
- -Àºö¾-À©ñ¡-−º−-ìö¤-£Èº¨ÅμÈ¾¤-ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤, ®Èº−-ê† ó́-º¾¡¾©-¦ö©, -ÁªÈ-®Ò´ó-

ìö -́²ñ©. 
- -Àºö¾-Á²¦º¤-°õ−-¥÷È -́ìö¤-Ã−-−Õ-º÷È−-ÁìÉ¸-¯˜−ºº¡, °õ−-Î‡¤-¸¾¤-Ä¦È¢š-Á»É, ºó¡-

°õ−-Î‡¤-¸¾¤--Ã¦È--ÃªÉ-êÉº¤−Éº¨ -Áì½ --Ã§Éºó¡°õ−-êó¦¾ -́À²̂º-ê¿-£¸¾ -́¦½ 
º¾©-Ã¹É-ªö−-Âª-¢º¤À©ñ¡. 

- Íñ¤-¥¾¡-−˜−¯È¼−-À®œº¤, -Ã¹É-À©ñ¡-−º−-Á£¤-À²̂ºê¿-£¸¾ -́¦½º¾©Íñ¤-¢º¤-
À©ñ¡. 

- ¥¾¡-−˜−¯½´¾− 15 −¾êó £¸−-¸ñ©-Áê¡-º÷−−½-²ø -́¢º¤-À©ñ¡-£õ−--ÃÏÈ, 
«É¾-º¾¡¾−-¢º¤-À©-ñ¡©ó-¢œ−£¸−--Ã§É°É¾-Á¹É¤-À²̂º-À§ñ©-Âª-Ã¹É-À©ñ¡. 



²¾¡-êó 5. »ø®-Á®®¡¾−-¯½-À´ó−-£¸¾ -́¦È¼¤--Ä²-−Õ-«É¸´-Ã−-Â»¤»¼− 
-- 

 

 

 

 

 

 

êÈ¾−-¨ò¤/ êÈ¾−-§¾ -̈ê†-À£ö¾ìö®, 

²¾¡¦È¸−-Î‡¤¢º¤--Â£¤¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-−Õ-«É¸ -́Ã−-Â»¤»¼−, --À²̂º-¥½-

À¢í¾-Ã¥-¸È¾-Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-Ä©É-«õ¡-¡½êö®-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸´ Íõ ¡ðì½−ó-¦÷¡-À¦ó−-

ºˆ−Å-Ä©É-Á−¸-Ã©? ¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-Ã−-ê†-−š-Á È́−-À²̂º-¡½¡¼´−¿-Ã§ÉÀ¢í¾-Ã−-¡¾−-

¯½-À ó́−-£¸¾ -́¦È¼¤-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́Ã−-Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾− Áì½ -À²̂º-À¢í¾-Ã¥-

¸È¾º÷¯½¡º−-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-, ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´, ¡¾−-¯½§÷ -́Á−½−¿Ã©-Á©È-ê†-

Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-ªÉº¤¡¾−. ¢Ó- ǿ−--ê†-Ä©É-¥¾¡-ê†-−š-Á È́−-À²̂º-−¿-Ã§É-À¢í¾-Ã−-¡¾−-¸ò-

Ä¥-¥÷©¯½¦ö¤-Àê‰¾-−˜− Â© -̈¡¾−-Ã¹É-£¿-¯ô¡¦¾-¥¾¡-  ²½-Á−-¡¦ô¡¦¾-Á¢¸¤ -Áì½ 

£½−½-¡¿´½¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©Á¢¸¤ -À²̂-º-À»ñ©-Ã¹É-À ñ̄−-Á°−-ê†-©ó-¦¿ìñ®-

Â»¤»¼−. 

¡¾−-¯½-À ó́−-£¸¾ -́¦È¼¤-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́Ã−-Â»¤»¼− 

-Á¢¸¤: ______________________  À´õº¤: ____________________ 

®É¾−/¡÷È -́®É¾−____________________  ¸ñ−-êó:___________________ 

§̂--Â»¤»¼− : _____________________________________________ 

¡½ì÷−¾-¢ó©-¸ö¤- ñ́−-ºÉº -́Àºö¾ì½-©ñ®-Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−. 

-Â»¤»¼−-º½−÷®¾− -Â»¤»¼−-¯½«ö´ ñ́©ê½ ö̈ -́ªí− ñ́©ê½ ö̈ -́¯¾¨ 

»/»ìñ© 

»/»-Àº¡½-§ö− 

»/»ìñ© 

»/»-Àº¡½-§ö− 

»/»ìñ© 

»/»-Àº¡½-§ö− 

»/»ìñ© 

»/»-Àº¡½-§ö− 
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§̂-°øÉ-ªº®-£¿-«¾´:…………………………………………………………… 

-À®ó-Âêì½¦ñ®:………………………….  -À®ó-Á³Ë¡:…………….…………… 

¥¿−¸−-£ø-À²©-¨ò¤  

-Â»¤»¼−-º½−÷®¾− -Â»¤»¼−-¯½«ö´ ñ́©ê½ ö̈ -́ªí− ñ́©ê½ ö̈ -́¯¾¨ 

¥¿−¸−-£ø-À²©-§¾¨ 

-Â»¤»¼−-º½−÷®¾− -Â»¤»¼−-¯½«ö´ ñ́©ê½ ö̈ -́ªí− ñ́©ê½ ö̈ -́¯¾¨ 

¥¿−¸−-−ñ¡»¼− 

¹Éº¤ ¥¿−¸−-−ñ¡»¼−-§¾¨ ¥¿−¸−-−ñ¡»¼−-¨ò¤ º¾ ÷̈ (ªÔ-¦÷©, ¦ø¤-¦÷©) 

    

¡. ¢Ó- ǿ−-¡È¼¸-¡ñ®-°ö−-¡½êö®-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸´¢º¤Â»¤»¼− 

1. Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-Ä©É-»ñ®-°ö−-¡½êö®-¥¾¡-−Õ-«É¸ -́®Ò? 
          Ä©É-»ñ®               ®Ò-Ä©É-»ñ® 

2. «É¾¸È¾ “Ä©É-»ñ®”, -À´̂º-Ã©-Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-Ä©É-»ñ®-°ö−-¡½êö®-£˜¤-Ã¹ È̈-ê†-¦÷©-
Áì½-ìÉ¾-¦÷©?     

              2009  2008              2007                2006   

          º̂−Å ¡½ì÷−¾-º½êò®¾¨_______________________________ 
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3. Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-Ã¡É-¡ñ®-Á È́−Õ Íõ £º¤-ì½®¾ -̈−Õ-®Ò? 
         - Ã¡É                     ®Ò-Ã¡É 

4. Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-«õ¡-−Õ-«É¸ -́®Ò? 
     «É¸´                      ®Ò-«É¸´ 

5. «½Îö−-ê†-ªÒ-Ã¦È-¡ñ®-Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-«õ¡-−Õ-«É¸ -́®Ò-?   
     «É¸´                ®Ò-«É¸´ 

6. Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Àªõº−-Ä²-−Õ-«É¸ -́®Ò? 
     Ä©É-»ñ®                 ®Ò-Ä©É-»ñ® 

7. «É¾- “Ä©É-»ñ®”, -Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Àªõº−-Ä²-−Õ-«É¸´¥¾¡-Ã¦? 
¸òê½ ÷̈           - Âêì½êñ©    

¹Éº¤¡¾−-À ṍº¤   ¹Éº¤¡¾−-®É¾−/¦¿−ñ¡¤¾−-¡÷È -́®É¾−                   

ºˆ−Å ¡½ì÷−¾-º½êò®¾¨_______________________________ 

8. «É¾- “®Ò-Ä©É-»ñ®” êÈ¾−-£ò©-¸È¾--Â»-¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-£¸−-¥½-Ä©É-»ñ®-¡¡¾−-Àªõº−-Ä²-
−Õ-«É¸ -́®Ò? 

     £¸−-Ä©É-»ñ®  ®Ò-£¸−-Ä©É-»ñ® 

9. «É¾¸È¾ “®Ò-£¸−-Ä©É-»ñ®” À²¾½-¹ ñ̈¤? 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………............................................... 

10. «É¾¸È¾ “£¸−-Ä©É»ñ®” -À²¾½-¹ ñ̈¤?” 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
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11. ì½©ñ®−Õ-«É¸ -́Â»¤»¼− Íõ- «½Îö−-À¢í¾-Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-¦ø¤-Àê‰¾-Ã©?   
1-Œ50 cm -        51 cmŒ-1.0 m              1-.-0Œ1.5 m 
1.5Œ-2.0 m          2.0Œ-2.5 m -   2-.5Œ-3.0 m -            

 º̂−Å. ¡½ì÷−¾º½êò®¾¨_____________________________ 

12. Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-Ä¡-¥¾¡-«½Îö−-Ã¹ È̈-Àê‰¾-Ã©? 
ªò©-¡ñ®-«½Îö−-Ã¹ È̈          100 m  -        200 m 

300 m  -          400 m          ->500 m   

>1 Km 

13. −ñ¡»¼−-Ä©É-À¢í¾-Â»¤»¼−-®Ò-À¸ì¾-−Õ-«É¸´? 
-À¢í¾                      ®Ò-Ä©É-À¢í¾ 

14. «É¾ “-À¢í¾” −ñ¡»¼−-Ä -̄Â»¤»¼−-Á−¸-Ã©? (¦¾´¾©-Àìõº¡-Ä©É-Í¾ -̈£¿-ªº®-ì÷È´-
−š) 

-            À©ñ¡-¨È¾¤-Ä -̄Àº¤  À©ñ¡-−„¤-À»õº-Ä -̄Àº¤ 

    ²Ò-Á È́/-Àºœº−ºÉ¾¨/¨¾©-²†−Éº¤-Ä -̄¦‰¤-©É¸ -̈À»õº 

             º̂−Å-¡½ì÷−¾-º½êò®¾¨_______________________________ 

15. «É¾- “®Ò-Ä©É-À¢í¾” É̈º−-¹ ñ̈¤? (¦¾´¾©-Àìõº¡-Ä©É-Í¾ -̈£¿-ªº®-ì÷È -́−š) 
   Â»¤»¼−-«õ¡-−Õ-«É¸´ 

    «½Îö−-«õ¡-ªñ©¢¾© -À²¾½-−Õ-«É¸ -́Áì½-À²²ñ¤ 

    £ø-®Ò-¦½®¾ -̈À²¾½-À ñ̄−-²½¨¾©-ê†-´¾-¥¾¡-−Õ-«É¸´  

  -  Â»¤»¼−-«õ¡-−Õ-²ñ©-Ä -̄À¦ -̈¹¾¨ 

  -  Â»¤»¼−-À² 

   º̂−Å ¡½ì÷−¾-º½êò®¾¨_______________________________ 
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16. êÈ¾−-£ò©-¸È¾-Â»¤»¼−-£¸−-À ó̄©-¦º−-Ã−-À¸ì¾-−Õ-«É¸ -́®Ò? 
£¸−             ®Ò-£¸− 

17. «É¾¸È¾- “£¸−” É̈º−-¹ ñ̈¤? 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

18. «É¾¸È¾ “®Ò-£¸−” É̈º−-¹ ñ̈¤? 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

19. Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-Ä©É-À£ó¨-À ñ̄−-ê†-²ñ¡-À§ö¾-§‰¸-Ã−-À¸ì¾-−Õ-«É¸ -́Á»¤-®Ò? 
 À£ó¨                ®Ò-À£ó¨ 

¢. ¡½ì÷−¾-Ï¾ -̈Àºö¾-£¿-¦ñ®-¢É¾¤-ì÷È -́−šê†-À£ó¨- ó́-ªö¸-¥ò¤-ê†-À¡ó©-¡ñ®-Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−. 

±¾-Â»¤»¼− -¦É¾¤-©É¸¨ £º−-¡ëó© -Ä´É ©ò− ¹ É̈¾ 

Íñ¤£¾- ÷́¤-©É¸¨ ¡½-À®œº¤,©ó-−¢ð ¦ñ¤¡½¦ó ¹ É̈¾  

-²œ−-Â»¤»¼− -¯ø-©É¸¨ ¡½-Âì ¦ò ñ́¤ ©ò−  

-Â»¤»¼− - -ÃÏÈ -À¡‰¾ -ÁÎÉ−Î¾ ®ÒÁÎÉ−Î¾ Ã¡É-¥½-À²²ñ¤

Ã−Â»¤»¼−¢º¤-êÈ¾−´ó-¹Éº¤-−Õ--®ð? ´ó ®Ò- ó́    

-Â»¤»¼− -¢º¤-êÈ¾−´ó-®Èº− -Ã¹É-À©ñ¡-
ìÉ¾¤-´õ-®ð? 

´ó ®Ò- ó́    

− ñ¡»¼−-Ä©É-À¢í¾»¼− -Àªñ´- œ́®ð? -Àªñ -́´œ ®Ò -Àªñ -́´œ    

-μ øÈ-Ã− -Â»¤»¼− ó́-À»õº−£ö -̧®Ò? ´ó ®Ò- ó́    

-Ã− -Â»¤»¼−¢º¤-êÈ¾−Ã§É-−Õ-¹ ñ̈¤-? ¯½¯¾ ¦É¾¤,®¾-©¾− −Õ-±ö− -Á È́−Õ-ì¿-À§  

-Ã− -ì½©ø−Õ-«É¸´,Â»¤»¼− -«õ¡-−Õ-
«É¸´-®ð? 

«É¸´ ®Ò-«É¸´    
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20. ¡½ì÷−¾--Àì‰¾-¡È¼¸-¡ñ®-¯½¦ö®-¡¾−Ä²−Õ-«É¸ -́Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-©É¸¨?   
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

21. ²¾¡¦È¸−-Ã©-»ñ®-°ò©-§º®-¦Éº -́Á¯¤-Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−? 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

22. ¡È¼¸-¡ñ®-Ä²²ò®ñ©-ªÈ¾¤Å-Áì½-²½¨¾©êÈ¾−-£ò©-¸È¾- ó́-¢Ó- ǿ−-Á®®-Ã©-ê†-¥¿-À ñ̄−-
¦¿ìñ®-À©ñ¡-−ñ¡»¼−-Ã−-Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-? 

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
 
23. Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−- ó́À£ˆº¤ ṍ¦ˆ-¡¾−»¼−-¡¾−-¦º−-¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-−Õ-«É¸ -́À²̂º-

¦º−-À©ñ¡-−ñ¡»¼−-®Ò? 

       ó́                            ®Ò- ó́ 

24. «É¾- “ ó́” ¡½ì÷−¾-Ã¹É-£¿-º½êò®¾¨_______________________________ 
___________________________________________________________ 
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25. Â»¤»¼−¢º¤-êÈ¾−- ó́-º¯½¡º−-ê†-¦¾´¾©-−¿-Ã§É-Ã−-À¸ì¾-−Õ-«É¸ -́Í-À¸ì¾-¦÷¡-
À¦ó−-®Ò? 

-           ¡Ëº¤-Ã¦È-À£̂¤ ṍ-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®-¢˜−ªí−   

êðì½-Â£È¤     --À»õº  

             º̂−Å ¡½ì÷−¾-º½êò®¾¨___________________________________ 

26. êÈ¾−-À£ó¨-À¢í¾-±ô¡-ºö®»ö -́¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-−Õ-«É¸´ -Íõ Ä²²ò®ñ©-®Ò? 

            À£ó¨                           ®Ò-À£ó¨ 

27. «É¾ “-À£ó¨” ¥ñ¡£̃¤?        

£˜¤Î‡¤      -   ¦º¤-£˜¤   - 

¦¾ -́£˜¤  -     Í¾ -̈¡¸È¾-¦†-£˜¤ 

28. Ã°-À ñ̄−-°øÉ-¥ñ©-±ô¡-ºö®»ö´? 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

29. ê†°È¾-−´¾Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−- ó́-¡ò©¥½¡¿-ê†-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−-ÍÐ©°Èº−-£¸¾ -́¦È¼¤-
¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́¹ ñ̈¤-®Ò-¦¿ìñ®-−ñ¡»¼−? 

            ó́                     ®Ò- ó́ 

30. «É¾¸È¾ “ ó́” Á È́−-¡ò©¥½¡¿-¹ ñ̈¤? 

1)…………………………………………………………………………… 

2)…………………………………………………………………..……… 

3)………………………………………………………………………….. 

4)………………………………………………………………………….. 
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31. Â»¤»¼−¢º¤-êÈ¾−-ªÉº¤¡¾−-¦ˆ-¡¾−-»¼−-¡¾−-¦º−-¡È¼¸-¡ñ®-´¾©-ª½¡¾−-
£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́À²̂º-Á¥¡-μ¾ -̈Ã¹É-−ñ¡»¼−-®Ò?  

             ªÉº¤¡¾−                   ®Ò-ªÉº¤¡¾−   

32. «É¾ “ªÉº¤¡¾−” ¡½ì÷−¾-ì½®÷-ì½º¼©-¸È¾-êÈ¾−-ªÉº¤¡¾−-¹ ñ̈¤? Áì½-¥¿−¸−-
Àê‰¾-Ã©? 

1)…………………………………………………………………………… 

2)…………………………………………………………………..……… 

3)………………………………………………………………………….. 

4)………………………………………………………………………….. 

 

¡½ì÷−¾-Ã¹É-ì¾ -̈ì½º¼©-¸È¾-ê†-ªÉº¤¡¾−-¹ ñ̈¤ (£¸¾ -́»øÉ-¡È¼¸-¡ñ®-Ä²²ò®ñ©, ¦…¤-

º¿−¸ -̈£¸¾ -́¦½©¸¡ Íõ ¯ñ® ÷̄¤-Â»¤»¼−) À²̂º-§È¸ -̈²¸¡-êÈ¾− -Áì½- −ñ¡»¼−-

²¸¡-êÈ¾−-¯º©-Ä²-Ã−-ì½©ø-−Õ-«É¸´? 

 

¢ð-¢º®-Ã¥ ê†-Ã¹É¡¾−-»È¸ -́ ṍ 
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²¾¡-êó6. ®ñ−©¾¡ò©¥½¡¿¹ì÷©°Èº−£¸¾´¦È¼¤-Ä²−Õ«É¸´-Ã−-Â»¤»¼− 
 

 

 

¢Ó¦ñ¤-À¡©: Ã−-²¾¡-−šÃ¹É-Á−¸-£¸¾ -́£ò©--¡È¼¸-¡ñ®®ñ−©¾-¡ò©¥½¡¿-ê†-¦É¾¤¦ñ−-μøÈ-Ã−-

Â»¤»¼−À²-ˆº»ñ®¯½¡ñ−£¸¾´¯º©-Ä²-¢º¤-−ñ¡»¼−, £øº¾¥¾− -
Áì½ ²½−ñ¡¤¾−.

−ò¨¾´:     ¡ò©¥½¡¿-ê†-¦É¾¤¦ñ−-Á È́−-¡ò©¥½¡¿-ê†-Ã¹É-£¸¾-´»øÉ-Á¡È-−ñ¡»¼−-¡È¼¸-¡ñ®-

´¾©-ª½¡¾−-Í÷©°Èº−£¸¾ -́¦È¼¤-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́μøÈ-Ã−ì½©ñ®-£º®£ö¸- Áì½- ´¾©-

ª½¡¾−£¸¾´¯º©-Ä²-¥¾¡-−Õ-«É¸ -́Ã−-Â»¤»¼− Ã−-ìñ¡-§½−½-Á®®-°Èº−£¾ -̈

Áì½- ¯½¡º®-©É¸ -̈£¸¾ -́¦½Î÷¡-¦½Î¾-−Ã−§‰¸Â´¤Ã©Î‡¤¢º¤Íñ¡¦ø©¡¾− 

»¼−. 

¢˜−ªº−-¢º¤-Â£¤¡¾−-£¸¾ -́¯º©-Ä²-¥¾¡-−Õ-«É¸ -́Ã−-Â»¤»¼−: 

• ¡¾−¢¼−-Á°−-¡ò©¥½¡¿ 

• ¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¡ò©¥½¡¿ 

• ¡¾−Á§¡-§Éº−-À¢í¾-Ã−-ª¾ª½ì¾¤-¡¾−-¦ò©¦º− 

I.  ¡¾−-¢¼−-Á°−-¡ò©¥½¡¿: 

-Â© -̈ºó¤-Ã¦È-Á®®-³º´ê†-Ä©É-¡½¡¼ -́Ã¹É-ÁìÉ¸-´¾-»È¾¤- Íõ ¯½¡º®-¢Ò ǿ−ª¾ -́¢Ó-¦º®-

«¾ -́Ã−-»È¾¤-ì÷È´−š: 

 

 

 

65 
 



»È¾¤ªö¸μÈ¾¤Á°−-Â£¦½−¾--À°ó¨-Á°È¯ø¡-¥ò©-¦¿−ô¡ (SFSP CAMPAIGNS) 
 

§̂-Â»¤»¼−……………………………........................................................…………… 

¯½-À²©-Â»¤»¼−          ìñ©             -Àº¡½-§ö− 

ê†μøÈ:®É¾−…………………………….............…......................................................… - 

À ṍº¤ ……………...……...…………………  Á¢¸¤………………...........……………………… 

--Âêì½¦ñ®  ………………………………………….  Á³Ë¡  ………………………………………… 

-ì½©ñ®-Â»¤»¼− 

          -º½−÷®¾−             ¯½«ö´, ¹Éº¤__________ 

          ñ́©ê½ ö̈ -́ªí−, ¹Éº¤_______               ñ́©ê½ ö̈ -́¯¾¨, ¹Éº¤______ 

-Â»¤»¼−-Ä©É-»ñ®-°ö−-¡½êö®-¥¾¡--−Õ-«É¸´ 

¡½ì÷−¾-º½êò-®¾ -̈¸È¾-Â»¤»¼−-¢º¤-êÈ¾−-Ä©É-»ñ®-°ö−-¡½êö®¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́Á−¸-

Ã©? Áì½ -Àìœº¨Å-¯¾−-Ã©?  

…………………(ªö¸μÈ¾¤-£¿-ªº®)………………………..............………………………………………… 

À−ˆº¤-¥¾¡-¦½²¾®-¥÷©-²ò-À¦©-¢º¤-²ø -́¦ñ−«¾−-Á¹È¤-−š-À ñ̄−-ê‰¤²¼¤ªÔ, -Â»¤»¼−-

¢º¤-²¸¡À»ö¾-ª˜¤μøÈ-Ã¡É-¡ñ®ì¿-−Õ-À§®̃¤-Ä³ -Áì½ -−Õ¢º¤, ê†-À ñ̄−¦¾-À¹©-À»ñ©-Ã¹É-´ó-

−Õ-«É¸ -́ÁªÈì½-¯ó. ÁªÈì½-¯ó-−Õ-«É¸ -́μøÈ-Ã−-ì½©ñ®-ªÈ¾¤-¡ñ−, -®¾¤-¯ó-−Õ«É¸´¦ø¤»º©-

¯½´¾− 1- Á ñ́©. ¦È¸−-Ã¹ È̈-−Õ-«É¸ -́¥½- ó́-Äì¨½--¯½´¾−- 1Œ2 º¾êò-© -Áì½ ®¾¤-

¯ó-¡ð-»º© 3Œ4 º¾êò©. ȫ¡¡½ªò-−Õ-«É¸ -́-À¡ó©-¢›−Ã−-ì½¹¸È¾¤-À©õº−¡ðì½¡ö©, 

¦ò¤¹¾, -¡ñ−¨¾ -Áì½ -ª÷ì¾. Ã−-§È¸¤-À©õº−-¡ñ−¨¾ -Áì½ ª÷ì¾-À ñ̄−-À¸ì¾ê†-©¿-À−ó−-

¡¾−-»¼−-¡¾−-¦º− À»ñ©-Ã¹ÉÂ»¤»¼−-ªÉº¤-μ÷©ªò-¡¾−-»¼−-¡¾−-¦º−-§‰¸£¾¸. ®¾¤-

¯óÂ»¤»¼−-¡ðÀ²²ñ¤--Áì½-ÂªË½ª„¤¡ð-ÄÍ-Ä -̄−¿-−Õ É̈º−-−Õ-ÄÍ--§÷-Á»¤. «½Îö−-¹ö−ê¾¤--
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À É̄-À²-À¦ -̈¹¾ -̈À»ñ©-Ã¹É¡¾−-´¾-Â»¤»¼−¢º¤-²½−ñ¡¤¾−-£ø-Áì½-−ñ¡»¼−- ó́-£¸¾ -́

¹ ÷̈É¤¨¾¡-²¾¨Íñ¤-−Õ-«É¸´. ºó¡-¯½¡¾−-Î‡¤ £º®£ö¸¢º¤-£ø-º¾¥¾−-Áì½-−ñ¡»¼−-

¥¿−¸−-Î‡¤-Ã−-Â»¤»¼−-¡ð-¯½¦ö®-Ä²-−Õ-«É¸´, -À¢í¾-Ã−-−¾-À¦ -̈¹¾¨ -Áì½ ¦ñ©ìÉ¼¤-

¡ð-«õ¡-−Õ-²ñ©-Ä¯……….......................................……………………………………………………... 

¦½-ÀÎó-¡ò©¥½¡¿ -Áì½-¤ö®¯½´¾−-ê†-ªÉº¤-¥È¾ -̈Ã−-¡ò©¥½¡¿-−˜− 

ì/© -®ñ−©¾-¡ò©¥½¡¿-  ì¾ -̈ì½º¼©-¢º¤-
¡ò©¥½¡¿ 

ǿ−-£È¾-¢º¤-¡ò©¥½¡¿ 

 
1 

 
 
 

 

   

 
2 

 
 
 

 

   

 
3 

 
 

   

 
4 

 
 
 
 

   

 
5 

 
 
 
 

 
 

 

 

   -ì¸´   

- 
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¡½ì÷−¾-º½êò®¾ -̈¸È¾-¡ò©¥½¡¿-Àì‰¾-−š¥½-¦¾´¾©-§È¸ -̈ÍÐ©°Èº−-£¸¾ -́¦È¼¤-¥¾¡-−Õ-

«É¸ -́μøÈ-Ã−-Â»¤»¼−-Áì½-§÷ -́§ö−Ä©ÉÁ−¸-Ã©? 

……(ªö¸μÈ¾¤-£¿-ªº®)………………………………………………………………………………… 

1. £¸¾ -́»øÉ-£¸¾ -́¦¾´¾©-¢º¤-§÷ -́§ö−-,  £ø  Áì½  -−ñ¡»¼−-©É¾−-¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−-ªö−-

Àº¤  -Áì½  -£º®£ö¸¥¾¡-£¸¾ -́ºñ−ª½ì¾ -̈¢º¤Ä²-−Õ-«É¸´À²š´¢›− Â©¨-

°È¾−-¡¾−-»¼−-»øÉ-¥¾¡-£ø-¦º−-ÁìÉ¸-−¿-Ä -̄Àì‰¾-ªÒ-Ã¹É-²Ò-Á È́, ¨¾©ªò-²†−Éº¤-Áì½-ÏøÈ-

À²̂º−, ¡¾−-¯½¡º® ¦È¸−À¢í¾-Ã−-¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤Å¢º¤-−ñ¡»¼−, ²Ò-Á È́-

−ñ¡»¼− -Áì½- ¯½§¾§ö−-ê‰¸-Ä¯ 

2. §÷ -́§ö−-¦¾´¾©-§È¸¨-ÀÍõºªö−-Àº¤-Ä©É-Ã−-À¸ì¾-¦÷¡-À¦ó− ¡Èº−-¡¾−-§È¸ -̈-

ÀÍõº¢É¾¤-−º¡-¥½-À¢í¾-´¾-À«ò¤ 

3. §÷ -́§ö−- ó́-¡¾−-¹É¾¤-¹¾-¡½¡¼ -́ªÒ-Ä²-−Õ-«É¸ -́©ó-¢›− 

4. ¯Éº¤-¡ñ−-°ö−-¡½êö®-¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́ê†- ó́-ªÒ-À©ñ¡−Éº -̈, °øÉ-À«í¾ -Áì½ -£ö−-²ò¡¾−. 

5. ÍÐ©°Èº−-°ö−-¡½êö®-ê†- ó́-ªÒ-¡¾−-¦ô¡¦¾-¢º¤-À©ñ¡−Éº -̈£õ À©ñ¡-¦¾´¾©-´¾-

Â»¤»¼−-Ä©É-¯ö¡¡½ªò 

6. °ö−-À¦ -̈¹¾ -̈¥¾¡-Ä²-−Õ-«É¸ -́-©É¾−§ó¸ò©, §ñ®-¦ò− -Áì½ -ºˆ−ÅÃ−-§÷ -́§ö− -Áì½-

Â»¤»¼−-ÍÐ©-ìö¤ 

7. À ñ̄−-Âº¡¾©-©ó-Ã¹É−ñ¡»¼−-Ä©É-¦¾´¾©-¦½-Á©¤-£¸¾ -́¦¾´¾©-¢º¤-ªö−-Àº¤-Ã−-

ê¾¤-ê†- ó́-¯½-Â¹ -̈©-Á¡È-§÷ -́§ö− 

8. À©ñ¡-−ñ¡»¼−-±ô¡-§Éº´ªö−-Àº¤-Ã¹É- ó́-£¸¾ -́¡É¾¹¾− Áì½- ¡É¾¦½-Á©¤-

ºº¡ …………………………….......................................................................

……  
 

 

……
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¡½ì÷−¾£¾©-£½-À−-¥¿−¸−-°øÉ-ê†-¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−-¯½-Â¹ -̈©¥¾¡-®ñ−©¾-

¡ò©¥½¡¿-Àì‰¾-−š. 

ì/©  °øÉ-ê†-¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−-¯½-Â¹ -̈©  §¾¨  ¨ò¤  ì¸´ 

1 £ø-ê†-´¾-¥¾¡-Â»¤»¼−-−š-Àº¤   

2 £ø-ê†-´¾-¥¾¡-Â»¤»¼−-ºˆ−Å   

3 -À©ñ¡−Éº -̈ê†-´¾-¥¾¡-Â»¤»¼−-−š   

4 À©ñ¡−Éº -̈ê†-´¾-¥¾¡-Â»¤»¼−-ºˆ−Å   

5 ²Ò-Á È́-−ñ¡»¼−   

6 ¦̂-´¸−-§ö−   

7 ¢½-ÁÎ¤-¡¾−-ìñ© -Áì½ -Àº¡½-§ö−   

8 ²½−ñ¡¤¾−-ìñ©-êÉº¤-«…−   

9 ²¾¡¦È¸−ºˆ−Å (¡½ì÷−¾-Ã¹É-ì¾ -̈ì½º¼©) 
…………………………………………………………… 

 

10 ²¾¡¦È¸−ºˆ−Å (¡½ì÷−¾-Ã¹É-ì¾ -̈ì½º¼©) 
………………………………………………………….. 

 

11 ²¾¡¦È¸−ºˆ−Å (¡½ì÷−¾-Ã¹É-ì¾ -̈ì½º¼©) 
…………………………………………………………… 

 

ì¸´ 

 

¡½ì÷−¾-£¾©-£½-À−-¯½-À²©-¢º¤-°øÉ-ê†-¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−-¯½-Â¹ -̈© 

£¾©-£½-À−-¥¿−¸−À©ñ¡-ê†- ó́-º¾ ÷̈-ªÔ-¡¸È¾ 5 ¯ó  …………………  % 

£¾©-£½-À−-¥¿−¸−À©ñ¡-ê†- ó́-º¾ ÷̈-ªÔ-¡¸È¾ 18 ó̄  …………………  % 

£¾©-£½-À−-¥¿−¸−-°øÉ-À«í¾        …………………  % 

 



Àº¡½¦¾−-£ñ©-ªò©Œ ¢Ó- ǿ−-¡È¼¸-¡ñ®-Â»¤»¼− 

ì/©  -§̃−»¼−  ¥¿−¸−¹Éº¤-»¼−  ¥¿−¸−£ø  ¥¿−¸−−ñ¡»¼−

§¾¨  ¨ò¤  §¾¨  ¨ò¤ 
       
       
     
     
     
     
  ì¸´   

II.  ¡¾−-¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¡ò©¥½¡¿-Â£¦½−¾-À°ó¨-Á°È-¯ø¡-¥ò©-¦¿−ô¡ 

ªö¸μÈ¾¤®ñ−©¾-¡ò©¥½¡¿--ê†-¦É¾¤¦ñ−:-  

1. ¡¾−-Á¢È¤¢ñ−-ÁªÉ -́»ø® 

ì¾ -̈ì½º¼©-¢º¤-¡ò©¥½¡¿ “-Á¢È¤¢ñ−-ÁªÉ -́»ø®”: 

1) ª˜¤£½−½-¡¿´½¡¾−-¯½-¡¸©-ÁªÉ -́»ø® -

Áì½ ª̃¤¹ö¸-¢Ó-¡¾−-ÁªÉ´ “-Ä²-−Õ-«É¸´”. 

2) ¯½¡¾©-¹¾-−ñ¡»¼−-ê†- ó́-²º−-¦½¹ñ¸−©É¾−-

¡¾−-ÁªÉ´. 

3) ¡½¡¼ -́¢º¤-¢ñ¸−-Ã¹É-−ñ¡-ÁªÉ -́©ó-À©„−. 
ªö¸μ È¾¤: ¡ò©¥½¡¿ê†¯½-Àê©-¹¸¼©−¾´ 

4) ¡½¡¼-´º÷¯½¡º−-¡¾−-ÁªÉ´. 

5) ¥ñ©¡¾−-¸¾¤¦½-Á©¤-»ø®-ÁªÉ -́¢º¤-−ñ¡»¼−. 

6) ¡½¡¼ -́¯½¡¾©-Á¥É¤-¡¾−-ª¾ -́®É¾− Áì½-À»ñ©¥ö©Ï¾ -̈À«ò¤-²Ò-Á È́-−ñ¡»¼−-À²̂º-

À¢í¾§ö -́¤¾−-¸¾¤¦½-Á©¤-»ø®-ÁªÉ -́¢º¤-−ñ¡»¼−. 
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7) Ã¹É-−ñ¡»¼−-²ñ−-ì½-¨¾-¡È¼¸-¡ñ®-»ø®-ÁªÉ -́¢º¤-ªö−-Àº¤- Â© -̈Ã¹É-¢¼−-ºº¡-Ã¦-

À¥̃¨ºó¡-Á°È−-Î‡¤. 

-¡Èº−-−Õ-«É¸´ --À¸ì¾-−Õ-«É¸´ -²¾¨Íñ¤−Õ-«É¸´

8) êûº−Â» -́Àºö¾-®ñ−©¾-»ø®-ÁªÉ´ -Áì½ -®ö©-²ñ−-ì½-¨¾-À²̂º-´¾-¥ñ©-²ò´À ñ̄−-¯› -́

Á¥¡-μ¾¨ Íõ ¢¾ -̈À²̂º-À¡ñ®-À ñ̄−-êô−-¡¾−-¦ô¡¦¾. 

9) º̂−Å. 

                   
 

2. ¡¾−Àì‰¾Àì̂º¤ª¾ -́»ø® -Áì½ ¯ö¦½-Àªó¡È¼¸Ä²−Õ«É¸´.   

ªö¸μ È¾¤: ¡ò©¥½¡¿ê†¯½-Àê©-¡¿ ø̄-À¥¨ 

                   



    
 

3. Á¢È¤¢ñ−-ªº®£¿-«¾ -́¡È¼¸-´¾©-ª½¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−-Ä²-−Õ-«É¸ -́êñ¤-¦¾ -́Äì¨½ 

(¡Èº−, -À¸ì¾ -Áì½ ²¾¨Íñ¤-−Õ-«É¸´) 

ì¾ -̈ì½º¼©-¢º¤-¡ò©¥½¡¿ “-Á¢È¤¢ñ−-ªº®-£¿-«¾´” 

1) £ø-ª˜¤£¿-«¾ -́Ã¹É-−ñ¡»¼−-Íõ-À©ñ¡−Éº -̈Ã−-ê†-§÷´−÷ -́ªº®-ÁìÉ¸-Ã¹É-¢º¤-¢¸ñ−°øÉ-ê†-
ªº®-«õ¡. 

2) £ø-ª˜¤£¿-«¾ -́Ã¹É-°øÉ-Ã¹ È̈-ªº® (²Ò-Á È́-−ñ¡»¼−-Áì½-§÷ -́§ö−-ê‰¸-Ä¯) Áì½-Ã¹É-¢º¤-
¢¸ñ−-°øÉ-ê†-ªº®-«õ¡.   
 

                  

 ªö¸μ È¾¤: ¡ò©¥½¡¿ê†¯½-Àê©-¹¸¼©−¾´ 
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4. À§ó−-§È¼¸§¾−-´¾-®ñ−-ì½-¨¾¨¡È¼¸-¡ñ®-°ö−-»É¾¨ -Áì½ -°ö−-À¦ -̈¢º¤-Ä²-−Õ-«É¸´. 

º¾©-¥½-¥ñ©-Àºö¾-§‰¸-Â´¤-Ã©-Î‡¤-Ã−-ª¾ª½ì¾¤-¡¾−-¦ò©¦º− À§ó−-Àºö¾¸ò§¾-

¡¾−-ê†-À»ñ©-¸¼¡- Áì½- ó́-¯½¦ö®-¡¾−-¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-−Õ-«É¸ -́´¾-®ñ−-ì½-¨¾ -̈Ã¹É-

¡ñ®-−ñ¡»¼−-Ã−-Â»¤»¼−-±ñ¤ Íõ º¾©-¥½-À ñ̄−-ìñ¡-§½−½-¡¾−-¯½«½¡½«¾-Àìœº¤-

Ä²-−Õ-«É¸ -́Ã−-ì¾¸ ¡ð-£õ-¡ñ®Ã−-®É¾−- Áì½ -À ṍº¤-¢º¤-êÈ¾−-Àº¤. 

5. ¥ñ©-¡ò©¥½¡¿-ÂªÉ-¸¾êó- ì½¹¸È¾¤-−ñ¡»¼− ¡ñ®-−ñ¡»¼−, ì½¹ Ȩ̀¾¤-²Ò-Á È́-−ñ¡»¼−-

¡ñ®-²Ò-Á È́-−ñ¡»¼−º¾©-¥½-¥ñ©-¤¾−-ÂªÉ-¸¾êó-¢›−ì½¹¸È¾¤-Â»¤»¼−-ªÈ¾¤Å Áì½ -

Ã¹É-−ñ¡»¼−- ó́-¡¾−-ÂªÉ-¸¾êó-¡ñ−-¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-−Õ-«É¸´ Íõ-ì½¹¸È¾¤-²Ò-Á È́-−ñ¡»¼− -

©É¸ -̈¡ñ−. 

6. ¡¾−¦½-Á©¤-ì½£º−-À¸í¾, ì½£º−-ª÷¡¡½ª¾ 

ì¾ -̈ì½º¼©-¢º¤-¡ò©¥½¡¿ “-¦½-Á©¤-ì½£º−¦˜−¡È¼¸-¡ñ®-´¾©-ª½¡¾−-¯Éº¤-
¡ñ−-Ä²-−Õ-«É¸´”:  
1) ª˜¤¹ö¸-Àìœº¤ì½£º−¦˜− “.............” 
2) £ñ©-Àìõº¡-ªö¸-ì½£º− 
3) ±ô¡§Éº -́ì½£º− 
4) ¡½¡¼ -́º÷¯½¡º−-»ñ®-Ã§É 
5) ¥ñ©-¤¾−-¦½-Á©¤ 
6) ºˆ−Å 
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7. À®…¤ §ó-©ó, ¸ó-©ó-Âº ¡È¼¸-¡ñ®-¯½¹¸ñ©-Ä²-−Õ-«É¸ -́μøÈ-²¾ -̈Ã−-¯½-Àê©-Áì½-êÉº¤-«…−- 

-Àºö¾-Á°È−-§ó-©ó-¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-−Õ-«¸É´μøÈ-Ã−-ì¾ -̧

´¾-¦¾ -̈Ã¹É-−ñ¡»¼−-À®…¤ -Áì½ Íñ¤-¥¾¡-−˜− 

¡ð-ª˜¤£¿-«¾ -́¡ñ®-−ñ¡»¼−-¡È¼¸-¡ñ®-ê†-Ä©É-À®…¤-

´¾-ÁìÉ¸, ª½ìº©-»º©-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¢º¤-

−ñ¡»¼−-¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-−Õ-«É¸´ 
 

8. Í™−-À¡-´ªÈ¾¤Å ¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-−Õ-«É¸´ 

ªö¸μ È¾¤: ¡ò©¥½¡¿ê†¯½-Àê©-¹¸¼©−¾´ 

ì¾ -̈ì½º¼©-¢º¤-¡ò©¥½¡¿ “--À¡-´ªô¡¯¾” 

1) ¢¼−-£¿-«¾ -́Ã¦È-À¥̃¨-Áì½-Ã§É-À®ñ©-ªô¡-

Àºö¾ -Áì½- Ã¹É-°øÉ-Ã©-ªô¡-Ä©É-ºÈ¾−-£¿-«¾´-

©ñ¤Å-Ã¹É-£ö−-ºˆ−-Ä©É-¨ò−-−¿-Áì½-ªº®-£¿-

«¾ -́−˜−«É¾-ªº®-Ä©É-¥½-Ä©É-¢º¤¢ ņ̃−-Ä¯ -Áì½ «É¾-ªº®-®Ò-Ä©É-¡ð-Ã¹É-£ö−-ºˆ−-

ªº®, £ö−-ºˆ−-ê†-ªº®-«õ¡-¡ð-¦¾´¾©-Ä©É-¢º¤-¢¸ñ−-À§„−-¡ñ−. 

2) À¡-´º̂−Å. 

9. Á¢È¤¢ñ−-ÁªÈ¤-Àìœº¤, -¡º−, £¿-¢¸ñ− 

ì¾ -̈ì½º¼©-¢º¤-¡ò©¥½¡¿Á¢È¤¢ñ−¡ñ−-ÁªÈ¤-Àìœº¤ “−Õ-«É¸´”: 
1) ª˜¤£½−½-¡¿´½¡¾−-¡¸©-¦º®. 
2) ¡½¡¼ -́¢º¤¢ ņ̃−-Ã¹É-−ñ¡»¼−ÁªÈ¤-Ä©É©ó-À©„−. 
3) Â» -́§÷´−÷ -́−ñ¡»¼− -Áì½ ²Ò-Á È́-−ñ¡»¼−, Ã¹É-−ñ¡»¼−-ê†-À ñ̄−-À¥í¾-¢º¤-

Àìœº¤´¾-ºÈ¾−-¦øÈ-ÏøÈ-±ñ¤-. 

10. Á¢È¤¢ñ−-ìº¨−Õ/ ¦º−-À©ñ¡−Éº -̈ìº¨−Õ-ê†-«õ¡-¸òêó 

11. ºˆ−Å 

74 
 



75 
 

¡¾−-¥ñ©-¡ò©¥½¡¿-¦¾´¾©-¥ñ©-¢›−-Ä©É-Ã−: 

1. ¸ñ−-¦½Íº¤-¸ñ−-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾© “º¾êò©-êó-¦º¤-¢º¤-À©õº−-ª÷ì¾”. 

2. ¤¾−-®÷−-¯½-À²−ó-ªÈ¾¤Å:  

¡. - ®÷−§È¸¤-À»õº 

¢. - ®÷−-®˜¤-Ä³ 

£. - º̂−Å. 

3. º¾©-¥½-À ñ̄−-¤¾−-ê†-Â»¤»¼−-¥ñ©-¢›−. 

°øÉ-ê†-¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−-¯½-Â¹ -̈©¥¾¡-¡ò©¥½¡¿- ó́: 

-Ã−-¡¾−-¥ñ©-¡ò©¥½¡¿-ê÷¡Å-£ö−-¦¾´¾©-À¢í¾-´¾-À®…¤-´¾-§ö -́Áì½-´¾-»È¸ -́Ã−-

¡ò©¥½¡¿-−˜−Å-Ä©É-Áì½- ó́-ªö¸μÈ¾¤-©„¤−š: 

1. −ñ¡»¼−-Ã−-Â»¤»¼− Áì½- −ñ¡»¼−-ê†-´¾-¥¾¡-Â»¤»¼−-ºˆ−Å. 

2. £ø-¦º−-Ã−-Â»¤»¼− Áì½- £ø-¦º−-ê†-´¾-¥¾¡-Â»¤»¼−-ºˆ−Å. 

3. ²Ò-Á È́-−ñ¡»¼− Áì½ -¯½§¾§ö−-°øÉ-ºˆ−Å ª½ìº©-»º©-ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤¢̃−®É¾−. 

4. −º¡-−˜−¥½- ó́- ²Ò£É¾-Á È́-£É¾, −ñ¡ê÷ì½¡ò©, ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤ªÈ¾¤Å-ê†- ó́-´¾-ìö¤êô− -

Ã−-À¢©-−˜−.  

5. -Áì½ -ºˆ−Å 

º÷¯½¡º−-ê†-−¿-Ã§É-¥¾¡-Â£¤¡¾−: 

1. ¯ö©-¦½-Àªó ¢½Î¾© 60X80 §´, A4 

2. ¯›´¡È¼¸-¡ñ®-Ä²-−Õ-«É¸´ 

3. ¯›´£ø- ṍ-¢º¤-£ø 

4. -Á°−-§š©ó 
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5. -Áì½-ºˆ−Å 

¢º¤-ì¾¤¸ñ−/ ¢º¤¢ ņ̃− 

¦¿ìñ®-¡¾−-Á¢È¤¢ñ− -°øÉ-À¢í¾-Á¢È¤¢ñ−-¥½-Ä©É-»ñ®-¢º¤¢ ņ̃−-ê†-Ä©É-¡½¡¼ -́Ä¸É-ÁìÉ¸ª¾ -́

£¸¾ -́ÀÏ¾½-¦ö -́À²ˆº-À ñ̄−-¨Éº¤-−Õ-Ã¥- Áì½ -©ô¤-©ø©-À©ñ¡−Éº -̈Ã¹É-À¢í¾-»È¸´.                       

                                    

-III.  ¡¾−Á§¡-§Éº−-À¢í¾-Ã−-ª¾ª½ì¾¤-¡¾−-¦ò©¦º− 

¯ö¡¡½ªò-ÁìÉ¸-¸ò§¾-Âì¡-ºÉº -́-Ã−-Íñ¡¦ø©-¡¾−-»¼−-Ä©ÉÀ¸í¾-À«ò¤-Ä²²ò®ñ©-Á®®-ê‰¸-Ä¯. 

¯½¥÷-®ñ−−š-¦½-«¾-®ñ−-£í−-£É¸¾-¸òê½¨¾¦¾©-¡¾−-¦ô¡¦¾, ¡½§¸¤-¦ô¡¦¾ -Â© -̈¡¾− -

»È¸ -́ ṍ-¢º¤-¹Éº¤¡¾−-£÷É -́£º¤-Ä²²ò®ñ©-Á¹È¤-§¾©, ¦ø−-¡¼´ ²Éº -́¯Éº¤-¡ñ−-Ä²²ò®ñ©-

Á¹È¤-º¾§ó ó̄ 2007 -Ä©É-²ñ©ê½−¾-¯› -́Á®®»¼− “-Ä²²ò®ñ©-¦ô¡¦¾-Ã−-¢˜− ñ́©ê½ ö̈ -́

ªº−-ªí−” ¦º©-Á§¡-À¢í¾-Ã−-¸ò§¾-¸òê½¨¾¦¾©-ê¿-´½-§¾©-Áì½-¸òê½¨¾¦¾©-

¦ñ¤£ö´Â© -̈Ã¹É¡¾−-º÷¯½«¿-Â©¨ DIPECHO.  ¦È¸−-¡ò©¥½¡¿-ªÈ¾¤Å-ê†-¦É¾¤¦ñ−ê†-

Ä©É-¡È¾¸-´¾-¢É¾¤-Àêò¤-−˜−  −º¡¥¾¡-Ã−-¸ò§¾-»¼−-ªÈ¾¤Å-ÁìÉ¸-¨ñ¤¦¾´¾©-¦º©-Á§¡-

À¢í¾-Ã−-ª¾ª½ì¾¤-»¼−-Ä©É-À§„−: §‰¸-Â´¤-¹¸È¾¤, §‰¸-Â´¤-−º¡-Íñ¡¦ø©, -²¾¨Íñ¤-

À£ö¾ìö®-ê÷¤§¾©-ÁìÉ¸ -Áì½ ºˆ−Å ª¾ -́£¸¾ -́ÀÏ¾½-¦ö -́Ã−-Â»¤»¼−. 

 

 




	SFSP Front cover.jpg
	Teacher information on booklet final_A5_131109.pdf
	Â£¤¡¾-£¸¾´-¯º©-Ä²-¥¾¡-Õ-«û¸´µøÈ-Ã-Â»¤»¼
	²¾¡-êó 1. ´¾©-ª½¡¾-£¸¾´-¯º©-Ä²-¥¾¡-Õ«¸É´ì½©ñ®-£ö¸-À»õº.
	²¾¡-êó 2. ®ñ©¾´¾©-ª½¡¾-£¸¾´-¯º©-Ä²-¥¾¡-Õ-«É¸´µøÈÃÂ»¤»¼
	²¾¡-êó  3: ì½®ö®-¡¾-Àªõº-Ä²-Õ-«É¸´-ÍÈ¸¤ÎÉ¾
	²¾¡-êó 4:  ²½¨¾©ê†À¡ó©¨Éº-¦¾-À¹©Õ«É¸´
	²¾¡-êó 5. »ø®-Á®®¡¾-¯½-À´ó-£¸¾´-¦È¼¤--Ä²-Õ-«É¸´-Ã-Â»¤»¼
	²¾¡-êó6. ®ñ©¾¡ò©¥½¡¿¹ì÷©°Èº£¸¾´¦È¼¤-Ä²Õ«É¸´-Ã-Â»¤»¼

	SFSP Back cover A5-Final.jpg

