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GIOI THIEU

Trong khudn Hop phan 4 - Chwong trinh Quan ly va gidm nhe |d cua
Uy hdi séng Mékong théng qua sw hop tac véi Trung tam Phong chéng
Thién tai Chau A (ADPC), tai tro bé&i Co quan Hop tac Ky thudt Chinh phu
Pirc (GTZ) va Co quan Nhan dao Uy ban Chau Au (ECHO), ting cwong
nang lwc quan ly tré mua la dworc xac dinh nhw 1a mét trong nhirng hoat
dong wu tién trong chwong trinh quan ly IG lut va thién tai hang nam cua
cac tinh déng bang séng Clru Long noéi chung, va ctia nganh gido duc noi
riéng.

Hé tror tang cwédng nang lwe quan ly tré mua | con la mét hoat déng
nham giap dia phwong gép phan thwe hién Chién Iwot quéc gia vé phong,
chéng va giam nhe thién tai dén nam 2020 - da dwoc Chinh pha Viét Nam
théng qua vao cudi nadm 2007. Muc tiéu chung cua Chién lwgc Quéc gia
“ ttr nay dén nam 2020 nham giam dén mdrc thap nhat thiét hai vé ngwei va
tai san...”. Bén canh dé, ting cworng nang lwc quan ly tré mua |G con nham
thwe hién Quyét dinh sé 4458/QP-BGDPT cta B6 Gido duc va Dao tao, ban
hanh ngay 22/08/2007 vé viéc Ban hanh qui dinh xay dwng trwong hoc an
toan, phong ngura tai nan va thwong tich truromg hoc.

V& tam quan trong trén, nham dap rng yéu cau dao tao trong céng
tdc nang cao nang lwc quan ly tré mua la, moét bo tai Tai liéu Hwong dan
cham soéc va nuédi day tré mua lg da dwoc xay dwng.

Tai liéu cung cap cho cac cé nudi day tré, cac tinh nguyén vién
nhirng kién thirc, cac bién phap co ban vé quan ly, cham séc va gido duc
tré mua li Bao gom nhirng phwong phap an toan trwong hoc, phong tranh
va diéu tri mot s6 bénh théng thwong; cung cap nhirng kién thirc, ky nang
co ban vé té chirc va quan ly nhém tré ving |i; té chirc méi trvdrng sach
sé giup tré phat trién tét; hwéng dan cham séc vé sinh, an udéng hang ngay
cho tré; kj nang tro chuyén va tap néi, hat maa, choi véi doé choi-trd choi;
nhirng bai tap thé duc don gian cho tré ; nhirng diac diém can dwoc nudi
dwéng & méi dira tré; cach theo ddi can néng cua tré bang biéu d6; hwéng
dan xay dwng khau phan thwc don dam bao chat lwong bira dn tai diém
gitp tré va bang danh gia chat lwong nham gitp cé nuéi day tré trong ving
I&i c6 thé cham séc va nudi day cac chau tai diém giir tré mua |G dworc to
chirc trong th&i gian nhat dinh mét cach tét nhat.

Ban chi huy PCLB&TKCN cép tinh va huyén, cac S& va Phong Giao
duc va Pao tao, cac Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em, S& Y té, cac co
nudi day tré tir 4 tinh An Giang, Pong Thap, Tién Giang va Bén Tre; cac bo
phan mam non Trwong Pai Hoc An Giang, Pai hoc Sw pham Péng Théap la
cac thanh vién da tham gia xay dwng bé tai liéu nay. Phong Mam non truc
thuéc S& Giao duc va Pao tao tinh Dong Thap 1a co quan chiu trach nhiém
chinh phéi hop vé&i cac ban, nganh lién quan xay dwng ndi dung tai liéu.



La Ian phat hanh thi nhat, tai liéu khéng tranh khoi nhiéu thiéu sot,
Ban bién tap mong nhan dwoc nhirng goép y va de nghi tir quy doc gia de
hoan thién cho cac lan xuat ban sau.

Moi théng tin xin g&i vé:
Trung tdm Phong chéng thién tai Chau A (ADPC).

S6 8 - Lé Hong Phong, thanh phé Long Xuyén, tinh An Giang.
Email: doanmyhoa@adpc.net. Tel: 076 3955.338.

Xin chan thanh cam on.



BAI1-LU0, LUT VA CACH PHONG TRANH
|. KHAI NIEM VE LU, LUT

a. Khai niém vé |la

- L@ 14 hién twong nwéc sdng dang cao trong khoang thdi gian nhét dinh,
sau d6 gidm dan.

- L@ la do mua trén lwu vuc gay ra, song ciing co6 thé la do v& dé, vé dap
hodc cac dang tac & tam thdi dong chay trong cac long dan sau v&,...1am cho
muc nuw@c sbng dang cao.

b. Khai niém vé lut

- Lut 12 hién twong ngap nuwéc cia mét vang lanh thé. Khi 1a 1én, nuéc |G cd
thé tran be, tran dé, tham chi v& dap, v& dé, gay ngap lut ving triing ven séng
va viing déng bang ha du.




Il. CAC LOAI LU
+ Ld séng: 1a 1i thuwdng theo mla trén cac hé thdng séng.

+ Ld ¢ vung dong bang: Li lut & vung ddng bang la do mwa I gay ra, &
ven bién thuwong két hop véi cac yéu td nwdc dang do bao va thay triéu.

+ Ld quét, Ii ban da: Thuwong xdy ra & vang ddi nui, noi cé dd déc Ién,
cwong d6 muwa lén ma dwong thoat 10 bat loi. LG quét cd thé xay ra do v& hd
chtra, sat |& dat I4p dong chdy. Do sw bién dbi ctia khi hau va I&p phi thyc vat
bi tan pha manh trong nhitng ndm gan day, |G quét xuat hién ngay cang nhiéu &
nwdc ta, binh quan tir 2 dén 4 con tran |10 quét xay ra trong mia It hang nam.

Sw xuét hién cuta |0 quét thwong chi trong vai ba gio sau khi c6 muwa véi
cwong d6 Ion va xdy ra trén khu vire nhd nén chwa thé dw bao dwoc, nhwng cé
thé chd déng phong tranh bang cach khoanh ving nhirng noi nguy co' xay ra li
quét, xay dwng hé thdng canh bao.

+ Ld ven bién: Lii ven bién xay ra khi gié6 manh ngoai khoi thdi vao va dem
theo nwéc tr bién, hodc tir vinh vao dat lién.Diéu nay cd thé tao nén tir hinh thai
nwédc bién dang két hop voi bao; 16c xody va thiy triéu. N6 cé thé gay ra li tai
cac khu vuc rong 1&n ven bién.

ll. DAC PIEM LU LUT VUNG DONG BANG SONG CU'U LONG:

LG chd yéu tr thwong ngudn séng Mé Kéng dd vé va chiu anh huwdng
trie tiép cua thay triéu két hop véi kha ndng diéu tiét ciia Bién H6. Li dién bién
cham, kéo dai trong subt khoang th&i gian tiv 4 dén 5 thang trong nam, lam ngap
hau hét toan bd ving Béng bang séng Ctru Long.



IV. NGUY HIEM DO LU GAY RA

- Gay thiét mang va tbn thwong vé ngudi va gia suc.

- Pha hoai miia mang, hoa mau, gay thiéu lwong thuc, nwéc sach, 6 nhiém
moi tredng.

- Gay thiét hai nha ctra va cac cong trinh kinh té, van héa, x& hoi.

V. DAU HIEU XUAT HIEN LU

- Khi ¢6 mua to trong vai gi hodc mua twong dbi Ion trong vai ngay lién
tuc.

- Khi bi anh huéng cliia bao hodc ap thap nhiét doi.

- Khi myc nwéce tang nhanh trén cdc séng sudi.

VI. CACH PHONG, TRANH LU
1. Trwée khi co i

A Biét dugc myc nudc | bao ddng cac cap va I, lut lich st trong khu vire sinh
sbng.

Ak Xac dinh céac khu vec ¢ nguy co xay
rald, sat 1& dat, lut...

A Muoa mua I, khéng nén sbéng va lam
viéc trong khu vyc cé nguy co xay ra
It quét va sat |& dat.

& Nghe va hiéu dwoc cac ban tin canh
bao, dv bao I{, lut.

& Chuén bj trang thiét bi can thiét cho
phong, tranh 10, lut.

k Co6 phwong an phong, trdnh IG,lut. cu




2. Khi cé la:

&k Khoéng cho tré em choi, boi 16i trong khu
vire co 10.

& Khong 16i hoac lai xe trong dong |G.

A Tim cach dén khu vuc dat cao hon, an
toan hon.

& Khéng di thuyén hoac vét cii, gb... khi cd
10 cao.

A Tranh xa bd séng trong khu vuc 10 dé dé
phong bj sat 1&.

& So tan khéi noi cé thé xay ra sat 1& dat.

A Khong cham vao 6 cam dién noi bi &m wot
hoac bat dién khi nha dang ngép Ia.

& Hay lang nghe dai truyén hinh, phéat thanh

va thyc hién cac 10 khuyén trong cac ban
tin canh bao, dy bao khi twong thay van.

3. Sau khi co la

& Tranh di qua khu vuc dang bi Id, lut ludn tiém &n cac nguy co lam sat |&, x6i
mon dwdng sa.

& Khong di gan bd séng hodc nhirng noi ¢é cac dau hiéu sat 16...

A Tiép tuc theo ddi cac tin canh bao, dw bao d& nam tinh hinh 10 xudng hoac dé
phong xuét hién cac tran 1{ tiép theo.



BAI 2 - CAC GIAI PHAP AN TOAN O' TRUONG HQC
TRONG MUA LU

Vai tro chinh ma nha trwdng coé thé thuc hién trong céng tac gidm nhe rdi ro do
G 1a:

A Nhw trung tdm nang cao nhéan thiec céng déng - thong qua phu huynh,
hoc sinh va ddi ngl gido vién.

& Nhw noi tam trd an toan - néu trudng |&p nam trén nén dat cao.

& Nhw mét hé théng hé tror cho nan nhén Ii trong dé tudi di hoc.

V&i cac gidi phap phong ngtra cu thé, nha trwdng cé thé hé tro chd & an toan
cho hoc sinh, giao vién va can bd cling nhw tao diéu kién thuan Igi cho viéc phuc
hoi ttr cac rui ro trong mua Il nhw sau:

& T6 chirc thanh noi nudi day tré vao mua .

A T4 chirc dwa rwéc cac em dén I&p mot cach an toan.

A Cap nhat cac thdng tin vé tinh hinh I lut va cac bién phap (ng pho dé gido
vién biét chi déng phong tranh.

NEU TRUONG HOC BU'Q'C DUNG LAM
NO'I TRU AN AN TOAN

A Chuén bj dung cu so cép ctu.

Ak Cét git nwdc udng.

k Dam bado san nha cao hon mwc nuwéc I
dy kién.




Xem xét bao nhiéu ngudi cé thé & lai trong trwdng va théng bao cho chinh
quyén dia phwong biét.

Nang cép nha vé sinh trong khu vyc trrdo'ng hoc.

Xay dwng mét cay ciu ndi tlr nha trwéng dén nha vé sinh.

Chuén bj may phat thanh dung pin d& mang di.

Chuén bj dén ‘pha dung pin.

Biét duong den noi an toan trong trvong hop |G dir déi hon dw kién.

Chyan bi sdn phwong tién (xudng, ghe) dé di d&i nguwoi va tai san khi can
thiéet.

FFEFFFFY r

BAI 3 - TO CHU’C VA QUAN LY NHOM TRE VUNG LU
|. CHU’C NANG, NHIEM VU

- B&o vé an toan cho tré. Tuyét ddi khong dé xay ra tai nan déi véi tré.

- Cham soc tre phl hop véi tirng d6 tudi.

- Cho tré an udng hop ly, dm bao vé sinh an toan thwc pham.

- Thuc hién gido duc tré theo phwong phap va ndi dung do Gido duc mam
non huéng dan.

- Hang ngay thong bao cho gia dinh tré vé tinh hinh phat trién moi mét cla
tré va théng nhét cach cham séc gido duc tré.

Il. PIEU KIEN TO CHIYC NHOM TRE
1/ Ngw&i nudi day tré

- Ngw&i nudi day tré: thwong 1a héi vién phu nir, tw nguyén nhan tréng gilr
tré va co thé chwa qua dao tao nghiép vu.

- Ngu®i nudi day tré phai cé strc khde tét va khdng méc bénh truyén nhiém.

- Phai that sy thwong yéu, tén trong tré; nhiét tinh va cé kinh nghiém vé
cham soc tré.

- Puwoc cha me va cac doan thé tai dia phwong tin nhiém.

2/ Co s& vat chéat

- Noi t6 chirc nudi gilr tré 1a 1&p hoc hodc nha dan phai cé méi truéng
thoang mat, sach sé dam bao strc khde cho tré.

- C6 dién tich téi thiéu danh cho viéc chdm séc, nudi dwdng tré nhw cé chd
cho tré ngq, vui choi, vé sinh.

- C6 mdt s6 phwong tién nhw ban ghé, dé dung, dd choi can thiét phuc vu
tré.
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lIl. TRACH NHIEM CUA CAC BAN NGANH, POAN THE VA CHA ME TRE:
+ Sw hé tro tir phia chinh quyén dia phwong

Chinh quyép dia phwong giup do, tao diéu kién cho nhém tré hoat déng theo
dang yéu cau cua nganh mam non, dam bao an toan cho tré trong mua |G va
dap lai long tin cdia cha me tré.

+ Nganh giao duc va dao tao

- Cha dong phéi hop véi chinh quyén dia phwong va cac ban nganh trong
viéc t6 chirc, duy tri va phat trién nhom tré nay, dac biét trong mua .

- Lam tbt chirc n&ng tham muwu v&i 18nh dao cac cép trong viéc xay dwng ké
hoach dé duy tri, phat trién nhém tré vang 1a.

- C6 trach nhiém td chirc va hwéng dan nghiép vu chuy@n mén vé cham
sOc nubi day tré doi véi cac nhém tré, gia dinh cda tré nhu:

+ Tap huan nang cao nhan thirc cho can bd quan ly cac cép, cac tb
chtre c6 lién quan dén cham séc, bao vé va giao dyc cac em.

+Lap ké hoach va tham muwu véi chinh quyen dia phwo’ng (huyén, xa,
ap) trong viéc dau tw hodc hd trg ndng cap co s& nudi gitk tré vung
|G nhdm dap ng co ban nhu cau tbi thiéu vé cham séc gido duc tré.

+ Trang bi mot sé tai liéu, sach tranh, dé choi cho cac nhém tré ving
1.

+ M& 1&p boi dwédng, tap huin vé chuyén mén cho ngwdi nudi git tré
(I6p tap huan trong mua khé); hwéng dan cach sl dung céc
phuwong tién, dd dung dwoc trang bi.

+ Tap huan truyén théng vé gido duc cac bac cha me vé chdm séc
gi4o duc phat trién tré tho toan dién.

+ T6 chirc so két, trao ddi kinh nghiém vé td chirc loai hinh nhom tré
ban tri néng thdn véi cac tinh ban.

+ Hoi Lién hiép Phu nir, Uy ban Dan sé Gia dinh va Tré em, Poan thanh
nién

- Tham gia truyén théng cho cac ba me cé con trong do tudi mam non va
cdng dong ve sy can thiét cham soc tré tho phat trien toan dién.

- Cling vai nganh gido duc dao tao xay dyng ké hoach, dirng ra t6 chirc,
duy tri va phat trién cac nhém tré vung IG.

+ Nganh Y té

- Thyc hién cdng tac gido duc va cham soc strc khde cho tré em vung IG.
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+ Ban chi huy Phong chéng lut bdo va Tim kiém clru nan cac cap

- Thwe hién Igé' hoach ctru hd va béo vé tré, hod tro phwong tién dam bdo an
toan cac dieém giir tré.
+ Cha me tré
- Pong gop nhitng d6 ding can thiét phuc vu cho con minh theo yéu céu
cla ngudi trong tré (quan ao, giay dép, khan mat, mi non, ca, bat thia...);
dem thirc an hoac dong tién an cho con.

- Thwong xuyén trao déi voi ngwo’l nudi day tré vé cac dién bién dbi voi sw
cham séc, nhu cu cla tré...dé cung théng nhéat cach cham séc tré.

- Chép hanh néi qui cham séc nudi duéng do diém gilr tré vang |d quy dinh.

. NHIEM VU €O NUOI DAY TRE VUNG LU

- C6 nudi day tré ving Ii c6 nhiém vu thay mat cha me cac chau dé bao ve,
cham séc, nudi duéng va gido duc cac chau trong sudt thoi gian cac chau
& tai nhdm tré, nham gidp tré phat trién vé thé chét, tinh than va tri tug; tao
diéu kién cho cha me cac chau an tam lao dong kiém song trong mua |d.
Cu thé:

Phai thwong yéu tré véi tam long clia nguoi me.
Cham §()c vé sinh ca nhan cho tré sach sé, t6 chirc cho tré sinh hoat theo
moét ché dé hop ly;

Cham lo cho tré dugc an ubng phl hop véi Iira tudi, khong dé tré an uéng bi
thiéu chat.

Bao v& an toan cho tré, tuyét déi khong dé xay ra tai nan ddi voi tré.
Biét cach phong va phat hién bénh khi tré mac phai.
POI TUONG VA SO LUONG THU NHAN:

- TAt ca tré em dudi 6 tudi sdng trong vung |0, wu tién nhan nhirng tré 1a

con nhirng gia dinh c6 hoan canh kho khan.

- M6i nhém tré tr 10 — 25 tré, tbi da khéng qua 35 tré, dwoc bd tri tlr 2 — 3

nguwoi trong tré.

12



BAI 4 - TO CHU'C CHE PO SINH HOAT TAI NHOM TRE

1. NGUYEN TAC THUC HIEN
- Ché d6 sinh hoat la s phan bd thoi gian va cac hoat dong hop ly trong
ngay ¢ nhom tré nham dap tng nhu cau ve tam ly, sinh ly cla tré, qua do
gitp tré hinh thanh dan nhirng né nép, thdéi quen va ky nang song tich cyec.

- Ty theo diéu kién thyc té dia phwong, tly theo mua ma lich sinh hoat
dwoc dieu chinh cho phu hgp, nhung can theo cac nguyén tac sau:

+ Dam bao tinh khoa hoc, hop Iy, vira strc va pht hgp voi nhip diéu sinh
hoc cla tré theo Itra tudi.

+ NOi dung hoat dong mét ngay can phong phu da dang, gan giii v&i cudc
song thwc cua tré.

+ Phan phéi thoi gian thich hgp va cé sy cén béng gilra cac hoat dong
(tinh — ddng; trong I&p — ngoai tréi; nhdom — c& nhan).

+ Dam bao trinh tw hoat dong duwoc Iap di,lap lai nham tao nén nép va
hinh thanh nhirng thoi quen ot & tré.

+ Dam bao cho moi tré dwoc hoat dong tich cwe,tranh sy déng loat, go
b6, clrng nhac.

+ Dam béo s linh hoat mém déo phl hop véi diéu kién tirng ving mién,
dia phwong.

2. GOl 'Y THO'I GIAN BIEU

13



2.1 Cho tré dwéi 18 thang tubi

The&i gian Hoat dong
7h00 — 8h30 Pon tré - choi
8h30 -10h00 Ngu

10h00 — 11h00 An
11h00 — 12h00 Choi, luyén tap
12h00 — 12h30 An phu
12h30 — 14h00 Ngu
14h00 — 15h00 An
15h00 — 17h00 Choi/ tra tré

2.2 Cho tré tir 18 thang tudi dén dwéi 6 tubi

The&i gian Hoat dong
7h00 — 8h00 DPon tré
8h00 — 10h00 Choi — luyén tap
10h00 — 11h00 An
11h00 — 14h00 Ngu
14h00 — 14h30 An xé
14h30 — 16h00 Hoat dong chiéu
16h00 Choi/ tra tré

3. MOT NGAY O NHOM TRE VUNG LU

MGt ngay tré & nhom tré vang 10 tir 7 gié sang dén 16 gi®o chiéu. Nguwoi nudi day
tré can thu xep mét khoang dién tich sach s&, thoang mat va an toan cho tre.
Nguwoi nudi day tré can t0 chirc cho tré dwoc an,ngu,vui choi phu hgp véi ltra
tudi.

3.1. Nhu cau hoat déng trong mét ngay cua tré nhé dwéi 3 tudi

BUOI SANG
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Tré dén lop Tré nga

Ngudi nuéi day tré vui vé, niém Tré ngu giac thi nhat.
n& don tré va hoi tham tinh hinh Thoi gian tré ngu khoang 1
strc khoe cua tré. tieng rwdi den 2 tieng.

Tré an Tré choi
Nguwdi nudi day tré khdng danh thirc Nguwdi nudi day tré cung choi voi
tré day dong loat. Tré nao day trudc tré.
cho an trwéec, tré nao day sau cho an
sau.
BUOI CHIEU
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Tré ngu Tré an
Tré ngu giac the hai. Thoi gian
ngu tir 1 tieng rwdi den 2 tieng.

Tré choi Tré vé nha
Mot sO tré nho, tré yéu cé nhu cau Nguwoi nudi day tré néi cho cha me
ngu giac th ba. tré biet ve src khde cua tré trong
ngay.

3.2. Nhu cau hoat déng trong mét ngay cua tré nhé trén 3 tudi:
BUOI SANG
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Tré dén nhéom Tré choi
Khi dén tré can nhac tré chao hai, Thoi gian choi khoang 3 tiéng, nén
nguwdi nudi day tré hdi cha me tré vé cho tré choi ngoai troi.
tinh hinh cua tré.

Tré an Tré ngu ]
Tap cho tré rira mat, rira tay truwdc Thoi gian nga khoang 2 déen 3
va sau khi an. tieng.

BUOI CHIEU
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Tré choi

TRE VE NHA

Khi trg tré, cdn néi cho cha me tré biét
vé tinh hinh tré trong ngay. Nhdc tré chao
hoi moi ngwoi.

Tat ca nhirng néi dung trén, co6 day
& nhém tré ving | phai thwe hién déng thoi trong cung mét thoi gian doi
v&i moi tré & cdc dé tudi khac nhau, theo yéu cau hwéng dan vé cham séc
gido duc tré tir 24 thang dén 60 thdng tudi.

4. TO CHU'C THUC HIEN

4.1 DBon tré, tra tré
*Pon tré

+ C6 dén trudc lam vé sinh phong nhom,
théng thoang phong, chuan bi do choi.

+ Trong khi dén: Phan céng mét c6 don tré,
mot c6 quan tré.

18



+ Nhan tré truc tiép tir tay phu huynh, cé thai d6 an can niém n&, kiém tra
dd dung tré mang dén (néu co).

+ T chirc cac goc choi.

+ Theo d6i phat hién tré c6 nhixng dau hiéu khac la vé tinh hinh strc khoe
(mét mdi, néng...néu co).

+ Hét gior dén: Nam lai sb tré trong nhém, bao &n, thu don d6 choi, cho tré
vé sinh.

Trong thoi gian dau, tré chwa quen cé, quen ban nén thwong hay khoc,
Vi v@y c6 nén gén gii, tiép xuc lam quen véi tré, cd nhe nhang dé danh, ca biét
c6 thé cho tré mang theo dé choi ma tré thich mot thoi gian dé tré quen dan véi
cO.

*Tra tré

- Trwdre khi vé cd nén cho tré vé sinh ca
nhan: Quan ao, dau téc gon gang, sach
Sé.

- T chtre cho tré choi véi mot sb dd choi
nhe nhang, doc tho, k& chuyén, xem
tranh hoac choi cac tro choi dan gian.
Khéng nén dé tré ngdi mét minh che
me dén doén.

- Khi gap b6 me c¢6 hwong dén tré chao - - ,
bo me, chao c¢b va cac ban khi ra vé. Trao doi v&i bo me mét so thong tin
can thiét trong ngay vé ca nhan tré.

- Tra tré tryc tiép cho phu huynh.

- Thu don, vé sinh phong, kiém tra dién nwéc truée khi ve.

* Trwong hop gia dinh phu huynh quéa kho khan, khdng co phuong tién
dwa don tré an toan thi dja phwong can té chirc cac phuwong tién dwa don tré.
4.2 Cham séc gi®» an
a. Trworce khi an:

- Chuan bj chén, mudng, ly ubng nwéc, khan mat day da theo sb lwong (cé
dw).
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- Sap xép ban ghé cho 4 — 6 chau/ban

Chl y: Cho tré di vé sinh truoc khi dn, lau mat, lau tay va deo yém (néu co).
Néu tré con ngu thi tré nao day trirdc cho an trrdc khdng danh thire dong loat
(tré nhd).

* Chia thdee an: . . i
- Trwdc khi chia thirc @n, ¢6 can rtba tay sach, dau téc quan ao gon gang.
- Chia déu thtrc an — khéng deé tré an néng qua hoac ngudi qua.

b. Trong khi an:

- Can tao khong khi thodi mai, ddng vién tré an hét xuét.

- Gi4o duc hanh vi van minh cho tré khi &n: Ngbi ngay ngéan, biét mai co va
cac ban. Tré nhd, cd gilp tré xdc an; tré Ién hon cb tap tré tw mac an bang
tay phai, an gon gang, tranh lam roi vai, nhai ky, khdng ndi chuyén, dua
nghich khi an. (Xuc tirng mudng voi va gon miéng, xdic trén mat bat va
xung quanh trwéece).

- Khéng cho tré &n khi tré& nam, budn ngu, khi khoc, c6 bién phap phong
tranh hoc sac, khéng cho tré ngdi an dwdi nén nha hodc dirng an.

- Can quan tdm dén tré &n cham, biéng an.

c. Sau khi an:

- Hwéng dan tré xép chén, muong ban ghé vao noi quy dinh.
- V& sinh lau miéng, lau tay, ubng nwéc va di vé sinh (néu tré c6 nhu ciu).

4.3 Cham séc giac ngu
Cho tré ngu du gi¢r, di giac theo yéu cau lra tubi.
* Chudn bj truée khi ngu:

- C6 nhéc tré di vé sinh, quan 4o gon gang, khéng cho tré dua gién nhiéu
trwwéc khi ngu.

- Noi ngu: rong réi, thoang mat, khéng khi trong lanh, khéng qua sang, tranh
am thap. Cho tré ngu trén giwdng, téi thidu phai dworc tréi chiéu.

- Khi tré d& nam 6n dinh c6 c6 thé hat hodc cho nghe nhirng bai hat ru, dan
ca ém dju dé tré dé di vao giac ngu...

Chay:
~ Dé tré ¢ giac ngu ngon, khéng nén sdp xép nhing tré hay néi chuyén
nam gan nhau, tén trong nhirng théi quen khéng cé hai cua tré nhuw tw thé nam,
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Om goi... tré nhd cé cé thé bé ru, tré yéu cé nhu cdu ngud nhiéu cé nén cho ngd
truorc.

* Theo ddi gidc ngu:

- C6 luén c6 mat quan sat tré ngu, stva lai tw thé nam dé tré ngl thoai mai.

- Néu c6 sir dung quat dién chu y van téc do vira phai va dé xa tlr phia chan
tré.

- C6 khéng nén ndi chuyén trong gi® tré ngu.

- Tré ndo thirc s&m nhac cho tré di vé sinh va khong lam on.

* Sau khi ngu day:

- Pén gior day cé cho tré day dan dén, tranh finh trang danh thirc dong loat.

- Nhac nhé tré di vé sinh, tré I&n tw thu xép chiéu gbi.

- Chuyén dan tir trang thai ngl sang hoat déng khac bang cach cé cho tré
hat hoac van doéng nhe nhang.

- Sau khi tré tinh tao chuan bi bira an xé.

4.4 Vé sinh
a. Vé sinh ca nhan tré
* Chudn bj day du céc d6 dung vé sinh va dé dung cé nhan:

- Méi tré mot khan mat sach, ca, ban chai danh rang.

- Méi tré cé day di quan 4o du trir dé thay khi can thiét.

- Chuén bj di nwéc sach cho tré rira tay. Thung dwng nwéc rira tay cé voi
hodc mang rlra tay vira tm. Néu dwng nwéc vao xd hay chau phai co ca
muc.

- Xa bong rira tay.

- X6 chau hirng nwéc ban.

- Khan lau tay kho.

- Trai khan hoac bao tai khé ché tré dirng riva.

- C6 du bd, x6, chau dé dung.

* Vé sinh lau mat:

- Lau mat cho tré lic bubi sang, trwdc va sau khi &n, khi méat ban.

- M&i chau mét khan riéng, khan dwoc vo bang nuwéc sach, vat cho réo
nwéc, lau xong giat bang xa béng dem phoi, khéng G khan chung vao mot
chau.

- Khi lau phai dich chuyén khan dé& da mat tré dworc tiép xtc chd khan sach.

- Tré ¢4 cham, chéc, ghé phai dwoc lau sau va dé khan riéng.

- Khéng str dung 1 khan lau mii cho nhiéu tré.
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* V€ sinh rira tay:

- Rira tay bang xa béng trwdc, sau khi an va khi choi ban.
- Rira tay duw&i voi nwéc hay dung gao doi.
- Khoéng rtra tay chung trong mét thau nuwérc.

* VVé sinh di bo:

- Cho tré di vé sinh theo nhu cau tuy theo Itra tudi.

- C6 ¢6 thé nhéc nhé cho tré di vao nhirng thoi diém can thiét dé tao cho tré
c6 théi quen vé sinh tét va tranh vat va cho cé.

- Tranh cho tré di bd ddng loat va ngdi qua lau.

- Khéng dé noi vé sinh Am wét va cé mui hoi.

- Tré di vé sinh c6 phai riva bang tay, tuyét doi khéng dung chan dé rira, néu

troi lanh phai rika bang nwéc 4m xong dung khan lau khé.

* \/é sinh quéan &o giay dép tré:

- Khéng dé tré mac quan 4o wot: Néu tré dai dam, non tré hodc dd md hoi
can thay ngay.

- Nhac nhé phu huynh cho tré mac quan do phi hop thoi tiét, mac nhirng
loai vai nhe nhang dé& thAm mé hai.

- MGi tré phai co6 déi dép sach, troi lanh khong cho tré di chan khéng trong
phong.

*\Vé sinh rang miéng:
- Cho tré uéng nwéc trang miéng sau khi an.
- Tré nho tap cho tré stc miéng bang nuwéc mubi.
- Tré I1&n hon tap cho tré biét chai rang sau khi an.
b. Vé sinh cd nhan déi véi cd nudi day tré

C6 nudi day tré phai gitr vé sinh dé bao vé strc khde cho ban than va nhirng
nguwdi xung quanh.

Phai git gin da sach sé nhat Ia hai ban tay. Khi cham séc tré hai ban tay co
phai luén sach, khéng dé méng tay dai. Rira tay bang xa bong va nwéc
sach trwérc khi cho tré an hodc tiép xtc véi thire dn, sau khi di vé sinh, 1am
vé sinh cho tré, sau khi quét rac, lau nha...

- Dau téc, quan 4o phai luén gon gang, sach sé.
- Gilr vé §inh rang miéng sach sé. .
- Peo khau trang khi chia com cho tré, khi ho, s6 mii hoac viém hong...

c. Vé sinh méi trwwdng
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* \/é sinh dé dung:

- Méi tré phai co ca, ly, chén, muéng, khan mat riéng va cé danh dau dé dé
nhan biét.

- Dung cu dung cho viéc &n ubng phai rira sach hang ngay, phoi nang, trwéc
khi str dung, can dwoc trang bang nuwéc soi.

- Dung cu dung cho viéc &n ubng cla tré khéng bi sirt mé dé tranh tai nan,
tuyét ddi khéng s dung cac loai nhua tai sinh dung lam dung cu cho tré &n
udng.

- Binh dwng nuwéc udng cho tré phai cé ndp day, dé noi sach sé tranh bui,
con trung va duoc co rira thuwong xuyén. Tuyét ddi khong cho tré tho tay
ho&c udng truc tiép vao binh dung nwéec.

- Hang ngay khan lau mat cho tré phai dwoc giat bang xa béng va nwéc
sach, phoi nang.

- Ban ghé dwoc lau bang khan am.

- D6 dung veé sinh (x8, chau) dung xong rira sach Up kho rao, gon gang.

* \Vé sinh dé choi:

- Hang tuan nén rira 36 choi bang xa bdng va phoi khd. )
- D6 choi nén chon nhirng loai khdng gay déc hai, khé vé va dé co rira.

*Vé sinh phong nhom:
- Can bb tri noi sinh hoat cho tré sach sé, thoang mat, c6 di anh sang, nén
nha cao rao, sach sg, khéng bi am thap.
- Hang ngay nén quét don va lau nén nha (trwdc khi don tré va sau khi tra tré
va can lau ngay khi tré di ti€u dam).

Cédch lau nwérc tiéu: trwdc tien phai tham ngay nwérce tiéu bang khan kho roéi
m&i lau lai bang khan am.

- Khéng di gudc dép ban vao phong tré, khong dé gia stic vao phong tré.
- Cho cho tré di vé sinh phai sach sé, tranh gi6 lua, khi tré di vé sinh can
dwoc ddi rira ngay.
* Xt ly rac, nwérc thai:
- Rac phai dwoc thu gom vao thing co nap day va duoc x ly moi ngay.
- Thwong xuyén khoi thong cong réanh, tranh dé nwdc v dong tao dieu kién
cho rudi, mudi sinh san.

* Ngudn nuwéc sach:

23



- Pam bao c6 du nwéc sach cho tré dung (bao gdbm nwéc ndu an va sinh
hoat).

- Nwée phai duoc lay tir cAc ngudn nwdc sach. Trudng hop nwdc lay tir cac
ngudn nwdc khac nhw giéng khoan, giéng dao, nwéc muwa, nuwédc song thi
phai dwoc xr ly bang cac phwong phap lang loc dam bao tiéu chuan vé
sinh cho phép.

- Nwoc str dung phai khong mau, khdng mui, khong vi la. Can néu nuwéc dun
s6i dé& ngudi cho tré udng.

- Dung cu chira nwéc phai ddm bao sach, cé nép day va dé co ria.

- C6 ké hoach lau rira dung cu chira nwéc, tranh dé l1au ngay.

Luru y: Nhom tré muon nha dan nén can dugc b tri khu sinh hoat va st dung
cac doé dung cho tré riéng biét.

+ Hang tuan can c6 k& hoach tbng vé sinh phong nhém: quét mang nhén,
phoi chan chiéu, lam vé sinh ngoai canh...

4.5 T6 chirc cac hoat dong hoc tap, vui choi

Choi |a hoat dong chu yéu, 1a nhu cau tw nhién cla tré nhd, ngudi nudi day tré
can tao moi dieu kién cho tré dwoc choi & moi lic moi noi.

Thong qua tro choi tré sé dwoc phat trién toan dién, vi vay nguwoi nudi day tre
can tranh thu thoi gian dé vui choi cung tré va tuy theo Ira tu6i dé hwdng dan
kich thich tré nhirng tro choi thich hop.
DP&c diém cta nhém tré vang 1a:

- C6 nhiéu tré chwa duoc di hoc.

- C6 nhiéu d6 tudi trong nhom. ]

- Nhém hoat déng trong thdi gian ngan cua mua la...
Do vay viéc té chirc céc hoat dong trong ngay cho tré phai rat linh hoat nham
hinh thanh cho tré co ‘nhitng nén nép thoi quen tot trong vé sinh, an, ngu, 1é
phép, ngoan ngodan, biét vang 107 nguoi I6n va doan két véi ban bé.
a. Té chirc vui choi theo cdc thoi diém trong ngay
+ Danh cho tré duwdi 18 théng tudi:

- Chuén bj dé choi:
A Vira tay cam cua tré

B CO6 mau sac dep, phat ra am thanh.
Ak DO choi ddm bdo an toan va vé sinh cho tré.
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- NGi dung:

Luyén giac quan va tap phat am: Luyén tai nghe, mat nhin, tap phat am.
Phat trién cac van dong: Lay, bo, trwéon, ngdi, ding di men, tap di thuwéng.
Clr déng cac ngoén tay: Cam nam, budéng ném.

Tro choi dan gian: Kéo cua ltra x&, chi chi chanh chanh, nu na nu néng.

revpy

- Hwéng dan cho tré choi:

+ Gi¢r dén: Dbi vai tré nhd hoac yéu cd nhu cau ngl ngay khi méi dén
thi s&p xép cho tré ngl noi yén tinh, nhitng tré con thic cd trai
chiéu trén san & noi rong va dé dbé choi cho tré choi, méi tré it nhat
1 dd choi, c6 ngdi choi va “ndi chuyén” vai tré.

+ Choi budi trwra:

* Pbi voi tré nhd cd dé tré nam choi trén giwdng hodc trén
chiéu,dwa do choi cho tré cam nam hoac hat cho tré nghe,
choi U 0a, tap van déng.

* Doi voi tré biét bo, di men:Cho tré choi & goc riéng dé khong
anh hwdéng den tré khac.

* CO thé t6 chirc choi theo tirng nhém nhé 2, 3 chau: Bo theo
béng, chi chi chanh chanh, kéo cwa Itra xé, nu na nu nong...

* Hat, doc tho, ddng dao cho tré nghe.
+ Danh cho tré trén 18 thang tudi:
- B6 choi:

* P6 choi phai kich thich hoat dong choi cua tré: c6 mau sac dep nhw
xe céc loai, khdi go, bup bé, tranh ghép hinh...

- N§¢i dung choi:

Choi tro choi am nhac.

Choi tro choi phat trién ngdn ngi.
Choi xau hat xép hinh.

Choi van déng don gian.

Choi tro choi dan gian.

Choi dong vai.

Dao choi ngoai trévi (néu cé diéu kién)

* 0% 3k F X X F

* Hwéng dan:

25



- Déi véi tré nhé: co cung choi véi tré va hwéng dan tré cach choi két
hop véi dong tac minh hoa.Giup tré tw cat do choi.

- Doi véi tré |n:Cod quan sat va huwéng dan tré choi.
* Gio don:

- Chon nhirng trd choi c6 néi dung don gidn vé mat té chirc nhwng
dwoc da so tré wa thich: Choi thao lap, xem tranh...

Lwuy : Khdng té chirc nhing trd choi phirc tap doi hoi nhiéu sw quan sét
cua cé6 vi théi gian nay c6 con bdn nhiéu viéc khac. Bdc biét khéng cho tré
choi nhitng do6 choi dé hong hoac khéng an toan: nut 4o, hat hét, que
nhon...

- D6 choi dé theo tirng goc choi: Goc xem tranh anh, tranh truyén, goc
choi xép hinh lap ghép...

- Thei gian nay cd ciing nén tiép xdc néi chuyén véi tré vé nhiing
cha dé gan gdi véi tré nhw ban than, gia dinh...

* Choi sau khi ngu day:
- Nham gitip tré tinh tdo nén tb chirc cho tré choi nhitng trd choi doi
héi c6 van déng nhiéu nhu: tr(} choi @m nhac, tro choi van dbng, tro
choi dan gian, tro choi phat trién ngdén ng...

* Choi trong gio tra tré:

- NOi dupg choi: Choi cac trd choi tinh: x&p hinh, xau hat, nén, vé, doc
tho, ké chuyén...

- Hinh thdre choi: Dé tré tw choi theo ttrng goc choi, ¢6 quan sat chung
va tiép xuc trd chuyén voi tré cha y dén tré ca biét.
Tom lai:
Mudn t6 chire tot hoat dong vui choi trong ché do sinh hoat 1 ngay cho
tré trwde hét phai ¢ nhieu do choi, c6 phai biet cach to chire hwong dan cho tré
vui choi. Cac cé trong nhém phai cé sy hoat ddng dong bé nhjp nhang.

b. Té chirc hoc tap cé cha dich:

* Phat trién ngén ngir.
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A Nhan biét tap néi (Tim hiéu méi trweéng xung quanh): Day tré nhan biét
va goi tén mot sd dac diém chinh, biét loi ich hodc cong dung cta 1 sb con
vat, dd vat, cac loai hoa, rau, cl, qua quen thudc, bat chwdc tiéng kéu cla
cac con vat

& Day ké chuyén:
& Ké chuyén theo tranh: danh cho tré 18 — 24 thang tudi
+ Tré Itra tudi nay rat thich xem tranh va nhan biét dwoc cac nhan vat
cung hanh déng ciia nhan vat. Do do, tranh ké chuyén cho tré nghe
phai c6 ndi dung that don gian, gan gii va dé hieu.Moi tranh chi nén
cO t6i da la 3 nhan vat va cac nhéan vat phai dang trong 1 hoat dong
nao do.

+ Goi y mot s6 cau chuyén: Me tam cho bé, Bé cho ga an, Mai ban an
dwa hau, Gi& an cua bé, Xép nha cho em bé bup bé...

+ Ngoai ra c6 c6 thé swu tam nhieng tranh anh khac ké cho tré nghe.
+ Huwdng dan ké chuyén:
- Gidi thiéu tép blrc tranh va pég nhan yét trong tranh.
- Giao vién ké chuyén: co thé ké 2, 3 Ian tuy theo sy hirng thu cua
tré.
- Dat cau hoi ngan dé tré dwa vao cau chuyén tra |i: Ai day?,
Pang lam gi?, O dau?

A Ké chuyén: Danh cho tré 24 thang tudi tré [én
+ Chon loc nhirng bai trong chwong trinh nha tré, mau gido.

Yéu cau: Biét tén cau chuyén, tén nhan vat va tinh cach, hanh dong cta nhan
vat, nh& dwoc nbi dung chuyén, ké lai cau chuyén (tuy do tudi)

&k Day tho:

+ Tré dudi 24 thang tudi: cd doc tho cho tré nghe va khuyén khich tré
doc theo cb.

+ Tré trén 24 thang tudi: Biét lang nghe ¢ doc tho, lam quen nhip
diéu bai tho, thudc tho va doc dién cam.
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+ Lwa chon céac bai tho trong chwong trinh nha tré, mau giao.
Ak Gido duc am nhac:

- Tré dwdi 24 thang: Chi yéu day nghe hat.
- Tré trén 24 thang: day hat va van dong theo nhac.

& Nhan biét phan biét: (danh cho nha tré)

- Mau séc: 3 mau co ban: Xanh, dd, vang.
- Hinh dang: Vubng, tron.
- Kich thwéc: to — nhé.

k Lam quen v&i toan:

- Mau séc: 3 mau co ban: Xanh, dd, vang.

- Hinh dang: Vubng, tron, tam giac, chr nhat.

- Kich thwéc: to — nhd ; dai — ngan; rong — hep.

- Binh hwéng trong khéng gian: phai-trai; triwdc-sau.
- S6 lwong: Nhan biét cac sé trong pham vi 10.

A Hoat dong tao hinh: V&, nan, xé dan theo y thich hodc nhitng dé tai gan g
Vi tré.
A Lam quen chir cai: Nhan biét va phat am duoc 29 chiv cai, td chirc cac tro

choi v&i chiv cai.

*Néu trong nhom c6 nhiéu tré 5 tudi, c6 thé sdp xép day theo chwong trinh
M4u gido 36 buéi do Vu Gido duc Mam non bién soan.
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BAl 5- TRE CAN BUQC SONG TRONG MOI TRUONG SACH SE

- Ché choi cua tré can réng rai
sang sua, khéng co6 gié Iua, khdong
c6 khoi, bui, am vé maa déng,
thoang mat vé mua hé.

- Nén nha sach sé, dé quét don,
khéng c6 mui hoi, khai.

- Khéng dé quéan do am wét, ban, &
ché tré choi, nga, an.

- Noi tré séng can c6 khéng khi
sach sé, c6 nhiéu anh sang va cay
xanh.

- C6 du nwoe sach cho tré dung, nhw
nwéc giéng, nwéc mdy, nwéc mura...

- Dung cu dwng nwéc phai cé nap day,
lau rira thweong xuyén.

- Nwéc udng cua tré phai dwoc dun séi.
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- Gia dinh ¢6 nha vé sinh du tiéu
chuan. Phan cua tré dé vao nha vé
sinh.

- B6 riva sach sé, phoi nang sau méi
lan dung.

- Sau khi vé sinh cho tré, can riva tay
sach bang xa béng.

- Quét don nha ctra thwéng xuyén,
khoi théng cdéng ranh, phat quang
bui ram quanh nha.

- Rac gom vao noi qui dinh, phai
chén hoac dét thwéng xuyén.

A. VE SINH MOI TRUONG
1. Vé sinh khéng khi, phong nhém:

- Phong, nhém dud réng, dam bao anh sang thoang mat tranh gié lua, 16p
hoc khéng cé muai héi khai, m thap, quét don hang ngay, tuan, thang
ngudi nudi day tré can dén sém 30 phut dé thong thoang phong va lam vé
sinh trong phong; nén nha phai sach 16t gach ho&c xi mang, quét va lau
ngay 3 lan truwdc gi& dén sau khi &n, thwdng xuyén quét don mang nhén
bui.

- Céac dd dung trang tri cay xanh trong nhém ludn gilr sach sé&, db dung thiét
bi phuc vu tré hop vé sinh, dm bao an toan, dé dung ca nhan cla tré phai
riéng biét cé danh dau théu tén. D&c biét ban ghé dung qui cach, dd choi
dd dung dwoc xép ngan nép phoi nang va vé sinh hang tuan.
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2. Vé sinh nwéc:

- Nhom tré can cé day du nwéc cho tré dung trong sinh hoat, an udng, tao
nguon nwdc mwa, nwdc may, nwdc giéng khoi, dd nwédc chin cho tré
uong.
- Méi tré 1 ca ubng nwéc, dam bao nhu cau vé nwéc cho tré.

L O KHUYEN VE SU’ DUNG VA BAO VE
NGUON NU'O'C SACH

1/ Nwéc sach la mau cta sy séng.

2/ DUng xa phong rira tay dé ngira dwoc bénh tiéu chay.

3/ Gi&o duc tré em vé stir dung va bao vé ngudn nuwéc la co s& dé gido duc gia
dinh thwc hién.

4/ C6 nuwdc sach va vé sinh la c6 dinh dwdng va strc khée.

5/ Khéng dé thira nwéc ngot ma lai dé thiéu nwéc sach.

6/ St dung nwdc phai cham lo trong cay, bao vé rirng. Tréng cay gay ring la
cach duy tri, bd sung ngudn nuwéc tét nhat.

7/ Bao vé tai nguyén nwéc la nhiém vy cda toan dan.
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8/ O mién nui cé thém mét thing chira nwdc, tré sé& bdt phai nghi mét ngay di
hoc.
9/ Nuwéc |a mot thir hang héa thiét yéu nhét.

3. Vé sinh rac, phan:

- Nhom tré phai co nha vé sinh dd tiéu chuan, thuan tién, dé st dung va bao
quan, hang ngay phai co rira nha vé sinh, tré di tiéu tiéu xong phai doi
nwéc, thung rac phai cd nap day, hé thong thoat nwéc thai duwge xir ly tot.

XU LY RAC THAI
Rac co 2 loai:

+ Ré&c hiru co’: 1a phan loai bd clia cac loai rau, cl, qua, |4 cay...
+ Rac vb co: gom vo chai, lon, hop chat déo, nilon....

Tac hai cua rac:

+ Rac hitu co 1 ngudn phat sinh, phat trién cta nhiéu loai vi tring va ky
sinh trung nhw gian, chudt, rudi nhang va do chinh la ngudn lay lan bénh
tat.

+ Rac v6 co nhv manh chai lo, khdng thu gom sé la noi chira dwng nwoc
muwa cho mudi phat trién, dac piét [a muoi truyén bénh sot xuat huyNét.
Manh chai lo thay tinh v6 hop mau kin loai c6 thé gay thwong tich khi dam
phai va c6 thé gay nhiém trung, uon van.

Cach xwr ly rac:

+ Hang ngay phai quét don thu gom rac cho vao thang dung rac hodgc dao
ho chén.

+ Réc vo co can duwoc gom chén sdu hodc dwa dén noi xtv Iy réc phé thai
dé nghién va xtr ly tai ché st dung.
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B. VE SINH CHO TRE HANG NGAY
- C6 du ta 16t, quan &o cho tré thich hop
V@i tirng mua.
- Khi t4, quén 4o, v& cua tré bi wét, can
thay ngay.
- DOi v6i tré I6m day tré biét gitk quan o
sach sé, biét tw mac quan ao, doi mda.
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- Tay tré ludn sach, thuong xuyén cét méng tay
cho tré.

- Rtra tay bang xa bdng trwéc khi &n, sau khi di
vé sinh.

- Day tré c6 thoi quen rira tay, di guéc dép, va
Xép guoc dép gon gang.

- Troi lanh khéng dé tré di chén khéng trén san
nha.

- Rira mét cho tré bang khan riéng, khan

gidt bdng xa boéng, phoi néng. (’{/g )L -l
- Day tré biét ty rira mat, khéng dui tay ban ¥ W
vao mét % —rhpe:

- Khi tré sé mdi, lau sach mii bdng khan /m
riéng cua tré. A ey \

- Khéng gidt chung khan véi tré bj dau mat.
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- Méi tré can cé moét thia, bat, coc riéng.
- Sau méi l&n dung, rira sach sé, phoi kho.

- D6 choi thuong xuyén duoc co rira, sdp xép
gon gang.

- Rira dit sach sé cho tré sau méi lan di
ngoai, lau khé va mac quan ao sach.
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Tré cén duoc ngd trén givong cé6 mung.
Tré co bénh (ghé, 16...) ngu riéng.

C. VE SINH CA NHAN

1. Déi véi tré:

- Mat mii tay chan phai sach s&, mong tay chan cat ngén, gilr sach; toc cat
ngan, chai gon gang; quan 4o sach sé, hop thdi tiét, hop vé sinh;

- Tré khong di chan dat trén nén nha ban, bui dat, am wét, tré biét riva tay
chan mat mai khi ban;

- Rén cho tré biét gitv vé& sinh chung, khéng béi ban 1&n twong, quan &o,
khong khac nho bira béi va biét bé rac vao thung;
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- Tré biét xép non, dd choi, gidy dép vao noi qui dinh;

- Rén cho tré cé théi quen an udng van minh lich s, théi quen vé sinh
trwde, sau khi an, an khdng ngam, khong do vai, an hét xuat, an xong biét
thu don chén mudng, ban ghe;

- Tré c6 né nép tiéu tiéu dung noi qui dinh;

- Méi tré cé do dung riéng, duwoc danh dau can than.

2. Péi véi ¢6 nubi day tré:
- Pau téc gon gang, sach sé.
- M6éng tay cat ngan, khéng deo ni trang khi ché bién thirc an;

- Quan 4o sach sé phu hop véi cong viéc, dé dung ca nhan gon gang sach
Sé, ngan nap;

- C6 phai tham gia kiém tra strc khoé;
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- Thwe hién ché do sinh hoat hang ngay cua tré dat cac yéu Icéu vé sinh
(cho tré an dung ché dé dam bao vé sinh, nga dung gi¢ giac, choi hoc
vira suc;

- Thwe hién cham séc va rén luyén théi quen vé sinh cho tré & moi [ic moi
no'i;

- Thyre hién dung thao tac cham soc vé sinh dbi véi tré, dam bao cho tré sir
dung dung do dung ca nhan;

- Thuwe hién ché d6, lich vé sinh nhém Iép, d dung dé choi;
- Biét cach phong va x&r ly mét sb bénh théng thwong & tré;

- Dam bao qui trinh bép 1 chiéu, cac dung cu trong nha bép phai an toan.

D. HUONG DAN CAC
THAOTAC § RUA TAY,
RUA MAT VA DANH RANG

1. Thao téc rira tay:

a. Yéu cau:

- Rlra tay trwdc sau khi an, sau khi choi ban tiép xuc ban, sau di dai tiéu
tién;
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- Rra tay dudi voi nwéc chady, khong rira tay nhiéu tré chung mét thau
nwoc;

- Rira tay bang xa phong va lau tay kho cho tré, khéng cho tré choi ban dé
tay dwdi san nha khi tré da rira tay xong chd an com;

b. Chuén bj:

- Thung nuwéc co voi sach dé trén gia cao vira tam tay tré, néu dung nuéc
vao x0, thau phai cé ca muc nuérc;

- X8, thau dwng nuéc ban;
- Khan lau tay kho, treo gan thung nwéc viva tam tay tré;
- Xa phong, tai kho.
c. Cach rera:
Tré ding tw thé thodi mai khong xép hang go bo tré, tham nudc wot boi
xa phong deé tay tré xudi sap dwdi dong nwédc chay, lan lwot rira tir mu

ban tay dén ké tay va dau ngon tay, lat ngira tay lai rira 1ong ban tay va
ngon tay.

2. Thao tac lau mat:
a.Y&u cau:

- Mbi tré mét khan sach, giat phoi nang, khan cho tré lau mat phai mém va
am;

- Lau theo trinh tw, méi cho lau str dung mét goc khan sach khac nhau;
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- Tré bi dau méat phai dé khan riéng;

- Lau mat sau gi& dén tra tré, rira mat trwwdc khi tré an va lau dang trinh ty
sau khi an.

b. Chuén bj:

- Khan khoé va khan ém cho tré; Thau hay x6 2 cai (1 dung khan sach chua
lau, 1 dwng khan ban tré da lau xong, treo'ng hop cé tré bi dau mat phai co
thau dwng riéng);

- Gia dé treo khan néu co.

c. Cach lau:
- Trwde hét mé khan ra dung ngén céi va ngén gidra lau tirng mat mot;
- K& dén dich khan lau tiép mii miéng;

- Sau d6 gap khan lai lau tran, ma, cam, cb.

3. Thao tac chai rang:
a. Yéu cu:

- Tré biét cach danh rang va xuc miéng, khong nham ban chai v&i ban, biét
tw lay kem va danh rang dung cach dé phong sau rang.

b. Chuén bj:
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- Ly, ban chai danh rang cuia tré, kem;
- Nwére mudi, xd dwng nwédc ban
- Tranh hwdng dan tré cach chai rang
c. Hwéng dan:
- N6i chuyén véi tré vé loi ich cha viéc danh rang dung va xic miéng.

- P& c6 ham rang trang dep, hang ngay phai danh rang déu dan vao bubi toi
triwdc khi di ngl, sang sau khi ngu day va sau cac bira an.

- Gidi thiéu cho tré biét mat ngoai, mét trong va mét nhai ctia réng, chai rang
theo thtr ty ham trén, ham dwdi, bén phai, bén trai, chai mat ngoai, mat
trong roi dén mat nhai.

- Cd lam mau chai tirng vung trén ham rang, long ban chai sat duwong vién
lgi, chéch 45 d0 so v&i truc rang, chai moéi vung 10 lan, ham trén hat
xuong, ham dwdi hat 1én.

- Khi chai mat nhai, dat I6ng ban chai song
song v&i mat nhai kéo di, kéo lai.

- Danh rang xong phai rira sach ban chai,
vay khd, cam vao noi qui dinh.

- Cén néi cho tré biét hiéu vi sao phai suc
miéng? Suc miéng khi nao? Cho tré ngadm
nwéc vira phai va suc trong vong 1-2 phut,
sau d6 ngtra cé dé stc sach cé c6 hong.

E. MOl TRWONG AN TOAN POI VOI TRE MAM NON

Tré em Itra tudi tir 0-5 tudi |a giai doan phat trién nhanh, manh mé vé thé lwc va
tri lwc cling nhw toan bé co thé. Pay duwoc coi la giai doan kham pha, trai
nghiém, hinh thanh nhirng k§ nang can thiét cho ca cudc doi. Vi vay, tré rat hiéu
dong va luén c6 sw mai mo tim hiéu trong cudc sdng hang ngay, chinh kha nang
hiéu déng, tinh tw tin va td mo trong khi tré hoan toan chwa co kinh nghiém trong
viéc tw phong tranh tai nan va dam bao an toan cho chinh minh nén rat dé dan
t&i viéc tré bj tai nan bat c lic ndo, bén canh dé cach cham séc gido duc tré
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khong dung hoac khéng co phuong phap cling dén téi cac sang chan vé tam ly -
gay ra céac tai nan ve tinh than doi voi tré. Do do, viéc tao ra moi tredng an toan
cho tré 1a v cung quan trong ddi v&i sy phat trién cla tré tho.

I.LKhai niém vé méi trwwéng an toan:

Mbi trwdng an toan 1a nhitng noi tré sdng, vui choi ma: Khéng cé cac nguy co
Xay ra cac tai nan, la noi ma & dé giam thiéu cac tac hai dén sirc khdée nhwng lai
giup co thé tré tang cwong cac kha nang phong tranh cac tai nan thwong tich va
bénh tat.

Il. Mdi trwwéng an toan déi véi nhém tré ving |i:

1. Mai trieérng vat chét:

Ak Dia diém cla nhom tré: phai ddm bao cho thdi gian di dén Iép caa tré khong
qué xa (khoang 30 phut).

W Phong hoc: Twong, mai nha phai dam bdo chac chan khong bi dot, tham
nu’gj’c, n,én nha phai dwoc |6t gach hoac bang xi mang, néu bang gé phai
chac chan.

&k Co6 hang rao bao quanh; hang rao phai ngan dwoc ché va gia suc.

A San choi: Khéng tron trot, map mé, co hé...

& Anh sang trong I&p hoc: Dam bao du anh sang trong I&p hoc ngay ca khi troi
mua.

& Da dién tich cho cac hoat dong choi va hoc & ca trong va ngoai I&p hoc.

W Cac diéu kién, phurong tién phuc vu cho viéc cham soc day tré; ban, ghé, do
choi, do dung cho tré phai dwgc an toan: khdong dé gay, khéng sac nhon,
khéng gay ngd doc cho tré...

I Céc cong trinh vé sinh: Khdng ¢ mui héi, khéng tron truot, khéng cé rubi
mubi, néu 1a nha vé sinh phai cé nwéc str dung day du.

Ak X& ly rac: Rac dwoc thu gom thuwdng xuyén, dwoc xt ly dung cach.

& C6 ngudn nuéc: Ngudn nudc dwoc sir dung & tai nhém tré, néu duoc cung
cap tr noi khac dén thi nguén nuwéc phai 6n dinh va dwoc cap lau dai. Cé du
dung cu dwng nudc ubng cho tré, tré thwong xuyén dwoc udng di nuwéc.
Nwéc dung cho tré udng phai la nwéc dun sbéi hodc da tiét tring.

2. Méi trwong vui chei, cham séc va nudi day tré:
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Ak Dia diérr] vui choi: Phai dam bao an toan, khong gan dwdng giao théng, cho,
khdng gan cac ngudn gay ddc hai cho tré.

A Céc trd choi, db choi cla tré phai phu hop véi do tudi cia tré.
A Khong cho tré choi cac trd choi hay dan dén céc tai nan thwong tich.

& Trong khi choi, khi tré di nha vé sinh, khi tré ngu...phai c6 sy quan ly clia
ngwoi nudi day tré.

A Thuc hién ding, day du cac quy dinh trong viéc sap xép cac phuong tién
phuc vu viéc cham so6c day tré: gia dé do choi, cay canh, phich nudc, bép
dun..., cac quy dinh vé dé cac chat gay doc hai...

& Khéng c6 nhirng rii ro gay tai nan thwong tich cho tré.

3. Kién thirc va hiéu biét cua c6 nudi day tré vé an toan va phong tranh
tai nan thwong tich cho tré:

- Day duoc coi 1a mét trong nhirng tiéu chi quan trong dé xac dinh moi
treong an toan, phong tranh tai nan thwong tich cho tré. Co nhirng tai
nan thwong tich gay ra do ngoai y muon thi phan I6n tai nan thwong tich
xay ra doi v&i tré la do ngudi trong tré thieéu kién thirc va hiéu biét ve
cach cham séc nudi day tré.

4. CAch theo ddi, quan ly cta c6 nudi day tré doi véi tré:
Do co thé tré dang & giai doan phat trién vé thé chat va tam ly, rat hiéu
déng, thich tim hiéu nén viéc theo déi va quan ly tré cia ngwoi nubi day

tré phai thwong xuyén va lién tuc.

Méi trirong chi dworc coi la an toan khi cac hoat déng cua tré thwong
xuyén dwoc ngwoi tréng tré theo dbi, giam sat, quan ly va dap tng.

BAI 6 - PHONG VA XU’ TRi MQT SO TAI NAN
THUONG GAP O TRE EM

1. BONG
Béng & tré em rat nguy hiém do da tré non, méng, dé tbn thwong sau, do co thé

tré yéu, strc dé khang kém, dé& nhiém tring. Bdng & tré em thuwdng hay dé lai
hau qua nghiém trong.
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a. Nguyén nhan:
Béng la tdn thwong gay ra do:

- An phai thtre &n, thére ubng néng;

- Nudrc s6i, thirc &n néng dd vao;

- Do ltra;

- Do céac db vat néng cham vao nguoi;

- Do hoa chét, xut, axit manh dé vao ngudi;
- Do dién giat, sét danh;

- Do cac tia bire xa...

b. Céch xw ly ban dau :

- Loai bé ngay nguyén nhan gay ra bdng.

- Lam mét vét bdng: ngdm viing bdng vao nwéc lanh tir 20 — 45 phat.

- Rira nhe nhang bang nwoc dun séi & ngudi hodc nwd'c mudi pha loéng,
khong boi bat ct ther gi 1€n vét bong, phu 1én 16p gac hodc vai méng
sach, bang nhe, sau dé chuyén di bénh vién.

- U &m, cho udng nwéc dm, nwéc tra dwong.

c. Céch phong tranh:
- Kiém tra kj d6 néng cla thirc an, nwéc ubng trwde khi cho tré &n.

- Héa chét, nuwéc soi, thirc &n néng, d6 dung nhiét phai dé xa tam tay vai,
khu virc hoat déng cua tré.

- Khi chia thtee an, khi dun nau phai c6 ngudi trong. Khéng cho tré vao
khu vyc nau nwéng.

- Khéng dé héa chat trong phong tré.

- Khong cho tré di dudi troi mwa to c6 giong sam sét.
2. DPUOI NUOC

DPubi nwéc rat hay gép & tré em va gay tir vong nhanh néu khéng phat hién sém
va x(r ly dang. Vi khi mat tré bi ngap nudc thwdng cé phan xa hit sau vao dé hét
lén hon 1a ngang dau Ién khéi mat nwdce. Vi vay nguoi trong tré can phai bao
guat tré moi noi, moi ldc.

a. Nguyén nhan:
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- Tré chap chirng di ngd Up mat vao viing nwéc dong, chau nuwéc, x6
nwoc...;

- Tré mic nwéc & cac dung cu dyng
nwédc cao hon nhw phi nwéc, bé
nwo'c nga I6n co xuong;

- Tré nghich nuwéc & be ao, ho;

- Bi thuyén do, 1at thuyén, dadm do;

- Ld cudn & vung nai;

- Nha bé trén sdng khdng c6 rao chén nga xudng song.
b. Cach xw ly ban dau:
- C&i bd nhanh quan 4o wét sau khi vét tré lén.

- Lam théng dwong thé: déc dau xubng thap rdi lay manh, vé vao léng
ngwc dé thao nwéc ra ngoai.

- Lam sach miéng bang ngén tay méc vao miéng tré, lam ho hap nhan tao
ngay.

- C6 thé dat tré nam sap, dau
nghiéng mot bén, hai tay
dudi lén phia trwdc, ngudi
clp clru quy hai bén tré, dat
hai ban tay lén day nguc
phia lwng ma &n xudng dé
nuwéc thoat ra, sau tha ra dé
ngwc né lai, lam nhip nhang
25-30 lan/phut.

- Lau khé nguoi, xoa dau néng, quan chan 4m chuyén di bénh vién.
c. Cé&ch hb hap nhéan tao:

- Nhanh chéng lam théng dwong tho':

moc, lau sach
khoi miéng.

+ M& miéng tré,
dom, rai, vat la
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+ Pat dau tré nglra ra sau, nang cam cao |én.

+ Théi ngat:

Ngudi thdi ngat hit vao méot hoi dai, réi ap méi |én miéng va mii cha tré nhd,
ho&c chi ap vao miéng cua tré I&n, tay kia bit 16 mdi, thdi vao nhe nhang. Quan
sat khi théi vao, 16ng ngwe cla tré cang lén 1a dwoc, néu 16ng nguc khéng nhd
|&én 1a c6 di vat lam tdc duweng thé, phai tiép tuc lau sach dom dai, 14y hét di vat.
Néu tré khong thé lai binh thuwéng phai 1am hé hap nhan tao ngay lap tirc. Clr 2-
3 giay théi ngat mot 1an cho dén khi tré tw thd binh thuwong.

47




Hay bop mdi chau bé khi ha hoi vao miéng chau.

d. Cé&ch phong tranh:
- Nguw&i 1én phai bao quat tré & moi noi, moi luc.
- Khéng dé tré choi mét minh gan noi ¢ nwéc (ranh, hdé nwéc, hd ao)
- TAt ca dung cu chira nwéc phai co nap day.
- Khi di xudng khoéng dua nghich, phai mac 4o phao va phai ngéi can déi
vi tri tranh 1am 1at chim xuéng.

3. SAC
a. Nguyén nhan:

Sdc |a do di vat (thirc an, vién thubc, hat lac, d6 vat nhé...) roi vao duwdng thé
gay ngat tho.

D4u hiéu sdc:
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- Khi tré dang an hoac ngém‘dé vat, dét nhién ho sac sua, ngat thé, tron
mat, gidy giua, da tai nhot roi tim xam.

b. Céach x& ly ban déu:
- Gilr tré trong tw thé mat Up, dau chuic thap hon, hoéc la gilr tré 16n nguwoc dau

bang cach ndm |4y hai mat ca chan. V6 manh vao gitra hai xwong ba vai cla
tré bon lan.

- Néu tré van con bj sac, hay dat tré nam nghleng va hoi nglra dau ra phia sau.
Mot tay d& 14y lung, tay kia d& mdi (e, 4n vao trong, lén phia trén, bang mot
dong tac nhanh va thic manh. Lau sach miéng.

- D6i v&i tré 1én bi sic
-Ban hay ngbi xuéng hodc quy trén mot dau gbi va dat tré nam sép 1én

dau goi, dau thdng xudng. Mot tay d& 14y nguc tré, tay kia vé manh vao lung tré
gitra hai xwong ba vai nhiéu lan.
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- Néu lam nhw vay ma khong long dugc di vat gay tac nghén ra, Iay ngon
tay ngoay vao mleng tré va co moc di véat tlr hong ra (rat cAn than dwng 13y vat
clrng 4n sau thém vao cb hong tré).

- Néu tré van tiép tuc bi s&c, hay dat tré n90| vao long. Mot tay d& l4y Iwng
tré, tay kia ndm lai thanh qua dam, ngén cai nam trong, an manh vao trong va
|én trén, & diém gitra ron va mii tc 4 lan.

Néu tré khéng thé lai binh thwong khi da |dy dwec dj vét gdy tac
nghén, hay thwe hién hé hap nhan tao ngay lap tirc.

c. Céch phong tranh:

50



- Khéng cho tré choi cac dd choi qua nhé. Cha y quan sat khi cho tré choi
nhirng do choi co thé thao rap dwoc nhw: 6 t6 nhwa, may bay nhva ...

- Khdéng cho tré choi cac loai hat, d?)ng XU...

- Tréng nom, quén ly nhac nhé& chau thwdng xuyén khéng dugc cho bat cir
vat gi vao tai, mdi minh hoac cta ban.

- Khéng dé tré cAm cac vat nhd dwa vao mdm, khéng dé cac vat nhé & vao
tam tay v&i cua tré.

- Xép dat do choi, d6 dung ding noi qui dinh khi hét gio> choi hoac khi
chuyén muc.

- Khéng cho tré cdm db choi trong khi di nga.

* Cha y khi cho tré d@n uéng:
- Ché bién thirc &n cho tré khong dé 1an xwong thit, ca...
- Khéng cho tré an dau phéng, bép nguyén hat.

- Khi cho tré &n khoéng gay cho tré cwdi. Khdng ép tré an nhéat la khi tré
dang khoc.

- Khéng lam cho tré so¢ khi an.
- Khéng cho tré ubng thubc bang cach bit mii réi cho ca vién thubc vao
miéng tré, sé cé nguy co cao roi vao dwong thé, nén nghién nat ra. Tré

em duwdi 4 tudi khéng dwoc udng thudc vién.

- Khéng bit mi tré khi tré &n bot, sé gay s&c; bot vao phdi co thé gay ngat
thé tré bi tér vong.

4. BONG GAN
a. Nguyén nhan: Thudng xay ra do bi nga, chan thuong.
Biéu hién:

- Pau & vung khép bi chan thuwong.
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- Swng bam vuing khop.
_ Clr ddng khop kho khan.

b. Cach xd& ly ban déu:
- C&i giay, tat hay vat chén ép chd khép sung.

- Nang khép xwong trong tw thé dé chiu, dap I&én mot khdn mat lanh cho
b&t swng va giam dau.

- Quéan bang quanh khép cho chac, nhwng dirng chat qua.
- GWi di bénh vién sau khi bang bo dé kiém tra.
c. Cach phong tranh:
- Khéng dé tré chay nhay, leo tréo, xd day nhau trong khi choi.
- Cha y nhac nhé tré khi di 1én xubng cau thang.

- Phong nhém phai git khd réo dé tré khong bi tron truot.

5. GAY XUONG, SAI KHOP
a. Nguyén nhan:

Thuwdng xay ra do bj ngd hoac va dap manh, chan thwong.
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+ Biéu hién:
- Pau trdm trong viing bi chan thuong.
- Swng, bam tim, ctr ddng kho khan.
- Phan doan bi chan thqug bién dapg.
- Tay hay chan bj gay bién dang, ngan hon bén lanh.
b. Xd ly ban dau:
- Cd&i gidy, tat hay vat chén ép chd swng dau.

- Khéng di chuyé&n ngay trir khi can thiét, can cb dinh vét thwong.

- Trwong hop gay xwong cb tay, canh tay, hdy nang phan bi gay trong tw
thé dé chiu nhat.

- Bat mot miéng bodng viing bi chan thwong, gép tay tré ngang qua nguwec,
dung khan deo d& canh tay.

- Truong hop géy xwong cang chan hay mat ca chan hay dat chan thang,
dém bong quanh vung bi thwong, gitka 2 dau goi va 2 mat ca chan,
quan bang c6t chan bi thwong vao chan lanh, cét chat phia trén va duoi
vét thuvong.

- Kiém tra xem tré c6 bi choang dé xu tri.

- Goi cap clru dé chuyén di bénh vién.

c. Céach phong tranh:

- Khéng cho tré chay nhay, leo tréo, x6 day nhau trong khi choi.

- Chi y nh&c nhé tré khi di 1én xubng cau thang, tranh va cham, nga té
gay thwong tich.

- Phong nhém phai git khd réo dé tré khong bi tron truot.

6. VET THWONG GAY CHAY MAU:

a. Nguyén nhan:

- Tré choi cac tro choi, dé choi khéng an toan.
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- Tré nghich dao kéo, choi cac vat sac nhon nhw canh cay, que , thwéec,
but chi...

- Tré vira di vira &n hodc vira udng bi vap nga...

b. Cach xd& ly ban déu:
- Bong vién an Ui, giup tré binh tinh.
- Rira vét thwong bang nwéc sach, nwédc mudi nhat.
- Dung bdng sach gat nhe dét cat, di vat trén bé mét vét thwong.

- Lau xung quanh vét thwong bang con i6t lodng hoac thudc d6 va tham
kho vét thwong.

- Pat gac hodc miéng vai sach 1én vét thwong va bang lai.

- GUi tré dén co sd y t& néu can thiét

c. Cach phong tranh:
- Thwérng xuyén bao quét va nhac nhé tré trong khi choi, trong sinh hoat.

- Khéng cho tré choi cac vat sédc nhon nhuw: canh cay, que nira, thuwdc
dai.

- Gidm sét tré chat ché trong gi® thu cong.

- Khéng cho chau vira di vira an dé bi vap nga gay thuong tich.

NGU'O1 LON LUON DE MAT DEN TRE, NEU XAY RA TAI NAN,
XU LY BAN DAU, ROI CHUYEN DEN CO' SO'Y TE GAN NHAT

BAI 7 - PHONG TRANH CAC BENH XAY RA TRONG MUA LU

1.GIUN:
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a. Nguyén nhan:

- Tré nhiém giun khi dua
nhixtng do choi ban vao
miéng.

- Tré &n ban khi quén khéng
khong rira tay sau khi di dai
tién.

- Tré an ban khi tay chuan bj
thrc an cho tré bi ban.

@

Triig phat Tish Tritnig khéng phat tridn

b. Cach phong tranh:
- Thwe hién ché do6 vé sinh an sach, ubng sach, & sach;

- Tap cho tré gitr né nép vé sinh, khong dé tré ngdi 1& la dwoi dat ban, tap
cho tré co thoi quen rira tay truwde khi an, khi di vé sinh, khi tay ban.

- Thirc &n phai che day, tranh rudi nhdng, &n hoa qua rira sach, can cat
ngan mong tay - chan;

- St dung hé xi hop vé sinh;

- St dung nwéc sach dun sdi dé ngudi cho tré ubng, nén dung nwdc may,
nuwdc gieng trong sinh hoat an udng va vé sinh;

- Dam bao vé sinh médi trwéng xung quanh, khéng db rac rwdi ban quanh
phong tré;

- Khong di chan dat do rat dé nhiém &u triing giun méc chui qua da vao
co thé dé gay bénh.

- TAy giun hang ndm cho tré.

2. GHE:

Ghé la mdt bénh ngoai da do mét loai ki sinh tring trén da goi la “con céai ghé”
gay ra.
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a. Hinh thuee 14y truyén:

- Con céi ghé ki sinh & hdc nhé ngoai da, 18y cho ngudi khac do tiép xuc
da-da, gitka ngudi bj ghé v&i ngudi khac, khi dung chung chan chiéu,
ngu chung, dung chung ao quan, khan tay, khan mat...

- Bénh ghé thwong la bénh ca gia dinh.

b. Biéu hién:

- Tré bi ngtra, gai, nhat |a vé dém, nén tré mat ngl, kém an, sut can.

- Trén da thay vét ludng ghé nhw vét xwéc da, c6 mun nwédc nhd nhw hat
tam, thay & ban tay, k& ngon tay, co tay, khay tay, nach, ben, méng, co
chan. It khi c6 mat, c0, gay.

- D& bi mun mu & chd géi ghé do bdi nhiém.

c. Diéu tri:
- Tam rlra bang xa béng, lau kho.
- B6i thudc: thudce béi vao bubi tdi, trong 04 téi lién tuc:
+ M& DEP
+ M& Lwu huynh 5%
+ Dung dich Benzoate Benzyle 25%
d. Céch phong tranh:

- Thwéng xuyén tdm goi.

- Khéng choi do, choi dat cat xong phai riva tay bang xa bang.

- Méng tay thwdng xuyén dwoc cat ngan.

- Tim xem ngudi trong gia dinh, néu ciing bi ghé, phai diéu tri dong thoi.

- Quan 4o, khan, ta I6t, chan phai dwoc ludc, tdy ué ; chiéu, khan trai
givong phai giat sach, phoi khd. Cach ly nguoi bi ghé.

3. BENH TIEU CHAY VA MAT NUOC:

a. Nguyén nhan:
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Do nhiém khuan dwéng ruét (virut, vi khuan, ky sinh tring gay bénh) lay bénh
b&i thirc &n, nwéc udng va vat dung méat vé sinh. Ngoai ra tiéu chay con cé thé
do ché d6 an khong thich hop, do bién chirng clia cac bénh khac (viém phdi,
s&i, viém tai gitra, suy dinh dwéng, di dang dwdng ruét, thiéu men tiéu hoa, suy
giam mién dich...)

b. D&u hiéu mét nuéc trong tiéu chay:
* Mat nwéc 1a nguyén nhan chinh gay t vong & tré va nguoi 1on;
* Cac diu hiéu mat nuwéc nang khi tiéu chay:

- M6i kho;

- Khat nwéc nhiéu;

- Méat triing;

- Thop I6m;

- Mach nhanh, nho;

- Pai it;

- Khi véo da, vét nhan méat cham.

c. X tri cac trirong hop bj tiéu chay:

- Cho tré udng nhiéu nwdc hon thwong 18, dé phong mat nuwdc, tot nhat
cho tré udng nwéc chao.

* Cach ndu chdo muéi (1,2 lit nwéc khoang 6 chén com, mdt nam gao 50g, mot

nham mudi &n 3,5g), dun séi 20 — 25 pht, khi gao n& bung ra 1a dwoc, chao con
lai khoang 1 lit nwérc.

Vét dung céan thiét dé ndu chao mudi Cho vao néi 6 chén nwéc
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Cho vao néi 1 ndm gao day

Cho vao néi 1 nhim mudi

- Cho tré uéng cang s&m cang tét, ngay sau khi tré bat dau di tiéu chay.

- Sau mbi lan di tiéu lai cho tré uéng 100 — 200ml (khoang %2 chén) dé bu
lvong nwéc da mat do tiéu chay, phong ngtra tré mat nuéce.

- Nwée chao nay khéng phai 1a thire &n cla tré, khong thay thé cho bira

an.

- Nwéc chéo dung trong ngay tét nhat 6 gio.

* Pha ORESOL:

- Rira tay sach

- D6 hét bt trong géi ORESOL vao dung tich trén 1 lit (binh, bét to,

xoong, ndi...)

- Pong ding 1 lit nwéc sdi d& ngudi db vao, dung mudng sach quay déu

cho tan.
Tubi S0 ORESOL
uong sau moi lan
Dwéi 2 tubi 50 — 100ml
2 — 10 tuéi 100 — 200m
Trén 10 tudi Uébng theo nhu cau

S6 ORESOL cung cap dé
uong tai nha trong 1 ngay
500ml/ngay

1000ml/ngay

2000ml/ngay
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+ Nudi duéng tré that tét, cho tré &n ubng binh thudng, dé phuc hbi va
phong suy dinh dudng;

+ Cho tré ba binh thwdng hodc nhiéu hon cang tét.

+ Tré nudi bang sira bo hay bot thi chi y pha lodng gap di va cho an
nhiéu lan trong ngay.

+ Tré da &n chao com thi can nAu nhuyén, kém thit ca, trirng, dau thuc
vat. Cho tré udng thém nwéc canh, nwéc rau, an thém qua...

+ Khi tré khoi tiéu chay, can tiép tuc cho tré an thém médi ngay mét bira,
lién tuc trong moét thang cho dén khi tré phuc hoi can nang ban dau va
phéat trién binh thuwdng.

+ Buwra tré dén tram y té ngay, néu sau 2 ngay chira tai nha khéng dé
hodc tré cé nhirng dau hiéu sau:

Tré di tiéu nhiéu lan, phan ¢6 nhiéu nwéc — nén nhiéu Ian — khat nwéc
nhiéu - mat tring - bé bu khéng chju an uong - sét - phan c6 mau — khéng
ddi (khéng c6 nwérc tiéu) — khéc khéng cé nwéc mat.

d. Cac bién phap phong tiéu chay:

- Cho tré bu sira me: siva me day du chat dinh duéng, lam cho co thé tré
phét trién tét, stra me lai dwa dwoc cac khang thé ciia me vao cho tré,
dé tré co sirc dé khang chdng lai bénh tiéu chay va cac bénh nhiém
trung khac. Do d6 nhirng tré b siva me day du it khi bj tiéu chay.

- Cho tré &n dam tbt: tré 6 thang tudi stra me du tét cling khdng dap rng
dd nhu ciu phat trién, nén phai cho tré an ddm dam bao thdi gian va
chét lwong ctia mdi biva ché bién hop veé sinh.

- Str dung nguon nwdc sach: vi trung dot nhap vao tré khong chi qua thire
&n, ma con co thé qua nwd'c udng, qua cac ban tay, ngon tay... da bi 6
nhiém khéng dwoc rira sach, nén sir dung xa phong dé rra tay.

- Pam bao vé sinh mGi trrvong, vé sinh ca nhan (rCra tay sach trwdc sau
khi an, khi di dai tieu tién, tay bi ban).

- Tiém phong bénh day du va dang lich.

- Thuc hién an chin udng séi, khéng &n rau séng bon phan twoi, thirc an
tai.
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4. SOT XUAT HUYET
a. Nguyén nhan:

- Do virut Dengue;

- Truyén bénh do mudi Aedes Aegypti,
mudi nay séng trong nha, chich nguoi
vao ban ngay;

- Bénh tan phat, gay thanh dich;

- Tré 3-9 tudi bi mac nhiéu.

b. Biéu hién:

- U bénh 4-6 ngay;

- Sét lién tuc 2-7 ngay;

- Pau co, dau lwng, dau khép;

- Xuét huyét: da, chan rang, tiéu hoa, nhiéu noi;

- Sbc: ha nhiét, da tai, vat v, ha huyét ap, mach nhd khé bét.
- Truy mach do thiéu nuwéc.

c. Cach x Ii:

- Rhéi nghi ngo khi tré bi sbt trong vu dich, hodc xung quanh cé nguoi
sOt xuat huyet.

- Cho tré udng nhiéu nwéc, nwédc qua.

- Khi sbt cao 39°C, cho udng thuéc ha nhiét Paracetamol va theo ddi sat
tré.

- Chuyén di bénh vién khi:
+ Sbt tlr trén 3 ngay;
+ Xuét huyét nhiéu;
+ Tré vat va, li bi;
+ Tay chan lanh;
+ Dau bung.

d. Céach phong bénh:

- Diét mudi, bo gay, khong dé nwac & dong, khoi thong cong, ranh, thau
bé nwéc, thung chira nudc.

- Ng miing, mac quan 4o dai, tranh dé mubi dbt.
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BAI 8- AN UONG CUA TRE &’ NHOM TRE VUNG LU

1 Khi me gtri thipc &n san, can:

A Céat, day can than.

A Dén bira phai dun lai néng moi
cho tré an.

A Thic an cho ca ngay, midc dun
riéng tieng bira, tranh thiu, vira.

2 Me gwi thiec &an méi so ché, can:

A Céat, day can than.

A Chay loc xwong, nghién nhd thit
cd, réi ma&i nau.

A Bot chao phai dwoc ndu chin kY.

h Néu tré con &an sira, pha theo
dinh lwong bd me givi san.

3 Khi tré an chung tai nhém tré, can:

Ak Uu tién cho tré nhiéu thic an.

Ak Com nén lay duéi ndi, mém déo
dé an.

A Thac an can du loai, khéng kiéng
khem.

4 Cho tré an dung gio:

Ak Dén gi®, cho tré nhé an trudc,
khéng dé tré chd doi qua bira,
tré s& doi mét dé chan an, bd
bira.

61



Nhirng diéu can chu y trong @n 6ng cua tré:

1

Thic an dung cho tré phai tuoi,
ngon.

Thirc an cho tré phai dwoc ché bién
nhd, nhtr, mui vi hap dan.

Khi déi mon, can cho tré an tir tw
lam quen dan v&i thirc an maoi.

Khéng cho tré an thirc an 6i, thiu, an
thira, rudi nhang dau vao.

Bira an cla tré can dwoc chuan bj
day du: bat, thia, khan lau, nuwéc
uong...

Ak Cho tré an tr tir, khong thic giuc
tré an voi vang va ciing khoéng
nén kéo dai blra an.

A Khdng ép tré an qua nhiéu, qua
no, tré sé mét.

& Sau khi an, khéng cho tré chay
nhay, cho tré ubng nuéc.

A Khi cho tré nhd &n xong, can bé
tré tlr 5 dén 10 phut.
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9.

CAC BIEN PHAP PHONG TRANH NGOQ POC THU'C PHAM

MUOI NGUYEN TAC VANG TRONG CHE BIEN
THYC PHAM AN TOAN

Lwa chon thuwc pham twoi, sach, an toan.

. Thuwe hién “dn chin, uéng séi”, rira sach, ngam ky, got vé rau qua

twoi trwdre khi st dung.

An ngay khi thiec dn vira dworc nédu chin.

Che day, bdo quan can than thirc dn da dwoc néu chin.
Dun ky lai thirc an trweére khi st dung.

Rira tay trwc khi ché bién thwc pham, dic biét sau khi di vé sinh
hoac tiép xuc véi cac nguén de gay 6 nhiem khac.

. Khéng dé Ian thwc phdm séng véi thwe pham chin, khéng ding

chung dung cu ché bién thwec pham séng va chin.

Bdo dam dung cu, noi ché bién thuwc pham phai khé rdo, gon gang
sach sé, hop vé sinh.

Tuyét déi khéng st dung thweec pham 6i thiu, héng méc, qud han.

10. St dung nguén nwéc sach, an toan trong ché bién thwe pham..
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BAI 9 - HUONG DAN XAY DUNG KHAU PHAN THY'C DON
VA CACH CHE BIEN MON AN CHO TRE
1. Céach xay dwng khau phan va thwec don cho tré:
* Khéi niém:

- Khau phan: La mét suat &n clia mot ngwdi trong 1 ngay nham dap (ng
cac nhu cau vé nang lwong va cac chat dinh duwdng can thiét cho co the.

- Ché dg &n: La s6 bira an trong ngay, sy phan phdi cac blra an vao nhirng
gio nhat dinh, sy phan phdi ty 1é€ nang lwgng gitra cac bira an.

- Thure don: Khau phan an tinh thanh lwgng thie phdm, ché bién dwéi dang
cac mon an, sau khi xép thanh bang mon an tivng blra hang ngay, hang
tuan dwoc goi la thye don.

2. Sw can déi va hop ly ctia khau phan:
& Cung cap du nang luong;

B DU cac chat dinh dudng can thiét,
Ik Ty lé gilra cac chat dinh dwéng can doi hop ly.

Nhu cau nang lwong 1 ngay

Tubdi  Can nang Nang lwong Nang lwong Vién dinh dwdng
(kg) (Callo/kg/ngay) (Callo/kg/ngay) dé nghi
1 6 -9 100 — 115 600 — 1035 1000
1-3 8-13 100 800 - 1300 1300
4-6 12-16 90 1080 - 1440 1600
7-12 15-25 90 1350 - 2250 1800-2000

Bay du cac chat dinh dwdng: dam (protid), m& (lipid), dwong (gluxid), vitamin
va muoi khoang.

Can doi ty lé giira cac chat:

- Nang lvong: 12-14% dam, 20-25% mé&, 60-70% dwong;

- Dam: 50 - 60%,;

- M&: 50 — 70% tbng s6 mé&;

- Budng: tinh ché khéng qua 10%, gao 40%, rau 3%, trai cay 7%;
- Vitamin: 1000 calo can 0,4mg, B1, 0,55mg B2, 0,6mg PP;

- Khoang chat: Ca/P=1-1,5, Ca/Mg= 1/0.6.
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3. Xay dwng khau phan an cho mét tré:

* Buoc 1:
- Tinh nhu ciu nang lvong theo tudi, 4n dinh calo, calo nha tré 60-70%,
mau gido 50 -60%, sb lwong dam, m&, dwdng can thiét cho khau phan
(lwa chon cach phan phéi calo theo ty |& thich hop)

* Buoc 2: . ]
- Lwa chon thwc pham can doi thich hop

* Buoce 3: .
- Lén thwc don 1 ngay hay 1 tuan

*Budc 4: o ) -
- BO sung nang lvgng bang dau m& hoac dwdng tinh ché nhwng tong so
nang lvgng dwdng khéng qua 10%.

Thi du: Xay dwng khau phan cho tré mau gido, calo 1500, tai trwéng cung cép
60% nang luvong.

+ Trwa: com
- Mén man: thit heo, tim gan xao ca chua, gia.
- M6n canh: bau nau tom twoi, thit heo.
- Trdng miéng: chudi.

+ Xé: ban, thit, nAm, ca chua — udng sira.

Bwérc 1: An dinh calo 60% v&i ty lé 14 — 60%

* Nang lwong (E) 1500 x 60 = 900 calo
100

*Pam (P) 900 x 14 =126g:4 = 31,5¢
100

*M& (L) 900 x 26 = 234g :9 = 26
100

*Duwong (G) 900 x 60 =540 : 4 = 135¢g
100
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Bwérc 2: Bang thanh phan dinh dwdng cta thwe pham

Thwe
pham

—
—

Ban

Bau

Gia

Ca chua
Nam rom
Hanh la
Chubi

Puwong

© 00 N oo o0~ W DN B

Sira twoi

10 Gaoté
11 Tim heo

12 Gan heo

13  Toém twoi
Nwéc
mam
Téng céng
dam
15 Thit heo

14

16 DAu an

Khéi M&
lwong BV TV bv TV
70 1,19
50 0,3
25 1,375
20 0,12
10 0,36 0,03
4 0,052
100 15 0,4
25
200 7,8 8,8
Téng céng
dwong
75 57
0,75
5 5 0,16
5 0,94 0,18
10 1,84 0,18
0,56
8 8
11,903 10,59
54,5 9,07 11,825
TC 1,1
MO’ 21,14 8
2,9
3 4
20,9 4,1
6 10,59 21,14 >
b 31,55 M 2556 b 136

buwong
17,99
1,45
1,325
0,84
0,32
0,172
22,4
23,65
9,6

77,74

0,1

Nang
lwong
78,4

11

3,1
0,92
100

97
154

264,75
4,6

7,45
9,2

2,32

147,4

26,52

NL 917,66
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A. CAC CHAT DINH DUONG CAN THIET CHO TRE.

1. Nhirng thwe pham chira nhiéu chat dam (Protit):

- BDam déng vét: 1a dam c6 ngudn gbc tir cac loai dong vat nhw gia cam, gia
suc, thay san.

- Pam thuc vat. 1a dam c6 ngudn gbc tir cac loai cay tréng, ddc biét |a cac
loai hat. Cac loai thwe phdm chra nhiéu dam thyc vat gdm céac loai dau
nhw: dau twong (dau nanh), ddu den, dau tréng, dau qua cac loai, dau
phéng, me.

2. Nhirng loai thwwec pham chira nhiéu chat tinh bét:

- Gao, lua mi, k&, ngd, khoai lang, khoai so, khoai tay, ct dong, ct san... va
cac san pham ché bién tir cac san pham nay nhuw: banh da, banh phé,
banh mi, bdn, mi soii...
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3. Nhirng thwc phdm chira nhiéu chat béo:

- M&, bo, cac loai dau an va cac loai qua va hat cé dau nhu: dira, mé, dau
phong, dadu nanh, hwéng dwong...

4. Thwe pham chira nhiéu vitamin va muéi khoang:

- Rau qua la ngudn vitamin quan trong. Nhu cau cta co thé vé vitaminC,
caroten chd yéu do rau qué cung cap. Cac loai rau nhu : &t vang to, rau
ngot, rau mui, mung toi, xdp lo, hanh twoi, ca chua va cac loai qua cam,
chanh, quit... 1& ngudn vitamin C tét.

- Caroten c6 nhiéu trong cac loai rau qué c6 mau vang, dé da cam, hay xanh
sAm nhuw : 6t dd, ca rot, ca chua, xoai, gac, héng dé, rau mubng, hanh la...
Rau xanh la nguén ngudn acid folic, vitamin K. cac loai rau, dau cé nhiéu
vitamin nhém B (B1,B2).

- Rau qua con chira nhiéu chat khoang co tinh kiém dac biét la kali, canxi,
magié co vai tro quan trong trong nhiéu chirc phan hoat dong cua co thé va
can thiét dé duy tri can bang kiém toan.

B. Cach chon thwc pham an toan:
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1.Thjt heo:
Nén chon,nhtvng con vtvq, thit c6 mau héng nhat, da méng, th¢ thit san,
m& thit trang trong; thit can phai twoi trong co vé wét bong nhwng khong
nh&o.Khong chon thit c6 mau dé tham, mé it thit nhdo da bung day, thit tai
mau xanh hodc nau, thjt cé nhirng dom trang.
2.Thijt bo:
Chon mau do6 tuoi, thd thit khd min, m& mau vang tuoi, ding ngon tay bam
vao tho thit thay mem (thit bo cai an ngon hon bo dwec nén cho tré an bo
to).Khéng nén chon loai c6 hat giong nhw hat gao xen lan trong th¢ thit,
khéng chon thit c6 mau xanh, hui héi.
3.Thit ga:
Chon con cé &c day chan nhd mau vang, lanh Io’i,,méng do twoi, nén chon
ga mai to lwdn to vang, hau mén nho xach Ién thay nang.Khéng nén chon
ga léng xu ra, nwéc dai chay & miéng, hau mon wot.
4.Thijt vit:

Con tréng ngon hon con mai chon dd 16ng, chon bop 1ay phao cau thay no
tron &rc day. Khong chon vit Id6ng moc chwa du xach nhe an dé bi héi 16ng.

5. Ca:

- Ca blen chon ca mat trong, sang va day, mang mau do héng khéng
nhot, vay dinh chét, khé gé, thit ca san cirng khéng mém.

- C4 déng chon con 16i manh, dau nhd, vay cé béng.

6. TOm tép:
Chon con ¢6 mau trong xanh hodc tréng béng, cam lén thdy cé dd cirng,
dai, vo bén ngoai tron lang va anh.Khéng nén mua loai tdbm tép nga mau
cam dé dau roi ra, cé mui héi.

7. Cua, ghe:

Chon con that chac, dung tay 4&n manh 1én yém cua cing khong bi lun bé
la cua chéc, nhin que va cang thdy mong nwéc la cua 6p &n khéng ngon.

8. So éc:
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Con séng khi ha miéng tay s& vao thi tw nhién khep lai, loai bo hén con c6
mui hoi. Oc map may é¢c & gan phia ngoai vé,6c 6m may nam sau vao
trong v bc.

9. Treeng:
Nhin v6 triing sach mau sang bong, khong chon triing da c6 vo ci [ém
cham den, tha vao nwédc chim xudng day, khi soi qua anh sang thay phong
khi nhé & 2 dau, luc dap ra long trang thu gon quanh long doé.

10. Rau cai dau twoii:

Chon rau m,éu xanh tg’o’i, khong bam dap héo Ua, dau que,dda phai twoi
ngon, khi bam vao chat dich (ra ra bé don dé gay.

11. Ca, qua:

Ca rbt chon ¢l c6 mau dé cam dam ci suén, dau cudn nhd; Cu cai trang
lya cU tron twoi da lang cdm nang tay; khoai tay lwa cli cé mau vang sam,
khéng c6 mam cam c6 cdm giac hoi mém; bau bi chon quéa c6 l6ng to,
bam vao thay mam tay.

12. Tréi cay:
Chon qua twoi va du di dod chin nén &n dung mua sé& ngon va day da chéat

bé dwdng ré tién, chon qua sédc mong nwéc, khdng bam dap khong nurt
khong ung thoi.
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BAI 10 - THEO DOI SUI’'C KHOE CUA TRE BANG BIEU PO

- M@&i tré mot biéu dod
- Hang thang can tré, chadm lén biéu dd.
Cach can tre:
+ Tt ca tré em dwdi 2 tudi cAn dwoc can hang thang.
+ Tré dwoc can & mot thdi diém nhét dinh hang thang.
+ Panh d4u can néng cla tré 1én biéu db.
+ Ghi can ndng cla tré vao sb theo ddi.
+ Trén biéu d6 tim dung cot thang tudi tré.
+ Cham vao biéu d6 dé chi ra sb kg can nang trong thang.
+ Can biét tré dang phat trién nhuw thé nao?

+ V& mot dwong bang cach ndi cac diém danh dau can nang tré hang thang
vOi nhau.

+ Néu dwdng can nang di lén: 1a tré khde manh va phat trién tét.
+ Néu dwéng can ndng ndm ngang: 1a tré khdng phat trién.
+ Néu dwong can nang di xudng: 14 tré st can can cé ké hoach cham séc

va nudi dwéng tré tét hon.

* Néu tré khéng tiang cén trong 3 thang lién thi tré can dwoc cham séc dic
biét va dwa tré dén tram y té.
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A. CONG TAC QUAN LY TIEM CHUNG MO RONG
- Can kiém tra phiéu tiém ching cua ting chau, 1ap sb theo di, danh dau
phat hién cac tré con tiém thiéu.
- Bon dbc gia dinh tré thye hién tiém ching day da cho tré.
- Theo ddi gidm sat cac bénh trong chwong trinh tiém ching, khi thdy cé dau

hiéu nghi van can bao cdo ngay cho co s& y té gan nhat dé xt ly phong
chong dich bénh.

- C4c loai vac xin trong chuwong trinh tiém ching gom: )
Vac xin phong Lao; Phong bai liét;Phong viém gan B; Phong bach hau -
uon van - ho ga; Phong s&i; Phong viém nao Nhat Ban; Phong ta; Phong

thwong han.
LICH TIEM CHUNG MO RONG QUOC GIA
HIEN DANG AP DUNG
The&i gian Loai vac xin

So sinh BCG; Viém gan B.
2 thang tudi Bai ligt L1, Viem gan B mdi 2.

9 Bach hau - Ho ga - Udn van mdi 1.
3 thang tudi Bai ligt L2, ,

9 Bach hau - Ho ga - Udn van mii 2.
4 thang tudi Bai ligt L3, Viem gan B mdi 3.

9 Bach hau - Ho ga - Udn van mii 3.
9-11 thang tubi Tiém phong S& mdi 1.
1-5 tudi Tiém phong viém nao 3 mdi, mdi 1 cach mdi 2 la 2

tuan, sau 1 nam tiém tiép mai 3.

2-5 tudi Udbng véc xin phong Ta 1 ndm 2 Ian cach nhau 2 tuan.
5-10 tudi Tiém nhéc lai S&i mdi 2.
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BAI 11 - TRO CHUYEN VOI TRE VA DAY TRE TAP NOI

CAN TRO CHUYEN VOI TRE KHI NAO?

Ngwoi nudi day tré can trd chuyén véi tré moi lic, moi noi:

... khi chdm soc tré

... khi choi dua vdi tré

... khi lam bép, ndu &n.
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DAY TRE TAP NOI

- N6i chuyén au yém véi tré cang
nhiéu cang tét, cho tré dugc nhin mat
nguwoi dang noi chuyén.

- Khuyén khich tré bap be

- Can hat ru cho tré nghe.

- Nén cho tré nghe tiéng nhac, tiéng
g0, tiéng xuc xac, tieng chim hot.
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TRO CHUYEN VOl TRE THEO TRANH
CHU PIEM: GIA PiNH
GIA BINH AN

- Nguw&i nubi day tré gidi thiéu bire tranh gia dinh ban An. Sau dé hai tré:

Ai day? chi vao tteng nguwoi trong tranh va hdi tré.
Bé dang lam gi?

Me dang lam gi?

Bé dang lam gi?

Bé chau tén 1a gi?

Me chau tén la gi?

Chéu c6 anh (chj, em) khéng?

Chéau c6 yéu bé me khéng? Vi sao?

O O0OO0OO0O0OO0OO0O0

76



ONG BA AN

Nguwoi nudi day tré gidi thiéu vaéi tré blrc tranh 6ng ba An. Sau dé hai tré:

Bdre tranh nay vé ai?

Ong dau?

Ba dau?

Ong dang lam gi?

Ai giup 6ng twdi cay?

Ba dang lam gi?

Nha chau c6 6ng (ba) khong?
Chéu giap 6ng ba lam viéc gi?

O O0OO0OO0OO0O0OO0OO0



PO DUNG TRONG GIA PiNH

Nguw®i nudi day tré gidi thiéu véi tré blrc tranh. Sau do hai tré:

(0]

O O0O0O00O0

Cai gi day? (Chi vao tirng dé vat dé hdi tré. Néu tré khéng biét, ba,
bac noéi tén db véat doé cho tré biét. Sau doé hdi lai: TG dau? Giwong
dau? v.v..)

T4 dé dung gi?

Giwong dé lam gi?

Ghé dé lam gi?

Am chén dé lam gi? Sach dé & dau?

Nha chau c6 déng hd khéng? Cé vé tuyén khéng?

Ddng hd kéu thé nao? Nha chau con cé gi nifa ma trong tranh nay
khéng c6?
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CHU DIEM: THE GIG1 DONG VAT
NHA HA NUOI CON GI?

Cau hoi:

- Nha Ha nudi nhing con gi?
(Goi tén va chi vao tranh)

- Cac con vat nay kéu (sda,
gay) thé nao?

- Cac con vat nay dang lam
gi?

- Con nao dé trieng? con nao
de con?

- Chéau yéu con vat nao nhét?
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CHU DIEM: '[HE GIOI THUC VAT
VUON NHA AN

Cau hoi:

o

O O0OO0OO0O0

Vwon nha An c6 nhiing céy gi? (Chi vao tirng cdy va néi tén cay do:
chudi, du dd, hoa héng, hoa ctc, rau bap cai).

Chau thich an qua nao hon?

Hoa cutic mau gi? Hoa hdng mau gi?

An dang lam gi?

Chau c6 thich viron nha ban An khéng? Vi sao?

Nha chéau c6 viron khéng? Vwron nha chau tréng céy gi?
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NHPNG QUA MA AN THICH

Cau hoi:

- Qua gi day? (chi vao tong
qua trong tranh va néi tén qua
do)

- Qua du dua (dira, nho, cam,
mang c4u...) mau gi?

- Qua nao an ngot? Khi an
qua phai lam gi? (got vo, bo
hat...)

- Me thwong mua cho chau

qua gi nra?

- Hai ban trong tranh dang an
qua

gi?

- Chau thich an qua gi?
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DO CHAU BIET CON GI?

Cau héi:

O O0O0OO0O0

Con gi day? (goi tén va chi vao tranh)

Con ¢4 (tdm, cua, 6c) séng & dau? (duéi nuéc)
Con nao c6 cang, c6 chan? Con nao khéng c6?
Con cé& boi bang gi? (vay, dudi)

Chéu con biét con gi nira?
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MOT SO CON VAT SONG TRONG RUNG

Cau hoi:

O O0OO0O0o

Day la con gi? (goi tén va chi vao tranh)

Con voi (hé, gau, khi, nguwa, céng) &n thirc &n gi?
Con nao to nhat? Nhiing con nay séng & dau?
Chau thich con thd nao? Vi sao?
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CHU DIEM: PHUONG TIEN GIAO THONG
DUONG PHO

Cau héi:

OO0OO0O0O0OO0O0O0

Trén dwong phé chau nhin thdy nhiing xe gi? (goi tén va chi vao tirng xe)
Xe dap (xe may) c6 may banh?

O-t6, xich 16 c6 may béanh?

Xe may (6- t0) kéu thé nao?

Xe nao chay nhanh? Vi sao?

Xe nao to nhét, ché duoc nhiéu nguoi nhat?

Chau thich di xe nao?

Nha chau co xe gi?
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PHUONG TIEN GIAO THONG BUONG THUY

Cau héi:

Trén séng chau nhin thay nhitng gi? (xuong, ghe, tau, téc rang...)

Chéau hay néu nhitng diém gibng nhau cta xudng, ghe, tau, tac rang..
Chau hay néu nhitng diém khéac nhau cua xubng, ghe, tau, tic rang...
So sanh xuéng, ghe, tau, tdc rang...chiéc nao di nhanh hon vi sao?
Cho tré biét xuéng, ghe, tau, tdc rang... chay dwéi nwéc duoc goi chung
la phwong tién giao théng dwong thay.

O O0O0OO0O0
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CHU BIEM: TRUONG TIEU HOC
ANH CHI BI HOC

Cau héi:

- Btre tranh nay vé ai?

- Cac anh chj cdm gi trén
tay?(noi tén db véat anh chi
cam trén tay)

- Cac anh, chj di dau?

- Lén Ién chau co thich di
hoc nhw cac anh chj khéng?
Tai sao?
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TROI NANG, TROI MUA

Cau hai:
0 Burc tranh vé gi?
o Visao em bé mac a0 mwa?
o Visao em bé phai ddi non?
o Chau thich troi mwa hay troi nang?
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NGAY, DEM

Cau héi:

0 Chéu chi cho cé xem b tranh nao la canh ban ngay (dém)? Vi
sao?

o Ban ngay troi nhw thé nao? Ban dém troi nhuw thé nao?

0 Ban ngay (dém) chau lam gi?

0 Chau thich ngay hay dém? Vi sao?
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CHUYEN KE

QUA TRUNG

C6 mét qua trirng ai danh roi.
Théy qua trirng ga tréng hoi:
-0 6 0... qua trirng gi to...to?

Lon con chay dén, né ngdm nghia qua
trirng roi bao:

- Utit, utit! Trieng ga, trirng vit!
Qua trirng luc l&c, luc lac réi v& danh

té.‘Ch mot cai. Vit con & trong trirng 16
dau ra kéu: vit, vit, vit!

Cau héi:

1. Con gi trdng thay qua trimg roi?

2. Théy qua tring, ga tréng héi gi?

3. Lon ngdm nghia qua trirng réi bo gi?

4. b6 chau biét dé 1a qua trirng ga hay trimg vit? Tai sao?
5. Vit con kéu thé nao?
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QUA THI

Co mét qua thi ao xanh dang ngu trén
canh. Bon vit lach bach déen goi:

Qua thi 4o xanh
Qua thi 4o xanh
Thi oi day nhanh
Di choi thj nhé!

Nhwng qua thi 40 xanh van ngl im lim
trén canh cay.

Ban méo dén, méo cao cao vao cay
thi goi:

Qua thj 4o xanh

Qua thi 4o xanh

Thi oi day nhanh

bPi choi thi nhé!

Nhwng qua thi 40 xanh van ngl im lim
trén canh cay thi.

Mot hém c6 ba cu di ngang qua:
- Thi & dau ma thom thé nhi?

Nhin I&n cay thi, qua thi d& méac chiéc
ao vang. Ba bén gio bi ra goi:

“Thi oi thi hoi

Thi rung bi ba

Thi thom ba ngti
Chw ba khéong an”

Nghe ba goi, qua thj 4o vang lién roi
dung vao bj ba.

Cau hoi:

1. Ban nao dén goi thi dau tién?
Ban vit di thé nao?

2. Ban nao dén cao cao vao cay
thi?

3. Ban Vijt va ban Méo goi thi thé
nao?

4. Luc Vit va Méo dén thi qua thi
mac ao gi?

5. Qua thi mac ao gi thi c6 mui
thom?

6. Ba cu goi thj thé nao?

7. Qua thj cé di v&i ba cu khdong?
Vi sao chau biét?
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THO ME

Trwédc kia Thdé me c6 bd 16ng mau trang rat day va muot. Mot lan, vao ngay gia
rét, Thé me dé. Nhin ra ngoal thay ai cling médc quan 4o mua dong. Tho me lién
c&i bd 16ng 4m tuyét dep cla minh pha 1&n dan con nhw dap chan béng cho

ching khai lanh.
BRI IR T
SN

Cau hai:
1. Thé me ¢6 bé I6ng thé nao?

2. Thé me ¢&i bo 16ng cdia minh dé Jam gi?
3. Vi sao Thé me lam nhw vay
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cOC GOI TROT MUA

D& lau 1&m rbi, trdi ¢ nang mai,
khéng co6 lay mét giot mwa. Cay ngd
bat dau vang Ua, cay lta bat diu vang
tal G4, vit nhao nhac tim nwéc udng.

Théy thé Coc 1én troi ndi tréng:
Thang! Thung! Thung!

Va goi to:

-Qc! oc! oc! Oi 6ng troi...! Mau mua
xuodng...!

Ong troi lién d6 muwa

C6 nuwdc réi, ga vit tha hd udng nuéc.
Laa ngd tré lai twoi tot. T day hé
nghe tiéng cdc kéu: Qc! oc! oc! Ong
troi lai d6 mua.

Cau héi:

1. Coc di dau?

2. Coc goi 6ng troi thé nao?

3. Vi sao Coc goi 6ng Troi?

4. Ong troi cé6 dé mwa khéng?

5. Khi mwa, ngé, lua, ga, vit thé nao?
6. Chéu co thich troi mwa khéng?
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NGUWA ME, NGUWA CON

C6 mot ngwa me va mot ngwa con. Ngay ngay, ngwa me di thd hang. Ngwa con
& nha mét minh.

Chiéu dén khi 6ng mat troi sép 1an, ngwa me tré vé hi vang. Ngwa con mirng r&
chay ra déon me. Gap con:

“Ngwa me ve vay dudi
(M6t cai dudi rat dai)
Nwng con dau co co
Cén can dua vao tai”.

Cau hoi:

1. Ngay ngay, ngwa me di lam gi? Ngwa con & dau?
2. Khi nao ngwa me vé?

3. Ngwa con thdy me vé thi thé nao?

4. Yéu con, ngwa me lam gi?
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* Mot s6 lwu v:

- Khi thyee hién gi¢ day c6 giao khong tach cac cau hoi riéng cho tré bé, tre
I&n ma phai tuan theo trinh tw dan dat cta bai.

Vidu: CO hoi tré bé: Tén bai tho? Bai tho cha ai? Hoi tré nh&: Bai tho noi vé cai
gi? ( Ban ga con). Ban ga con dep nhw thé nao?...

- Khi ¢6 cau hdi khé cd nén quan sat ca I&p néu cé tré nhom bé tra 16i duoc
c6 nén dong vién chau ndi réi d& cac anh chi nhém I&én hon ndi lai cho
chuén xac. Co nhw vay gio hoc méi dién ra mot cach tw nhién va tré nhom
nhé méi hoc tap dwoc & tré nhém I&én. Ngoai gi& hoc ( tho: dan ga con) co
thé cho tré bé vé qua trirng tron, tré nhé vé con ga.

- Can nam duoc sy khac nhau vé kha nang, nang luc cla tré & cac nhom
tudi dé co6 danh gia dung két qua cua tré.

- Kha nang cam thu tac phadm van hoc cla méi tré khac nhau nén trong quéa
trinh cho tré 1am quen vé&i tdc phdm van hoc rat can sy chu y dong vién
khich |& ctia c6 gido dén tré it ndi, rut ré dé tré co thé tich cwc tham gia vao
cac hoat déng cua I6p.

- Can phat huy tinh tich cuc cta tré nhém bé nhung khéng doi hdi qua strc
tré theo mirc d6 cua tré nhém lon.

- Tao co hdi dé tré néi y cta minh, thé hién cdm xdc cta minh.

- Tao co hoi dé tré ké lai chuyén: Ké lai chuyén chinh 1a sang tao & mirc do
nhat dinh vi cau chuyén duwgc ké lai lubn mang dau an cuda tré tw 1&i van,
giong diéu dén cam xuc. Vi vay ke lai chuyén sé phat trién ky nang 1&i noi.

- Khuyén khich tré st dung sang tao ng diéu, nhip diéu dé thé hién, dién ta
cac tac pham van hoc.

- Khich 1& sw sang tao cla tré moi lic, moi noi. Bang cach ay, nhitng hieu
biét vé cudc sbéng cua tré sé hoa quyén Voi cam thu tdc phdm van hoc nghé
thuat 1am cho tré cé6 nhu cau néi, ké sang tao tac pham.

Dé gay hap dén trong khi doc truyén, céan lwu y nhiing diém sau day:
+ Giéo vién ngbdi trén ghé nhé ho&c trén chiéu dé dwoc gan tré hon.

+ Cam sach sao cho moi tré déu co6 thé nhin thay tranh vé trong cudn
sach.

+ Gigng doc phu hgp v&i ndi dung, nhan vat trong truyén.
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- Khi k& chuyén: phai thé hién dwoc tirng nhan vat trong truyén qua giong ké,
c chi, diéu bo.

- C6 thé dung tranh minh hoa, mé hinh, dd choi, san phdm tao hinh. C6 thé
lam bap bé, con roi bang khan mui soa, manh vai hoac vat liéu khac nhw 1a
ngo, chai nwéece... dé ké chuyén.

* Tré em rat thich nghe ké chuyén. Poc sdch va ké chuyén Ia mét cdch tot
nhat dé khuyén khich cdc chdu mé réng éc twéng twong va sang tao; cho
nén phai xdc dinh giong ké, giong doc phu hop véi tw twéng va nghé thuat
cua tac pham.
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YEU ME
Me di lam
Tw sang sém
Day thdi com
Mua thit ca
Em ké ma
Puwoc me thom
Oi me oi!
Yéu me lam.

CON CUA
Con cua tam cang
Nghénh ngang hai cang
Deo chiéc yém trang
Dao choi déng lang

YRS}

CA VANG
Con ca vang
Quang khan lua
Gilr nwoc trong
Cung ban mua

Pl DEP
Chan dwoc di dép
Thay ém ém Ia
Dép ciing vui I&m
DPuoc di khap nha.

VOI
Voi véi voi voi
Cai voi di trwéce
Hai chan trwéce di trvdc
Hai chan sau di sau
Con cai dudi di sau rét
Toi xin ké nbt
Cai chuyén con voi

TRANG
Tréng oi tv dau dén
Hay tir mét san choi
Trang tron nhw qua béng
Ban nao da Ién troi
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CON GA TRONG
Con gi mao dé
Léng mwot nhw to
Sang sém tinh mo
Goi ngudi thire day?

CON MEO
Con gi kéu meo meo
Thich leo treo
Chan cé vubt
Hay v6 chu6t?

b

CON LON
Con gi an no
Bung to mat hip
Miéng kéu ut it
N&m thé phi pho?

PO CAC CHAU

i

CON BO, CON TRAU
Congianco
Dau né hai sirng
L& mdi budc thirng
Cay btra that khoé?

.

e

CON GA MAI
Con gi quang quac
Cuc tac cuc te
bé trirng tron xoe
Goi ngudi dén lay?

N 7
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CONVIT

Con gi boi ngup lan

Mo cua éc dwédi ao
Ténh ténh nhe nhw phao

Tiéng né khan: cac, cac
cac

Cac... cac...

CONTHO
o Con gi dudi ngan tai dai
Mat hong 16ng muwot co tai chay nhanh

CAIl PHICH

( ™ Le N> &
Céai gi vo sat
- Rubt chira nude sbi
' Moi ngudi dung toi
Gilr cho nwéc néng?

CON VOl
Pudi bé dau to
Tai badng quat mo
Voi dai chdm dat
Kéo gb tai nhat

D6 biét con gi?

QUAT MAY
Tuy cling c6 canh
Ma chang biét bay
Co dién canh quay
Moi ngw®i mat mé?

TAU HOA
Cai gi xinh xich
Kéo moét doan toa
Sép vé t&i ga
Ruc coi inh oi:
Tu... tu... Tu!

POI GUOC,
DOl DEP
Ai muén chéan sach
Thi dung dén t6i
Nhwng phai mét doi
Dé6i gi thé nhi ?




BAI 12 - DAY TRE HAT, MUA

ME YEU KHONG NAO
Lé Xuan Tho
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- Day tré vira hat vira vé tay theo ky hiéu (>)
- Day tré vira hat, vira mua nhw sau:

1. Con cO bé bé, n6 dau canh tre...

Hai tay dwa chéch vé phia truéc va phia
sau. Chan dirng, chan khuyu. Tay thdng,
hai ban tay vay theo phach.

2. Di khéng héi me, biét di dwong nao...
Hai tay vung theo nhjp, chan buéc déu dén
ché “di dwong nao”, tay phai chi ngon tay
Ién phia trudce, tay tréi chbng nanh.
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3. Khi di em héi, khi vé em chio...
Tay phai dp [én ngwe, dau gat vao chi
“hdi”, sau doé dobi tay trai Up vao nguwc, dau

~, bk

gat vao ch “chao”.

4. Miéng em chum chim me yéu khéng
nao.

Hai tay vong réng dua tor dwdi Ién, chi hai
ngon tay vao miéng, dau hoi nghiéng.
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RUA MAT NHU MEO
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- V6 tay vao ky hiéu (>)
- Vira hat, vira maa:

1. Leo leo rera mat nhw meéo...
vtra hat vera vuot rau

2. Xau xau ldam chang dwoc me
yéu...

Tay trai chéng nanh, tay phai gio 1én
|&c Idc ché diéu.

3.Khan mat dau ma ngoi liép lap...
Hai tay dwa Ién miéng, dé mu ban tay
vao moém, ngon tay vay.

4. Dau mat réi lai khéc meo meo.
Hai tay dwa Ién vuot mat
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- V6 tay theo ky hiéu (>)

- Vwra hat vira lam diéu
bé. Tré nam duéi do theo
hang doc, cho chau Ién
di dau, chdu nhé theo
sau nhw mét doan tau.

DOAN TAU NHO Xiu

Méng Lan
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blsc mét  hai, mét  haj hai
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GA GAY
Tho: Pham H6
Nhac: Hoang Van yén

Vui . Trong sing _ .
LNt T Tt
' g ' —. @ ’ o ] 0 Pua nhau 95

Théy it g8 sang 90 O ° P

- T A 1 T B -
| o - h 1 i !
"1 | % : 1 | - A g
I B - - L -

gy Gi gy t@ w0

(=
[=]
L 1]
o
o

- V6 tay vao ky hiéu (>)
- Day tré vira hat vira maa minh hoa: dwa tay I1én miéng gia lam ga gay vao
cacchoodo...
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CHAU YEU BA
Xuan Giao
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Ba oi ba chdu yéu ba
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tay. Khi chdu vang

- Day chau vira hat vira vé tay theo ky hiéu dat duwdi bai hat.

0
)
A
(i)

- Day chau vira hat vira mua.

- Cau 1. Ba oi ba chédu yéu ba Iam
Hai tay vong 1én cao, dwa xudng mém
mai. Sau do, dwa vong réng I1én 6m
ngwc au yém, nhin chan vao chiv
“lam”.

- Cau 2. T6c ba trang mau trang nhw
may.

Hai tay dwa Ién vuot toc hai bén tai t
trén xubéng dwédi mém mai.

- Cau 3. Chéau yéu ba chau nam ban
tay
Hai tay dwa ra phia trwdc cudn ban tay

mot vong, dé up dwa xubng nhe nhang.

- Cau 4. Khi chau vang |oi chdu biét
ba vui.

Hai tay dang ngang chéch vé phia
trwéc va phia sau, vay vao chiv “1oi”,

13 Hi

vul.

=6 =530| =5
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DEM TRUNG THU

Phung Nhw Thach
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- V6 tay vao ché cé ky hiéu (2, >)
- Day chau viwra hat vira maa

- Cau 1. Thung thinh Thung thinh
tréng rén rang ngoai dinh

Hai tay dwa qua mat sang phai,
sang trai 4 lan. Chan nhun va budc
tiép vé trwdc, méi bwdc mot nhip,
ma chan nay cham gét chan kia.

- Cadu 2. C6 con sw tw vui mua
guanh vong quanh

Hai tay gio ngang vai dwa dan cong
|én dau, két hop chan nhun vao dau
cau hat, méi bwédc mdi nhip, mi
chan nay cham gét chan kia.

{
X
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- Cau 3. Trung thu lién hoan trang
sang ngap dwong lang

Hai tay hat ngén ban tay sang trai,
sang phai. M6t chan nhay, mdt chan
da chéo, ngwoc hwéng véi hét tay 4
lan theo nhip.

- Cau 4. Dwéi anh trang vang
cung nhau cét tiéng hat vang

Hai tay dwa trwéc mat, vy mém
mai theo nhip, dam chan tai chd,
xong mot vong. Dén cudi cau vong
tay 1én dau chum mu ban tay, gia
lam d4u sw tlr.
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CON CHIM NON

Ly Trong
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- V6 tay vao ky hiéu (>)
- Day chau vira hat vira mua.

- Cau 1. Con chim non trén canh hoa
Tay chdéng héng, tay chi Ién trén vao
ch “non’,

chir “hoa”.

- Cau 2. Hat véo von, hat véo von.
Hai tay dwa Ién miéng gia lam chim
hét, ngwoi nghiéng bén trai, bén phai,
theo nhip

N
— & | =0
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- Cau 3. Em yéu chim, em mén chim
Hai tay dwa vat chéo trwdc ngwe, mé
ra, dwa vao theo nhip, két hop chan
nhan.

- Cau 4. Vi méi lan chim hét em vui.
Hai tay giang chéch trwéce, sau, vay
theo nhip.
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BAI HAT DAN CA

COLA
(Dén ca dong bang Bac BoJ)
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RU CON
(Dan ca Nam BJg)
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NHIPNG CAU HAT RU

Céng cha nhw nadi Thai Son
Nghia me nhw nwéc trong nguén chay ra
Mét Iong thor me kinh cha
Cho tron ché hiéu méi la dao con

Céai ngu may ngua cho lau
Me may di cdy déng sau chwa vé
Bdt dwoc con cd ré tré
Cam cé 16i vé cho cdi nga an...

Mét cdy Iam chdng nén non
Ba cay chum lai nén hon nui cao.

Bau oi thwong ldy bi ciing
Tuy rang khédc giéng nhwng chung
mét gian.

C4i co cai vac cai néng
Ba con cung béo vat Iéng con nao
Vat Iéng cai vac cho tao
Hanh dam nwéc mam bé vao ma thuon.
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Con ga cuc tac la chanh
Con lon dan in mua hanh cho t6i
Con ché khéc dirng khéc ngoi
Me oi di cho’ mua téi déng riéng.

Con méeo matréo cay cau

Héi tham chu chuét di dau vang nha
Chu chuét di chgr dang xa

Mua mdm mua muéi gié cha chu méo.

Con co ma di an dém
DPau phai canh mém 16n ¢6 xuéng ao
Ong 0i 6ng vét téi nao
Téi ¢6 dong nao dng sé sdo mang
C6 séo thi sdo nwérc trong
Dwrng sao nwoérc duc dau Iong co con.

Ba cong di cho troi mua
Cai tém cai tép di dwa ba cong
Dwa ba qua quang dwong cong
Dwa ba dén tan ngd trong nha ba
Tién ba trong tui roi ra
Tép tdm nhat dworc tra ba mua rau.

Thang Bom c¢é cdi quat mo
Phu éng xin déi ba bo chin trau
Bom rang Bom chang lay trau
Phu é6ng xin d6i mét xau ca me
Bom rang Bom chang lay mé
Pha é6ng xin déi mét bé gé lim
Bom rang Bom chang lay lim
Phu é6ng xin déi con chim doi méi
Bom rang Bom chang lay méi
Pha é6ng xin déi ndm x6i Bom cwoi
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BAI 13 - CHOI VO'I PO CHO'l - TRO CHOI

A. TRE DUOI 3 TUOI

1. Choi véi tay, chan

Ak Bat tay tot tot

Nguwoi I6n duwra tay va néi “Bét tay
nao”. Khi tay tré da vao tay minh,
nguoi I6n Idc nhe va néi “tét, tét, tot”.

A VO tay hoan hé
Nguwdi Ién vo tay va noi “Hoan hé,

A

Hoan ho”, tré /lam theo.

A Muaakhéo

Nguoi I6n duwa ban tay 1én uén
mot vong va néi “Mua khéo”, tré lam
theo.

k Picho .
Nguwoi Ion vung vay hai tay va
noéi “Pi cho, di cho”, tré lam theo.
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k Chao, chao

Nguwdoi Ion dwa tay Ién phia tai,
vay vay, va noi “Chao, chao”, tré /am
theo.

+ Tré dwa hai tay 1én vay nhe
gia lam chim bay, may bay, co bay, ga
vO canh, tai thd vay.v.v...

2 .Choii v&i chan:

- Tré nam, tay tum céc ngén chén
gio’ l1én, ha xudng.

- Tré dieng trén dui nguwoi Ién, hodc
trén nén nha nhdn nhay hai chan.

- Pba bong (ngwoi I6n d& nach tré
cho tré da béng)

- Ngdi xubng, dirng lén, bod bé.

3. Choi véi gwong

* Soi gwong:

- Nguwoi I6n soi guong cung tré

- Nguwoi I6n hoi tré (ai ¢ trong guong),
goi tén tré, tén minh, yéu céu tré chi
dung.

- Choi u oa.

* Pudi bat bong gwong trén twong:
Puwa guong ra ndng hat béng guong
vao tuwong nha, tré chay dudi theo béng
guong & trén tuong.
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4. Choii véi chiéu:

- Di trén chiéu, chui bo dwdi chiéu
(lam nha, lam vom cau).

5. Choi véi ghé:

- Xép ghé lam doan tau,
céu.

- Xép ghé lam nha, lam
chuéng nuéi lon, ga.

- Péy va kéo ghé.

- BO, chui qua ghé.

6. Choi véi goéi:

- Bé gdi (lam em bé)

- P&t goi Ién lung bd

- D6i goi Ién déu

- Xép chdng gbi Ién nhau
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7. Choi véi bup bé:

- Ru bup bé ngd

- Bé bup bé di choi

- Cho bup bé an

- Kham bénh cho bup bé

B. TRE TREN 3 TUOI
1. Tro choi: “CHIEC TUI DIEU KY”
Chudn bi: Mot cai tui vai dung mét sé dé dung, dé choi

Cach choi:

Nguwoi 16n day tré em tui dung dé dung, dé choi, réi lan luot Iay ra twng
cai va hdi tré: “Cai gi day?”. Sau do, cho tré tw lay ra, g01 tén vat, mau sac cua
vat, bét chuoc tiéng kéu, bat chuéc mét sé hoat dong cua con vét (nhw vay tay,
vay canh, nhay, di khénh khang,.v.v...). Néi céng dung ctia dé dung dé choi
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2. TRO CHOl XAU HAT:

Chudn bj: - Cac soi day xau (m5i tré 1day) B
& Cac hot, hat mau dé xau (doi voi tré nho, 16 xau, hat xau phai to hon 16 xau,
hat xau cua tré Ion.

Cach choii:

- Cho tré xau theo mau nguoi Ion

- Tré xau tw do tuy thich. Sau dé xdu theo mau, xen ké cac mau theo yéu
cau cta nguoi Ién).

3. TRO CHO'l “CAI Gi BIEN MAT VA Al BIEN MAT”

Chuan bi: ,
- DO choi: cac con vat: ga, vit, méo, cho, thd, éch,.v.v...
- D6 dung: Ca, cdc, bat, thia, khdn mat...

Cach choi:

- Nguwoi I6n xép lan lwot db dung, db choi theo hang ngang va héi tré:
“Day la con gi?”, hoac “Day la céi gi?”

- Yéu céu tré nhdm maét lai, nguoi Ién gidu di mét db vat, bdo tré mé mat
va doén xem céi gi da bién mat?

Muédn cho tré choi khé hon ngudi Ién yéu céu 2 tré cing nhdm maét. Nguoi
\6n gidu di 1 hodc 2 db véat, db choi. Yéu céu tré doan, thi dua xem ai néi ding va
nhanh hon.

C& nhém nhdm mét: c6 thé yéu céu 1 tré cdm 1 db choi ra khdi nhém, béo
tré mé mat doan xem tén ban, tén dé choi “bién mat”,
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4. MOT SO TRO CHO'I DAN GIAN

KEO CUA LUA XE
L&i dong giao:

Kéo cuwa lira xé
Ong tho nao khoé
Vé dn com vua
Ong tho nao thua
Vé bi ti me

Cach choi: Hai tré moét cap,
vtra doc vira kéo tay nhé nhe.

NU NA NU NONG
L&i dong giao:

Nu na nu néng

Cai céng ndm trong
Ca&i ong ndm ngoai
Cu khoai chdm mat
Mat ngdi méat khéc
Con c6c nhdy qua
Congauu

Nha mu théi x6i
Nha t6i ndu che

Té he céng rut.

Cdch choi: Tré ngdi sét nhau,
dudi chan: Mét tré vira doc ting
ttr vira dap vao chan tong tré. Tor
cudi cling trdng vao chan nao thi
chan 4y co lai. Trd choi tiép tuc.
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DUNG DANG DUNG DE

L&i déng giao:

Dung dang dung dé
Dat tré di choi

Dén ngd nha troi
Lay cau lay mo
Cho chau vé qué
Cho dé di hoc

Cho c6c & nha

Cho ga béi bép
Ua...u ap!

Cach choii: )
Tré nam tay nhau vira di vira doc nhing cau trén. Bén cau “U a... u ap”
thi tat ca ngéi xuéng. Xong, lai dirng day, lam lai tee dau.
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TAP TAM VONG

L&i déng giao:

Tap tam véng
Tay nao khéng?
Tay nao c6?
Tap tdm vo

Tay nao c6?
Tay nao khéng?

Cach choi:

Nguwoi Ién cung choi véi tré. Khi nao tré choi thao dé tré tw choi véi nhau.

Nguoi I6n cdm mét vat nhé (hon bi, hon séi) gidu 2 tay ra sau lung dé
khéng cho tré biét la cdm db vat dé trong ban tay nao. Sau dé ngudi I6m dwa 2
ban tay ra phia trwéc, 2 ban tay cung ndm chét lai va Gp xuéng réi doc bai tho
trén. Tré doan va chi vao ban tay cua nguwoi lon.
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CAC CAU NOI CO VAN PIEU LUYEN PHAT AM

Luyén am “b”:

Bi ba bi b6 Ba bao bé

Bé goi ba ba Bé bup bé

Bap ba bap be Bé bong bé bé

Bé goi ba ba Buap bé ngoan nao

Luyén am “c”:
Con c6 céi ca
C6 co6 qua ca
Con cam cai ca

C6 cat qua ca Cot ca cot két P
Cung cwoi ha ha i)

T LT
Luyén am “d”: Wiy 7

Dung dang dung dé
Dét tré di choi

Dung dang dung dé
Dung dang dung dé

Luyén am “d”:

bi dau do

bén da dé

bwng di nlra

Bung dau dau

Luyén am “g”:

Ganh ganh géng géng
Ganh séng ganh nui
Géanh cui ganh canh
Luyén am “h”:

Hoa héng hoa hué
Hoa hué hoa hong

Cot ca cot két
Con két nha ai
Vao budi sang mai

Con dé con ran
Con ran con dé

Da da da da
Con chim da da
No kéu da da
Da da da da

Ga me ga con
Bé goi ga ga
Ga con ga me
Gagagaga

Bé vui bé hat
Hoa hong hoa hué



Luyén am “I”:

Lung linh lung linh

N&ng vang nhay nhét

Lung linh lung linh

Luyén am “m”:

Meéo con di hoc
Méeo khéc meo meo
Méo me mim cuw&i
Meo meo meo meo

Me Minh di chg
Mua mét cay mia
Me mang vé nha
Minh kéu: mia mia

Luyén am “n”

Nu na nu néng
Danh tréng phét co
Nu na nu néng
Nu na nu néng

Luyén am “r”:
Mwa roi muwa roi

Ri rao nwéc chay
Ca nhay rén rang

Rung rinh dong nuwéc

Luyén am “s”:

Sao sdo sao sao
Sau 6ng sao sang
Bé ngdi bé dém
Sao sdo sao sao

Né&ng lung linh
Swong long lanh
Pong trén canh cay
Long lanh I6ng Ianh

Bé Mai nhd me

Mua mwc cho Mai
Me Mai mim cuoi
Mai me mua muc

Bé may 4o m&i cho meo
Meo mirng meo thich meo reo vang troi

Luyén am “p”

Pi po pi po
Xe kéu pi po
Pi p6 pi pd
Pi po pi pb

Rung rinh truéce gid
La déa hoa twoi
Ruc r& day ho
Ra&m ram béng mat

Ong sdo 6éng sao
Soi sadng sang soi
Sang soi soi sang
Ong sédo 6éng sao
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Luyén am “t”:

Tung tung tung tung
Tréng kéu vang
Dén gio roi

Tung tung tung

Luyén am “v”:

Vén vénh vao
V&i con voi
Vén voi vinh
V&i vit bau

Luyén am “x”:

Xinh xich, xinh xich
Con tau xanh xanh
N6 chay nhanh nhanh
Xinh xich xinh xich

Luyén am “ch”:

C6 con chim chich
Chiéc mé xinh xinh
Hai chan nho xinh
La con chim chich

Luyén am “kh”:

Bé co cai khan

Lau tay cho sach
Co0 khen tay sach
C6 khen tay thom

Luyén am “ng”:

Ngan ngl cling ngéng
Ngbng ngud cung ngan
Ngan ngan, ngdéng ngong
Ngbng ngdng, ngan ngan

Tich tich tinh tang
Dan ai thanh thot
Tich tich tinh tang

Nghe vé nghe ve
Cw dén mua hé
Ve kéu vui vé
Ve vé veé ve

XUc xa xuc xich
Xich lai gan nhau
Xich xich xich xich

Con chim chién chién
NG liéng loanh quanh
Dau trén cay chanh
Kéu |én chip chip

Luyén am “nh”:

Co6 con chim nhé
Nhi nha nhi nhanh
Nhay nhét trén canh
Nhi nha nhi nhanh




Luyén am “ph”:

Phap phong, phap phong Phi pha phi pho
Céi phao phap phong Heo nam an no
Con ca kéo phao Heo thé phi pho

Phap phdng, phap phéng

Luyén am “th”:

Thi oi, thi h&i Tay tho tay thut
Thi rung bi ba Tay thut tay tho
Thi thom ba ngtri Mot chan 10 co
Cht ba khéng an Tho tho thut thut

Luyén am “tr”:

Trang tron trang sang Trang tron chénh chéch ngon tre
Trang roi con trau Trang vui trang téa sang ngoi qué
Trang soi vwon trau huwong

Trang tron trang sang
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BAl 14 - TAP THE DUC CHO TRE

1) bl:

Dé do choi, d6 vt & phia xa va bao
tré di déen lay mang lai cho ngwoi
[én.

2) BUO'C QUA DAY:

Cang 1 soi ddy cao dén cb6 chan tré.
Tré nhéac cao chan, bwéc qua buéc
lai soi day.

3) VO TAY:

Tré dieng, 2 tay dé xuéi.

Duwra 2 tay vé phia trweéc hodc Ién
trén dau vé vao nhau.

4) DAP XE:

Tré nam ngdra, chan hoi co.

Lan Iwot co dubi chan bat chwéc
kiéu di xe dap.

5) BO MANG VAT LIEU TREN LUNG:
D4t trén Iwng tré mau gé, bao diém,
hay hép thuéc Id réi bao tré bo nhe
nhang dé khéng lam roi.
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6) TUNG BONG:
Tré dirng, 2 tay gitr bong Tung bong
roi lai nhat Ién.

7) LAN BONG:

Tré ngdi dang réng hai chan, tay gi
béng.

Dung 2 tay day manh cho béng lan
vé phia trwérc.

8) NEM BONG:

Tré dieng, tay cam 1 qua béng nhé.
Tré ném béng vao x6 hay hép dé &
gam.

Cho tré ném tirng tay.

9) NHAY:

Treo 1 qud béng phia trén dau tré.
Tré nhay Ién cham mét tay hodc ca 2
tay vao béng.

10 ) CHAY:

Tré cam ré, ra sach truréc nguc chay
nhw dang lai xe, hoac chay dang tay
ngang vai bat chwée chim (mdy bay)
bay.
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BAI 15 - NHIPNG BDAC PIEM CAN bU'QC NUOI DUONG O MOI bUA TRE

Céc dac diém can dwoc nudi dwdng & moi diva tré:

oA WNE

Hanh phuc va dwoc yéu thwong
Khée manh

Tw tin

TOo mo

Sang tao

Yén én va an toan

1. Hanh phuc va dworc yéu thwong:

Nhu cau quan trong nhat clia méi ngwdi la dwoc yéu thuong.

Nhirng dira tré biét minh dwoc yéu thuong sé ¢ nhiéu nang lwong va strc lyc dé
phét trien.

Bé can dwoc nghe moi ngudi ndi rang chiing dugc yéu thuwong va duoc thay nguoi
I&n theé hién tinh yéu thwong d6 qua nhirng viéc lam cu thé.

Ngay khi ra d&i, bé cé thé nhan biét dwoc tinh yéu qua déi mat ctia bd me

C6 thé Iam gi dé tré biét chung dwoc yéu thwong?

Bé bé tiép xuc qua da.

Cho bé thdy mat ban sang 1én vi vui mirng méi khi nhin thay bé.

Nuwng bé, 6m bé, vubt ve bé va thom bé hang ngay.

NGi v&i bé la moi ngudi déu yéu quy bé va ban that hanh phuc vi c6 bé.

Cuw¢&i dua va choi nhirng tro ngay ngo voi bé: cu

ki, ndi tiéng “tay”, cting nhau k& ho&c doc truyén.

Cung bé di quanh nha, quanh x6m va lang nghe
cac am thanh, quan sat cay co, chim muéng, mau
sac va ké lai nhirng gi minh nghe thay.

Cho be ngti nhitng mui vi khac nhau. Héi xem
bé thich mui gi va thinh thoang dung mui vi dé dé
danh thiee bé.

Cung bé hat mét bai hat — dac biét nhirng bai hat
c6 dong tac minh hoa.

Choi va dua vui cung véi bé ngay khi dang lam
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cac cong viéc hang ngay.

Hwéng thu va thwe hanh nén van hoa doc déo cta dan tdc minh. Hat cac bai dan
ca, choi cac tro choi dan gian, ké chuyén co tich.

2. Khoée manh

Noi dén mét dira tré khoéng chi néi dén co thé ma con nhéc dén tri tué va tinh than
cla tré.

Tré em can duwoc nudi dwdng ca vé thé chat, tinh cadm va tri tué.
Strc khée clia tré bat ngudn tir chinh sirc khde clia ngudi me.

Hai chi sb thé hién tré phat trién tbt 1a tré lién tuc tdng can va nang dong (van dong,
kham pha va choi dua).

Tinh than va tri tué cda tré cling can phai duwoc “nudi dwdng”.

C6 thé 1am gi dé tré khée manh?

Ngu&i me mang thai an thém thirc an va dwoc nghi ngoi nhiéu hon.
Ngw&i me mang thai tiém hai mii phong uén van.

C6 ké hoach “an toan va cap ctru” néu ngudi me mang thai khong dugc khde hoac
dé s&m hon dw kién.

Lap ra mét thoi gian biéu don gian trong gia dinh cho ngudi me mang thai.
Ca nha chao don sw ra doi cla bé.

Dé bé tiép xuc qua da v&i bd me ngay sau khi sinh.

Cac dng bb déng vai tro tich cwe trong nudi duwéng va cham séc con minh.
Cho bé bu sira me hoan toan.

Cho bé an sam bang nhirng thirc an tw nhién giau Vitamin A, giau chat sat, an thic
an c6 muoai iot.

Chi cho bé &n va udng nhirng thirc &n va dé udng sach, an toan.
Cho bé ubng di nwéc va an cac thire &n khac khi bé bi tiéu chay hoac bi 6m.
Tiém ching day da cho bé dé phong tranh cac bénh théng thwéng cla tré.

Bay trd choi véi bé trong khi tam.
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. R®a tay bang xa phong trwdc khi an va sau khi di vé sinh, cé thé l1am thanh trd
choi.

. Tao ra mét lich sinh hoat don gian cho bé nhuw xoa bép cho bé.

« Chuyén tro, hat va doc sach cho bé nghe.

. Khuyén khich bé s dung tat ca cac giac quan khi bé thirc va vui thich.,
. Bd&o vé bé tranh cang thang, bao lwc va lam dung.

. Tré khuyét tat néu duoc co that nhiéu co héi va dwgc nudi dwdng tot, ciing co thé
khée manh vé thé chat va tinh than nhw nhirng tré binh thwo'ng khac.

3. Twtin
. Tré em tw tin (manh dan) thwong hoc tap tét hon, choi cung cac ban va co tinh
cam 6n dinh hon. Ty tin 1a méi ngudi biét duwoc gia tri ciia ban than va biét minh cé
thé lam diéu tét cho ban than ciing nhw cho nhirtng ngudi khac.

. Sy ty tin cla tré bat ngudn tir ngdn nglr nguoi Ion s dung va cach nguoi lon
khuyén khich tré thir nghiém cai mai va ty dat t&i thanh coéng.

« Théng qua vui choi, lap di Iap lai cung mét hoat déng, kham pha thé gidi va kpi tr,é
dwgc phép ciing nhw duwgc danh gia dung nhw nhirng gi tré co6 — tré sé phat trién toi
da cac kha nang cia minh.

C6 thé Iam gi dé nuéi dwéng sw tw tin cta tré?

. Noéiva chwng t6 cho bé biét rang bé luén duoc yéu thuwong. Lang nghe nhwng cau
chuyén cta bé — bé sé& biét minh dwoc cha me yéu thwong, tén trong va sé cb
chuyén tro vé&i nguoi Ion.

. Hoc cach doc va hiéu nhivng d4u hiéu ctia bé dé giup bé tu tin trong “giao tiép”.

. Dong vién bé thir nghiém nhirng diéu, nhitng viéc méi mé, choi va kham pha sy
vat trong mét méi tredng an toan.

. Giao cho bé gitp ban tham chi nhitng “viéc’ nhé nhét.

. La&p di 1ap lai mot viéc nao d6 hang ngay dé giup bé cam thdy réng trong thé gidi
cua bé ciing cé trat tw va sy an toan.

. Cha, 6ng va anh trai ctia bé ciing danh cho bé nhirng thdi gian c6 gia tri d& cham
s6c va choi véi bé.
. Khen ngoi bé khi lan dau tién bé lam mét viéc ding hoac lan dau tién ty giai quyét
mot tinh hudng nao do.
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Gilp bé khuyét tat ty tin & nhirng diéu bé co thé lam.
NGi cho bé biét 1a ban dang & bén canh dé gitup bé. Khéng doa lam cho bé so.

Ludn chap nhan tinh cdm cla bé. Nhwng ciing can phai gitp bé di mat véi néi so
héi cda ban than.

Khéng chii méng trong gia dinh.

Khuyén khich con gai chap nhan nhirng rii ro cé thé kiém soat duoc va nang van
dong than thé, va khuyén khich con trai nhe nhang, lich thiép va giai thich cam xuc

bang ngén ngir.

Lam gwong cho bé thdy minh tw tin va ty hao vi minh Ia chinh minh.

TO mo:

TO mo la co s& cua viéc hoc hoi. Tré t0 mo thwdng sé manh dan hon trong giao
tiep xa héi va on dinh vé tinh cam.

S td mo cua tré bat diu ngay tv khi bé ra doi.
Bé hoc hdi tét nhat khi dwo'c dong vién vui choi.
Tré dwoc phép to mo sé tré nén tw tin hon va nhivtng em d6 ciing sé hoc tap tbt

hon. Chung ta can khuyén khich tinh to mo cla tat cd cac em trong méi truéng an
toan.

C6 thé lam gi dé khuyén khich va phat trién tinh to mo cda tré?

Thuwdng xuyén thay déi tw thé ndm cla tré so sinh.

Treo nhivng dd vat cé mau sac dé bé tap nhin va hoac tim cach da chan.
Tao ra nhirng vé mat khac nhau khi chuyén tro v&i bé.

Cb gang bé bé Ién trong khi lam céac viéc nha.

Choi tro U 0a véi bé.

Nam gi®i cung phu ni¥ trong gia dinh choi voi tré.

Khi tdm, dé cho bé dugc muc nwdc ra hodc db nwéc vao cac vat, thir nghiém choi
cac do vat ndi hoac khéng noi.

Khi lam cac cong viéc nha hodc lam viéc ngoai dong, dé cho bé choi cac db vat an
toan co thé giup bé cam nhan va so sanh.
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Khi lam viéc ngoai déng, yéu cau bé di “tim” nhitng th&» khac nhau nhwng ludn bao
dam an toan cho bé.

Dat cau héi mé cho bé.

Dé tré chi dong kham pha.

5. Sang tao

Dra tré nao cling day tinh sang tao. Khi phong cach riéng va tinh sang tao cua moi
dlra tré dwgc dong vién, bé sé tréd nén ty tin hon, sé tiép tuc to mo va ham kham
pha.

Khi bé tao ra dwgc mét thir gi do6 tir 1a cay, séi da hoac nhirng cac que ciing co
nghia la bé da sang tao.

C6 thé Iam gi dé khuyén khich tinh sdng tao cua tré?

Dong vién va khen ngoi bé hang ngay.
Thuwdng xuyén néi véi bé l1a no rat dang yéu va théng minh.

Puwa cho bé nhirng dod dung don gian trong nha va dong vién be tao ra nhirng tiéng
dong khac nhau hodc sép xép cac dd vat doé theo cach riéng clia bé.

Dong vién bé choi, sang tao va to mo khi tham gia vao cac hoat dong thuwdng ngay
cua gia dinh.

Khi lam nwong hodc lam viéc ngoai vudn, hdy chuyén tro véi bé va lang nghe
nhirng gi bé noi.

Nght ra nhirng 1&i hodc nhirng bai hat ngé nghinh.

Cung bé nhin lén bau trdi va bao bé tim nhirng hinh khac nhau tir cac dam may.
Dong vién bé kham phé va sy phat hién sy vat trong mot moéi tred'ng an toan.

Cho beé vai hat com va bao bé dung com lam hé dan |4 cay va nhirng céi que thanh
cac hinh khac nhau. Sau dé dong vién tat ca moi ngudi trong gia dinh xem “tac
pham” cta bé va khen ngoi bé.

Puwa cho bé vai que tre dé bé bién thanh nhac cu va tw dém khi hat.

Dong vién bé lam thir nhirng viéc méi, dac biét la nhirng viéc thwong dugc coi la
viéc cua giodi khac.

Tao ra nhirng tinh huéng don gian dé bé tw gidi quyét
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Khuyén khich bé ty twéng twong.

6. Yén én va an toan

Yén 6n va an toan gom:
- Sy quan tam cham séc, chi y va dé danh )
- Nhirng hoat déng hang ngay giup tré hiéu rang trong cudéc song cé nhirng trat
twcuano. ] )
- Su an toan veé thé chat va tinh than cua tré.

Khi dugc sy an toan va dé chiu, tré co thé danh hét nang lyc cia minh ¢é to mo va
hoc kham pha thé gi&i xung quanh.

Can gilr cho tré mot méi trwdrng an toan dé kham pha va hoc hai.

Cang thang hoac bao lyc trong gia dinh anh hwéng t&i tré nho.

Chang ta c6 thé lam gi dé giup tré an toan va yén én?

D6 danh bé khi bé khdc, ddc biét 1a khi bé dm.

Lang nghe bé ciing 1a nén tang cho tinh yéu va s tin cay

Tap cho bé cé mét lich trinh diéu dd dé gip bé cam thay an toan, tw tin.
Bat dau thwc hién mét lich trinh don gidn hang ngay cho bé

Khi ban viéc nha, c6 thé d& bé & gan ngay bén canh va néi chuyén, hat cho bé
nghe

Dac biét quan tdm dén bé khi bé “ngoan”. Khen bé khi bé cé gang lam mét viéc tot
sé c6 ich hon la phat bé khi bé lam diéu xau.

Nguoi Ion, dac biét la nguwdi cha nén tré thanh tdm guong vé cach cw x& nhe
nhang, ton trong lan nhau trong gia dinh.

Gilp con ban hiéu duwoc nhirng tinh cdm khac nhau va biét rang tat ca nhirng xuc
cam dé la binh thwong va ban sé ludén luén & bén canh dé bao vé cho con.

Bao dam an toan dé tranh tai nan thwong tich cho bé.
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PHU LUC 1

GIOI THIEU MOT SO pACH CHE B[EN THUC AN
CHO TRE VAO MUA LU

k Tép rang v&i khom:

~ Tép 150g, thit heo sén, khé chua 100g, m& heo 20g, dwong 1 mudng, hanh 30 —
50g, mam mudi vira du.

~ Cach lam: x Iy ban tép, thit, khé, hanh, phi thom hanh m& cho thit vao dao déu
tron déeu tép va thit, cho khé vao dao cho t&i khi san chin ném mam mudi vira an cho
dwdng vao dao ngam déu cho vao.

A Thit heo xao thap cam:

Thit nac vai 300g, cu cai 50g, ca chua 100g, ca rét 100g, khém 50g, can tay 20g,
hanh tay 30g, dau an 50g, hanh mam mudi vira da.

Cach lam: X ly ban, xat va so ché thit, phi thom hanh m& xao thit chin t&i mac
ra. Phi thom hanh m& xao mwc chin t&i muc ra cho m& xao ca rét, ct cai khom vao xao
khi hdn hop mém cho ca chua vao ddo déu sau dé cho thit, myc va hanh tay vao tron déu
cho can tay khi chin t&i ném mam mubi, muc ra cho hanh 1a rau mii vao.

A Caléc nau canh rau:

C4 200g, rau cu qua (ty ttrng mua) 500g, dau an 30 — 50g nwéc mam, mudi, nuwéc
sach 1500 — 2000ml.

Cach lam: x&r ly ban rau cd, thai ca thanh miéng nhd, rau ct xat hat lyu, phi thom
hanh m& cho ca vao xao sidn cho nwdc vao dun soi bd rau vao ddo déu ném vira mam
mudi.

k Canh dau hu, trieng, thit, ca chua

Thit 100g, dau 250 — 300g, trirng 30 — 40g ca chua 50 — 100g dau an 30-50g nwdc
sach 1500ml — 2000ml.

Cach lam: X ly ban, thit xay nhé wép mam, mubi,hanh. Ca chua, dau hi xat hat
Iwu, phi thom hanh m& cho thit vao xao mém cho nwéc vao dun séi cho ca chua Xao mém
va dau ha vao dun tiép cho trirng Itc canh dang so6i, vira rét vira danh déeu ném mam muoi
hanh mui.

A Mon canh: (1 suat an/ chau)

- Canh khoai mé: . )
+ tép 20g, khoai 50g, dau m& 1 mudng, hanh rau om nw&c sach 1 chén.
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- Canh rau tan 6 néu cé léc:
+ c& 25g, rau 50g hanh ngo vira du, dau mé 1 muéng mam, mudi, dwdng, tiéu du
ném, nwd'c sach lwng chén.

- Canh cai ngot: ) ] ) ]
+ 1 cay cai nhd, thit nac mém 30g, dau an 1 muong hanh ngo vai tép, mudi,
dwdng vira du nwéc sach 1 chén.

- Canh gan 3 mau (gan 20g, 10g dau hanh 14, 10g ca rét, 10g ca chua, 10g céi b6
x0i nwéc dung muoi).

- Cachuabat bdeu: ]
+ Ca chua 250g, 129 thit heo, 12g tép, 8g so, 8g nam hwong, 8g dau cove, 10g
thit ga, mudi bét ném tiéu xay, bot nang, hanh 1a, nwéc dung ga.

- Canh d3u hi non, nam rom: ,
+ 400g dau hd, 50g nam rom, dau an, nuwéc twong, mudi bét ném, nwédc dung.

- Canh rau muéng nau tém twoi:
+ Tém 20g, rau 100g, dau me 1 mudéng, hanh ngd nwédc mam, tiéu, dwdng vira du
ném nwéc sach 1 chén.

- Canh bdp cdi nau thijt. , ,
] + Thit nac 20g, bap cai 5g, ca rot 10g, hanh ngo nwéc mam tiéu dwong vira du,
dau mé 1 muong, nwdc sach.

- Canh céi diin nau té6m khé: , ‘
+ 250g cai, 50g tdm, 100g nam, 50g thit heo nac, nwéc dung mudi, bét ném, dau
me thom vira du.

- Swon ndu diu phéng: ,
+ 100g dau, 300g swon, mudi, bot ném, giam.

- Dau den hap swon: '
+ 10g déu, 500g swon heo, twong dau nanh, nwéc twong, tiéu, gieng, muoi.

k Mbn xao, man:

- Bong cai xao ndm méo, ca chua:

+ 509 bdng cai, 75g ca chua, nam meéo 2,5g, twong ca 25g, dwong 20g, 1 chen
nwéc dung, dau an, giam, mudi vira du.

- Mwép xao gan heo:

+ 50g gan, 1 trai mwép, 1 mudng dau an, vai tép hanh ngo, ném mam mudi tiéu
dwdng vira du.

- B4u xao trirng:
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+ 100g bau, ¥ hét vit, 1 mudng dau &n, hanh ngo vai tép, ném mam, mudi, tiéu
vira du.
- Cathu rim ca:

+ ¢4 50g, dau an 1 mudng, ca 100g, hanh tiéu ném mam mudi, dwdng vira da.

- Dau ha nhéi thit: ] ] ) .
+ Dau chwa chién 1 miéng, thit nac 20g, tdm 20g, ca rot 10g, dau me 1 muong
nwéc twong, ti€u, mudi, dwdng vira di ném.

- Swon non rim su su, ca rot:
+ Swon 100g, su 10g, ca rot 5g.

k Thjt heo xao ca chua dwa leo: . }
+ Thit 50g, dwa 1 trai, ca chua 1 trai, dau an 1 muong...

135



© 00 NOUIA~,WNEFL —

N o oW NP abrbw N P =

wnN k<

Phu luc 2

BANG DPIEM DANH GIA
CHAT LUQNG NHOM TRE GIA DINH

Tiéu chuan I: Cdc diéu kién phuc vu nuéi day tré:
C6 khan mat riéng cho tirng tré
Co thia bét riéng cho tirng tré
C6 da bé dung cho tré
C6 xa phong rira tay sau khi rira dit cho tré
Mbi tré binh quan mot dd choi
Dién tich binh quan méi tré trén 1 m?5
Nén nha nhn, khéng bbc bui, khéng héi khai
Noi gilr tré thoang khi, d anh sang, mat vé mua hé, 4m vé mua
déng
C6 du nwde chin cho tré uéng va di nwéc sach cho tré dung.

Tiéu chuan II: Chat lwong tré & trong nhom
Quan sat tré trong n,hém, néu,da sO dat cho diém tc“)i da,
néeu it tré dat cho diém toi thiéu, hoac khéng cho diém.

Tré khong cdi trubng, khéng méc quan thang dit, mac 4m di tat
khi tr&i lanh

Mé&t mdii, tay chan tré sach, quan &o khong héi khai, méng tay cat
ngan

Tré manh dan, hén nhién, vui vé

Tré biét choi v&i dé choi, d vat

Tré 1é phép, chao héi, vang Ioi

Tiéu chuan lll: Ngwei nuéi day tré:

Ngudi nudi day tré khéng co bénh truyén nhiém sach sé, gon
gang

M&i ngwdi nudi day tré cham séc khéng quéa 6 — 7 tré dwdi 3 tubi
ho&c 12 -15 tré trén 3 tudi (nhiéu hon sb trén khong tinh diém)
Bam bao an toan cho tré

Khong quat mang, doa nat tré

C6 y thirc trao ddi, hoc tap nang cao kién thrc nudi day tré

Ap dung kién thirc nuéi day tré trong sach huwéng dan vao cong
viéc hang ngay

Thwong xuyén trao doéi véi cha me vé tinh trang cla tré

Téng sb tiéu chuan | + 11 + 11l = 30 DIEM

Phan loai:

Nhom tré yéu
Nhom tré trung binh
Nhom tré tot

12 diém

dwéi 15 diém
tr 15 dén 19 diém
tee 20 diém trér Ién
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8.

TAI LIEU THAM KHAO

LG lyt - Tham hoa va thién tai, dy an Tang cwong Quan Iy Li Khan cép, Hop phan 4
cta Chuong trinh Quan ly va Giam nhe LG cta Uy hoi song Mé Cong do Trung tam
Phong chong Thién tai Chau A thyc hién.

. Chwong trinh trwong hoc an toan trong vung |G, dy an Tang cwong Quan ly

LG
Khan cap, Hop phan 4 clia Chwong trinh Quan ly va Giam nhe L ctia Uy hoi song Mé
Coéng do Trung tdm Phong chong Thién tai Chau A thyc hién.

. T6 chirc quan Iy nhém tré mua i — Bo Gido duc va Dao tao- Vu Gido duc mam non —

UNICEF — xuét ban nam 2005

. Phong chéng tai nan thwong tich cho tré & nhém tré, I&p mau giao

Bd Gido duc va Pao tao- Vu Gido duc mam non - UNICEF.

. Cham séc strc khée trong trieé'ng mam non.

Pham Mai Chi-Lé Minh Ha (d6ng chi bién) Nha xuét ban gido duc.

. Nhirng dac diém can dwoc nuéi dwdng & moi dira tré.

Tai liéu danh cho giang vién tap huén truyén théng Gido duc Cha me vé Phat trién Toan
dién Tré tho — xuat ban nam 2005

. Gilp céac ba me nang cao hiéu biét cham séc dinh dwéng trong gia dinh.

Tai liéu danh cho cdng tac vién dinh duwdng Vién dinh dwdng- UNICEF — xuan ban nam
2005

Bang diém danh gia chat lwgng nhém tré gia dinh - Tai liéu bdi dwérng CS-GD tré &

I6p MG ghép 2005
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Humanitarian Aid

Uy h¢i song Mé Cong (MRC)

Uy hoi song Mé Cong la mot t6 chrc lién chinh phu, duoc thanh 1ap ndm 1995 nhim thuc day, diéu
phdi viée quan 1y va phét trlen bén vitng ngudn nurde va c4C ngudn tai nguyén lién quan nham tao
ra lgi ich chung cho cac quoc gia thanh vién va sy thinh vuong cua nguoi dan théng qua viée trién
khai cac chuong trinh chién lugc va cac hoat dong; cung cap thong tin cu thé va tu van chinh sach.
Céc qudc gia thanh vién cua Uy hoi bao gém: Campuchia, Lao, Théi Lan va Viét Nam. Uy héi
song M€ Cong dang xuc tién mot chuong trinh hop tic khu vuc nham phat trién bén vimng tai
nguyén nudc & cip do luu vue vé 1ap ké hoach luu vue, str dung ngudn nude, méi trudng, quan 1y
va giam thiéu 1i, nong nghiép, ngu nghiép, 1am nghiép va tudi tiéu, thuy dién, hang hai va nang cao
nang lyc. Dé c6 thém thong tin, xin tham khao trén trang tin dién tir: www.mrcmekong.org

Co quan Hop tac Ky thuit Chinh phi Dic (GTZ)

Co quan Hop tac Ky thuat Chinh phu Bic (GTZ) la don vi hop tac qudc te nham muyc tiéu phat
trién bén ving, véi cac hoat dong trén pham vi toan Cau Co quan cung cip cac giai phap mang tinh
phét trién lau dai nham huéng dén sy phat trién kinh té chinh tri, x hoi va sinh thai trong mot thé
gidi toan cau hoa. GTZ xuc tién sy d6i méi da dang va cac qua trinh chuyén doi, thudng lam viée
trong nhimg diéu kién khé khan. Muc tiéu hop nhat con nham cai thién nhiing diéu kién séng cua
ngudi dan trén co s¢ bén viing. Dé c6 thém thdng tin, xin tham khao trén trang tin dién tir:
www.gtz.de

Co quan Nhéan dao Uy ban Chau Au (ECHO)

ECHO la mot trong nhing nha tai tro 16n nhét cho cac hoat dong ciru trg nhan dao. Théng qua
Chuong trinh chuén bi tmg ph6 véi tham hoa (DIPECHO), ECHO hd trg nhimg nguoi dé bi tén
thuwong séng trong nhimng khu vyc hay bi anh hudng boi thién tai nham giam thiéu tac hai ciia tham
hoa thién nhién t6i cudc sdng va sinh ké ciia ho. Dé co thém thong tin, xin tham khao trén trang tin
dién t: http://ec.europa.eu/echo/

Trung tdm Phong chéng Thién tai Chau A (ADPC)

Trung tdm Phong chéng Thién tai Chau A 1a mét t6 chire doc lap, lién chinh | phu, phi loi nhuan va
cO tru s& dat tai Thai Lan. Thanh 1ap vao nam 1986 ADPC la trung tam nguon hang dau trong khu
vic voi muc tiéu phan dau vi nhiig cong dong an toan hon va phat trién bén viing théng qua hoat
dong giam nhe thién tai. Cac chuong trinh cua ADPC bao gdm cac linh vyc hoat dong da dang, cht
trong dén tat ca cac loai hinh tham hoa, va bao gom tat ca cic mang ctia qué trinh quan 1y tham hoa
- tir ngdn ngira dén giam nhe, thong qua viéc phong ngra va tmg pho, cho dén danh gia cac nhu cau
va thiét hai, phuc hoi va tai thiét. Cac chuong trinh cia ADPC dugc thyc hién boi 4 don vi: Pon vi
Quan ly Tham hoa (DMS), Quan 1y Rui ro Tham hoa D6 thi, Quan 1y Rui ro Khi hau, Cham séc
Strc khoe Cong dong va Ung phé Khan cap. Dé c6 thém thong tin vé du an ndy, xin tham khao trén
trang tin dién ti: www.adpc.net
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