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TÌNH HÌNH LUÕ LUÏT ÔÛ VIEÄT NAM

Naèm trong vuøng nhieät ñôùi gioù muøa, Vieät Nam bò aûnh höôûng bôûi caû hai
loaïi khí haäu laø luïc ñòa AÁn Ñoä vaø ñaïi döông. Ñòa hình Vieät Nam töông ñoái
ña daïng: nuùi, soâng, cao nguyeân, ñoàng baèng, bôø bieån, baùn ñaûo, ñaûo. Ñoài
nuùi vaø cao nguyeân chieám 3/4 dieän tích laõnh thoå. Caùc daõy nuùi thöôøng coù
höôùng Taây Baéc – Ñoâng Nam, gaàn vuoâng goùc vôùi höôùng gioù muøa Ñoâng

Hình 1: AÛnh höôûng cuûa luõ luït ñeán ñôøi soáng con ngöôøi.
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Baéc - Taây Nam. Vôùi ñieàu kieän ñòa lyù naøy, Vieät Nam bò taùc ñoäng bôûi gioù
aåm öôùt Taây Baéc vaø Ñoâng Nam. Vieät Nam coù khoaûng 2.360 soâng suoái vôùi
chieàu daøi hôn 10km, thöôøng xuyeân xuaát hieän luõ gaây ra bôûi möa lôùn (möa
xaûy ra ôû thöôïng nguoàn hoaëc möa cuïc boä) vaø baõo nhieät ñôùi.

Döïa treân tình hình luõ luït, laõnh thoå Vieät Nam sô boä ñöôïc chia thaønh 5 khu vöïc:

1. Luõ caùc soâng Baéc boä:

Löu vöïc bao goàm 2 heä thoáng soâng chính laø soâng Hoàng vaø soâng Thaùi
Bình coù caùc soâng nhaùnh laø Vaïn UÙc, Thaùi Bình, Dieâm Ñieàn, Traø Lyù,
Ba Laït, Ninh Cô vaø soâng Ñaùy. Soâng Hoàng vaø soâng Thaùi Bình coù
dieän tích löu vöïc 164.300km2, trong ñoù phaàn löu vöïc thuoäc laõnh thoå
Vieät Nam chieám 75,7% dieän tích töï nhieân cuûa toaøn baéc boä.

Muøa luõ thöôøng xuaát hieän töø thaùng 5 ñeán thaùng 9. Trung bình haøng
naêm coù töø 3 ñeán 5 traän luõ xuaát hieän treân khu vöïc naøy. Tuøy theo quy
moâ traän luõ maø thôøi gian keùo daøi töø 8 - 15 ngaøy. Bieân ñoä möïc nöôùc luõ
treân heä thoáng soâng Hoàng taïi Haø Noäi dao ñoäng treân möùc 10m. Dao
ñoäng möïc nöôùc treân soâng Thaùi Bình taïi Phaû Laïi ôû möùc treân 6m. Löu
vöïc ñöôïc baûo veä bôûi heä thoáng ñeâ lôùn phoøng traùnh luõ, uùng ngaäp vaø
nöôùc daâng.

2. Luõ treân caùc soâng mieàn Trung:

Caùc soâng töø Thanh Hoùa ñeán Haø Tónh muøa luõ xuaát hieän töø thaùng 6
ñeán thaùng 10. Vì coù heä thoáng ñeâ bao neân luõ treân caùc soâng taäp trung
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chuû yeáu trong doøng chính, bieân ñoä dao ñoäng treân 7m treân heä thoáng
soâng Maõ, treân 9m vôùi heä thoáng treân heä thoáng soâng Caû.

Caùc soâng töø Quaûng Bình ñeán Bình Thuaän, muøa luõ xuaát hieän töø thaùng
9 ñeán thaùng 12. Khu vöïc naøy coù heä thoáng soâng ngaén, doác, luõ leân
nhanh, xuoáng nhanh. Caùc soâng khu vöïc naøy coù heä thoáng ñeâ ngaên luõ
thaáp hoaëc chöa coù ñeâ, vì vaäy nöôùc luõ khoâng chæ chaûy trong doøng
chính maø coøn chaûy traøn qua ñoàng baèng, bieân ñoä dao ñoäng treân 8m.

3. Luõ caùc soâng khu vöïc Taây nguyeân:

Khu vöïc naøy khoâng coù heä thoáng soâng lôùn, löôïng möa trung bình
nhieàu naêm nhoû, phaïm vi aûnh höôûng heïp, thöôøng mang ñaëc ñieåm luõ
nuùi, luõ queùt, bieân ñoä luõ taïi caàu Ñabla treân soâng Babla ôû möùc 10m.

4. Luõ treân caùc soâng mieàn Ñoâng Nam Boä:

Do cöôøng ñoä möa khoâng lôùn, coù lôùp phuû thöïc vaät vaø röøng nguyeân
sinh phong phuù neân luõ treân soâng Ñoàng Nai thöôøng khoâng lôùn nhöng
thôøi gian ngaäp luõ keùo daøi.

5. Luõ treân caùc soâng ñoàng baèng soâng Cöûu Long:

Toaøn boä ñoàng baèng soâng Meâkoâng bao truøm moät dieän tích laø 59,000km2

chaïy qua caùc quoác gia Campuchia, Laøo, Thaùi Lan vaø Vieät Nam,
trong ñoù 40,000km2 thuoäc laõnh thoå Vieät Nam. Ñoàng baèng soâng Cöûu
Long laø khu vöïc chuyeån tieáp vaø bò aûnh höôûng maïnh meõ nhaát cuûa
doøng chaûy luõ so vôùi toaøn boä heä thoáng soâng Meâkoâng. Ñoàng baèng
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soâng Cöûu Long coù bieân giôùi vôùi Campuchia vaø soâng Vaøm Coû ôû phía
Baéc, bieån Taây ôû phía Taây vaø bieån Ñoâng ôû phía Ñoâng vaø phía Nam.
Coù khoaûng 15 trieäu daân cö sinh soáng ôû ñoàng baèng soâng Cöûu Long
vaø saûn phaåm noâng nghieäp chieám tôùi 40% saûn löôïng noâng nghieäp
cuûa toaøn quoác gia. Luõ ôû ñoàng baèng soâng Cöûu Long xuaát hieän haøng
naêm vaø keùo daøi töø 3-5 thaùng treân 2/3 dieän tích löu vöïc. Phaùt trieån

Hình 2: Ngöôøi daân phaûi di dôøi ñeán khu vöïc an toaøn.
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kinh teá vaø xaõ hoäi cuûa khu vöïc trong 20 naêm qua ñöôïc thuùc ñaåy
maïnh meõ vôùi phöông chaâm “soáng chung vôùi luõ”, haøng loaït caùc bieän
phaùp coâng trình vaø phi coâng trình ñöôïc thöïc hieän ñeå phoøng traùnh söï
baát lôïi vaø khai thaùc caùc tieàm naêng do luõ luït mang laïi.

Soâng Meâkoâng (Cöûu Long) ñöôïc chia thaønh 2 nhaùnh taïi Phnoâm Peânh,
ñoù laø: soâng Bassac vaø soâng Meâkoâng. Soâng naøy chaûy vaøo Vieät Nam
qua 2 tænh Ñoàng Thaùp vaø An Giang vôùi teân goïi laø soâng Tieàn vaø soâng
Haäu. Ñoàng baèng soâng Cöûu Long ñöôïc bao quanh bôûi Nam Bieån Ñoâng
vaø Vònh Thaùi Lan, do vaäy bò aûnh höôûng bôûi thuûy trieàu haøng naêm.

Ñòa hình ñoàng baèng soâng Cöûu Long töông ñoái baèng phaúng, phaàn lôùn
dieän tích coù ñoä cao chöa ñeán 2m treân möïc nöôùc bieån vaø maïng löôùi
keânh raïch daøy ñaëc noái giöõa soâng Tieàn vaø soâng Haäu. Caùc soâng noäi
ñòa chaûy xuyeân qua löu vöïc nhö: soâng Vaøm Coû, Myõ Thaïnh, Gaønh
Haøo, Baûy Haáp, OÂng Ñoác, Caùi Lôùn.

Luõ haøng naêm ôû Ñoàng baèng soâng Cöûu Long ñöôïc cho laø “eâm ñeàm nhaát”
ôû Vieät Nam vôùi cöôøng suaát luõ leân xuoáng trung bình töø 3 - 5cm/ngaøy,
cöôøng suaát lôùn nhaát ngaøy töø 20 - 40cm/ngaøy. Töø thaùng naêm, toaøn boä
löu vöïc soâng Meâkoâng bò aûnh höôûng bôûi gioù muøa Taây Nam, möïc
nöôùc soâng ôû Laøo vaø Thaùi Lan baét ñaàu taêng, ñaït ñænh vaøo trung tuaàn
thaùng taùm hoaëc ñaàu thaùng chín. Taïi Campuchia vaø ñoàng baèng soâng
Cöûu Long, ñænh luõ thöôøng xuaát hieän töø cuoái thaùng 9 ñeán trung tuaàn
thaùng 10, khi vuøng Ñoàng Thaùp Möôøi vaø töù giaùc Long Xuyeân bò uùng
ngaäp. Muøa luõ ôû ñoàng baèng soâng Cöûu Long thöôøng keùo daøi 3 ñeán 5
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thaùng, töø thaùng 7 ñeán thaùng 11, muoän hôn 1 thaùng so vôùi khu vöïc
thöôïng nguoàn soâng. Sau khi ñaït ñænh cao nhaát haøng naêm, möïc nöôùc
ôû ñoàng baèng soâng Cöûu Long xuoáng chaäm.

Doøng chaûy luõ töø thöôïng nguoàn soâng Meâ koâng ñoå vaøo soâng Tieàn khoaûng
82-86% vaø vaøo soâng Haäu khoaûng 14-18%. Trong muøa luõ, möïc nöôùc ôû
soâng Tieàn thöôøng cao hôn ôû soâng Haäu. Do vaäy, cuøng vôùi doøng chaûy
veà khu vöïc haï löu vaø Ñoàng Thaùp Möôøi. Nöôùc luõ chaûy vaøo ñoàng baèng
soâng Cöûu Long theo 2 höôùng chính laø qua soâng Tieàn, soâng Haäu vaø
chaûy traøn töø caùnh ñoàng Campuchia qua. Haøng naêm, ñoä saâu ngaäp
nöôùc ôû vuøng Ñoàng Thaùp Möôøi phuï thuoäc vaøo luõ treân soâng Tieàn vaø
löôïng nöôùc luõ chaûy veà töø Campuchia, tình traïng cô sôû haï taàng ôû haï
löu vaø cô cheá thuûy trieàu. Ñoä saâu ngaäp luõ lôùn nhaát coù theå ñaït 3-4m.
Trong moät soá tröôøng hôïp möa to keùo daøi xaûy ra bôûi aùp thaáp nhieät ñôùi
hoaëc baõo vaø trung vôùi kyø trieàu cöôøng seõ taêng theâm ñoä saâu ngaäp luït.

Luõ lôùn xaûy ra ôû vuøng ñoàng baèng soâng Cöûu Long theo chu kyø töø 3-4
naêm, tuy nhieân cuõng coù giai ñoaïn coù 3 naêm xaûy ra luõ lôùn lieân tuïc,
gaàn ñaây nhaát laø töø naêm 2000-2002. Luõ lôùn xaûy ra vaøo caùc naêm
1961, 1966, 1978, 1984, 1991, 1994, 1996, 2000, 2001 vaø 2002,
gaây ra ngaäp luït keùo daøi trong khu vöïc, ñaëc bieät taïi Ñoàng Thaùp Möôøi
vaø Töù Giaùc Long Xuyeân. Trong 40 naêm qua (1961-1999), luõ lôùn chuû
yeáu xaûy ra do möa lôùn gaây ra bôûi gioù muøa Taây Nam, aùp thaáp nhieät
ñôùi vaø söï keát hôïp cuûa caû hai nhaân toá treân.

Luõ haøng naêm ôû ñoàng baèng soâng Cöûu Long ñaõ aûnh höôûng tích cöïc
laãn tieâu cöïc ñeán cuoäc soáng cuûa ngöôøi daân trong khu vöïc. Luõ haøng
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naêm ñaõ ñem phuø sa ñeán khu vöïc laø vöïa luùa chính cuûa ñaát nöôùc vaø
cuõng ñoàng thôøi cung caáp nguoàn thöùc aên voâ taän cho vieäc phaùt trieån
thuûy saûn. Nöôùc luõ cuõng röûa saïch löôïng lôùn phaân boùn vaø thuoác tröø
saâu maø ngöôøi daân söû duïng trong quaù trình troàng luùa vaø rau maøu
khaùc, taïo caân baèng giöõa vieäc baûo toàn moâi tröôøng vaø nhu caàu cho
vieäc phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi trong khu vöïc.

Hình 3: Nhöõng taùc ñoäng cuûa luõ ñeán cuoäc soáng cuûa ngöôøi daân.
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1. Khaùi nieäm luõ:

Luõ laø hieän töôïng nöôùc soâng daâng cao trong khoaûng thôøi gian nhaát ñònh,
sau ñoù xuoáng vaø ñöôïc phaân thaønh caùc loaïi sau ñaây:

♦ Luõ nhoû laø luõ coù ñænh luõ thaáp hôn möùc ñænh luõ trung bình nhieàu naêm;

♦ Luõ vöøa laø luõ coù ñænh luõ töông ñöông möùc ñænh luõ trung bình nhieàu naêm;

♦ Luõ lôùn laø luõ coù ñænh luõ cao hôn möùc ñænh luõ trung bình nhieàu naêm;

♦ Luõ ñaëc bieät lôùn laø luõ coù ñænh luõ cao hieám thaáy trong thôøi kyø quan traéc;

♦ Luõ lòch söû laø luõ coù ñænh luõ cao nhaát trong chuoãi soá lieäu quan traéc
hoaëc do ñieàu tra khaûo saùt ñöôïc.

Ñænh luõ laø möïc nöôùc cao nhaát quan traéc ñöôïc trong moät traän luõ taïi moät
tuyeán ño. Ñænh luõ naêm laø ñænh luõ cao nhaát trong naêm. Ñænh luõ trung bình
nhieàu naêm laø trò soá trung bình cuûa caùc ñænh luõ naêm trong thôøi kyø quan traéc.

Bieân ñoä luõ laø trò soá cheânh leäch möïc nöôùc luõ trong moät ñôn vò thôøi gian.

Ngöôøi daân soáng ôû vuøng gaàn soâng, vuøng truõng ven bieån luoân bò ñe doïa
bôûi thieân tai luõ luït. Hoï deã bò toån thöông bôûi luõ luït do soáng trong khu vöïc
coù theå bò ngaäp luït ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau cuûa luõ.

CAÙC LOAÏI LUÕ LUÏT

Luõ soâng: Laø luõ thöôøng theo muøa treân caùc heä thoáng soâng.

Luõ ôû vuøng ñoàng baèng: Luõ luït ôû vuøng ñoàng baèng laø do luõ gaây ra, ôû ven
bieån thöôøng keát hôïp vôùi caùc yeáu toá nöôùc daâng do baõo vaø thuûy trieàu.
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Luõ queùt, luõ buøn ñaù: Thöôøng xaûy ra ôû vuøng ñoài nuùi, nôi coù ñoä doác lôùn,
cöôøng ñoä möa lôùn maø ñöôøng thoaùt luõ baát lôïi. Luõ queùt coù theå xaûy ra do vôõ
hoà chöùa, saït lôû ñaát laáp doøng chaûy. Do söï bieán ñoåi cuûa khí haäu vaø lôùp phuû
thöïc vaät bò taøn phaù maïnh trong nhöõng naêm gaàn ñaây, luõ queùt xuaát hieän
ngaøy caøng nhieàu ôû nöôùc ta, bình quaân töø 2 ñeán 4 côn traän luõ queùt xaûy ra
trong muøa luõ haøng naêm.

Hình 4: Theo doõi thoâng tin döï baùo luõ vaø gia coá nhaø cöûa ñeå öùng phoù vôùi luõ.



14 LUÕ LUÏT - Thaûm hoïa vaø thieân taiThaûm hoïa vaø thieân taiThaûm hoïa vaø thieân taiThaûm hoïa vaø thieân taiThaûm hoïa vaø thieân tai

Söï xuaát hieän cuûa luõ queùt thöôøng chæ trong vaøi ba giôø sau khi coù möa vôùi
cöôøng ñoä lôùn vaø xaûy ra treân khu vöïc nhoû neân chöa theå döï baùo ñöôïc,
nhöng coù theå chuû ñoäng phoøng traùnh baèng caùch khoanh vuøng nhöõng nôi
nguy cô xaûy ra luõ queùt, xaây döïng heä thoáng caûnh baùo.

Luõ ven bieån: Luõ ven bieån xaûy ra khi gioù maïnh ngoaøi khôi thoåi vaøo vaø
ñem theo nöôùc töø bieån, hoaëc töø vònh vaøo ñaát lieàn. Ñieàu naøy coù theå taïo
neân töø hình thaùi nöôùc bieån daâng keát hôïp vôùi baõo; loác xoaùy vaø thuûy trieàu.
Noù coù theå gaây ra luõ taïi caùc khu vöïc roäng lôùn ven bieån.

CAÛNH BAÙO LUÕ LUÏT

Laø thoâng ñieäp thoâng baùo veà moái nguy hieåm ñang ñe doïa (luõ luït), coù nghóa
laø möïc nöôùc treân soâng suoái vöôït quaù möùc baùo ñoäng.

Heä thoáng caûnh baùo sôùm: Nhaèm muïc tieâu thoâng baùo ñoäng cho coäng
ñoàng veà nguy cô ñe doïa cuûa thaûm hoïa saép xaûy ra trong töông lai gaàn
(trong tröôøng hôïp naøy laø luõ nguy hieåm), ñoùng vai troø laø ñaàu moái thoâng tin
ñeå caùc caù nhaân vaø coäng ñoàng ñöa ra quyeát ñònh vaø haønh ñoäng kòp thôøi.

Heä thoáng caûnh baùo sôùm nhaèm muïc tieâu baùo ñoäng cho caùc caáp chính
quyeàn tænh, huyeän, xaõ cuõng nhö caùc coäng ñoàng veà caùc hieän töôïng luõ baát
thöôøng treân soâng.

Caùc thaønh phaàn cuûa caûnh baùo luõ: Caùc thaønh phaàn cuûa heä thoáng caûnh
baùo sôùm toát nhaát caàn ñôn giaûn, hieäu quaû, goàm 4 thaønh phaàn coù quan heä
maät thieát vôùi nhau nhö:
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♦ Phaùt hieän vaø döï baùo hieåm hoaï (luõ luït).

♦ Xaây döïng noäi dung thoâng tin caûnh baùo.

♦ Tuyeân truyeàn thoâng tin caûnh baùo.

♦ ÖÙng phoù cuûa coäng ñoàng.

Thoâng ñieäp veà caûnh baùo luõ coù vai troø raát quan troïng vaø caàn phaûi:

♦ Chuû ñoäng: Neâu roõ caàn laøm gì, khoâng neân laøm gì;

♦ Ñònh höôùng haønh ñoäng;

♦ Khuyeán khích hôïp taùc: Phoái hôïp haønh ñoäng.

♦ Thoâng ñieäp deã hieåu vaø chính xaùc.

HAØNH ÑOÄNG NHÖ THEÁ NAØO ÑOÁI VÔÙI CAÙC CAÛNH BAÙO LUÕ

Moät khi caûnh baùo luõ luït ñöôïc ñöa ra, ñieàu naøy coù nghóa laø moät con luõ
ñöôïc döï baùo seõ xaûy ra. Sau ñaây laø moät soá nhaân toá chính gaây ra luõ luït vaø
luõ queùt vaø caùc daáu hieäu ñeå theo doõi:

♦ Möa to baát thöôøng trong vaøi giôø ñoàng hoà hoaëc möa töông ñoái lôùn
xaûy ra trong vaøi ngaøy lieân tuïc.

♦ Khi moät côn aùp thaáp nhieät ñôùi, baõo hoaëc hình thaùi nhieät ñôùi khaùc
aûnh höôûng ñeán khu vöïc baïn ñang ôû.

♦ Khi möïc nöôùc taêng nhanh ôû caùc doøng soâng suoái, keânh raïch.



16 LUÕ LUÏT - Thaûm hoïa vaø thieân taiThaûm hoïa vaø thieân taiThaûm hoïa vaø thieân taiThaûm hoïa vaø thieân taiThaûm hoïa vaø thieân tai

Vôùi baát cöù moät daáu hieäu naøo treân ñaây, trong thôøi gian
naøy phaûi theo doõi baûn tin thôøi tieát vaø caäp nhaät chính xaùc
tình hình luõ do caùc cô quan chuyeân moân ñöa ra ñeå chuû
ñoäng phoøng traùnh vaø ñoái phoù kòp thôøi.

CAÙC TAÙC ÑOÄNG CUÛA LUÕ LUÏT

♦ Gaây toån thöông vaø thieät maïng cho ngöôøi vaø gia suùc.

♦ Gaây thieät haïi nhaø cöûa, cuûa caûi vaät chaát vaø caùc taøi
saûn quan troïng nhö ñoà ñaïc vaø caùc duïng cuï baèng ñieän.

♦ AÛnh höôûng ñeán sinh keá cuûa ngöôøi daân bôûi luõ luït
phaù hoaïi muøa maøng, ñaát ñai troàng troït vaø vaät nuoâi.

♦ Gaây thieáu löông thöïc.

♦ Luõ keùo daøi coù theå laøm xaùo troän hình thöùc canh taùc
thöôøng ngaøy.

♦ Gaây ra xoùi moøn ñaát. Sau khi luõ xaûy ra, ñaát ñai thöôøng
bò bao phuû bôûi raùc röôûi, caùt vaø ñaù cuoäi, laøm giaûm ñi
dieän tích troàng troït vaø giaûm maøu môõ cuûa ñaát ñai.

♦ Gaây thieät haïi cô sôû haï taàng nhö beänh vieän, beänh
xaù, tröôøng hoïc, ñöôøng saù, ñöôøng saét, ñöôøng daây ñieän
thoaïi vaø thieát bò cung caáp ñieän.
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Hình 5: Sô taùn ñeán khu vöïc an toaøn.
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♦ Phaù vôõ thieát bò cung caáp nöôùc saïch, laøm oâ nhieãm nguoàn nöôùc vaø
sau ñoù coù theå gaây ra caùc loaïi dòch beänh.

♦ Gaây ra xoùi lôû bôø soâng, bôø suoái, nôi maët ñaát naèm keà saùt vôùi doøng
keânh chính vaø nhaùnh bò cuoán troâi bôûi luõ lôùn. Tình hình naøy coù theå bò
nghieâm troïng theâm bôûi caùc nhaân toá do söï phaù huyû treân dieän roäng
caùc loaïi caây coái töï nhieân coù reã aên saâu doïc theo caùc bôø soâng ñeå phaùt
trieån noâng nghieäp vaø ñoâ thò. Söï chaët phaù naøy laøm suy yeáu tính oån
ñònh cuûa bôø soâng, bôø suoái ñoái vôùi söï gaây xoùi moøn cuûa doøng nöôùc luõ.

CAÙC MOÁI NGUY HIEÅM CUÛA LUÕ LUÏT

Hình 6: Thieät haïi veà vaät chaát vaø cô sôû haï taàng do luõ gaây ra.
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Ñoä saâu vaø vaän toác doøng chaûy luõ: Nguyeân nhaân chính gaây ra toån thaát tính
maïng do luõ queùt laø do con ngöôøi coá gaéng bôi, ñi qua hoaëc laø laùi xe trong
doøng nöôùc luõ. Ngöôøi ta thöôøng ñaùnh giaù khoâng chính xaùc veà ñoä saâu vaø
höôùng doøng luõ vaø do ñoù coù khaû naêng bò cuoán ñi hoaëc bò nhaán chìm, thaäm
chí ngay caû ñoái vôùi nhöõng xe oâ toâ lôùn. ÔÛ caùc doøng suoái nhoû, möïc nöôùc coù
theå baát ngôø taêng nhanh.

Luõ queùt: Caùc nhaø khí töôïng thuyû vaên khoù coù theå döï baùo luõ queùt tröø phi
hoï coù ñöôïc caùc trang thieát bò ñaëc bieät ñeå döï baùo loaïi hình thieân tai naøy.
Soáng vaø caém traïi trong khu vöïc deã bò luõ aûnh höôûng trong muøa möa laø raát
nguy hieåm. Luõ queùt laø thieân tai khoâng theå traùnh khoûi vaø ñaõ cöôùp ñi sinh
maïng cuûa nhieàu ngöôøi do bôûi baát ngôø phoùng thích moät löôïng nöôùc lôùn töø
nguoàn nöôùc töø soâng hoaëc ñaäp. Do vaäy, ngöôøi daân neân traùnh taém vaø bôi
loäi ôû treân caùc keânh, möông hoaëc soâng noäi ñoàng trong vuøng mieàn nuùi
trong thôøi kyø muøa möa.

Moái nguy hieåm tieàm aån: Nhieàu ngöôøi bò cheát ñuoái trong luõ, ñaëc bieät laø luõ
queùt, coù theå do bôûi doøng nöôùc quaù hung döõ hoaëc cuõng coù theå bò va ñaäp
bôûi caùc vaät bò cuoán theo doøng luõ hoaëc laø ôû ñaùy soâng.

Moät ngöôøi bôi gioûi coù theå cuõng khoâng theå soáng soùt trong nöôùc luõ. Do ñoù,
khoâng neân loäi vaøo hoaëc laùi xe trong doøng luõ. Haàu heát ngöôøi daân khoâng
nhaän thöùc raèng:
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♦ Phaàn lôùn naïn nhaân gaây ra bôûi luõ luït xaûy ra khi ngöôøi laùi xe phaïm loãi
khoâng theå traùnh khoûi laø coá gaéng vöôït qua doøng luõ.

♦ Vôùi ñoä saâu 15 cm, doøng nöôùc chaûy maïnh coù theå xoâ ngaõ ngöôøi xuoáng.

♦ Chæ vôùi ñoä saâu 60 cm, doøng luõ coù theå cuoán troâi moät xe oâ toâ lôùn,
thaäm chí laø xe buyùt.

♦ Moät phaàn ba ñöôøng saù vaø caàu bò ngaäp seõ bò hö haïi do luõ. Trong
haàu heát tröôøng hôïp caùc phöông tieän coá gaéng vöôït qua doøng luõ, chæ
coù 50% trong soá ñoù laø qua ñöôïc bôø beân kia.

CAÙC TRÖÔØNG HÔÏP BÒ TOÅN THÖÔNG KHAÙC:

♦ Khaû naêng cô theå bò giaûm nhieät, tröôøng hôïp naøy töông ñoái nghieâm
troïng do nhieät ñoä cô theå bò giaûm thaáp hôn bình thöôøng sau moät thôøi
gian daøi bò ngaám nöôùc.

♦ Nguy cô beänh taät
sau moät thôøi gian
uoáng nöôùc luõ hoaëc
nöôùc bò oâ nhieãm bôûi

Hình 7: Chuù yù nguy cô coù baõo
trong muøa luõ.
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raùc thaûi hoaëc caùc chaát thaûi nguy hieåm khaùc (ñaëc bieät laø ôû caùc khu
vöïc ñoâ thò).

♦ Bò chaán thöông do laùi xe trong nöôùc luõ, taïi vò trí ñöôøng saù bò cuoán troâi,
bôø ñaát yeáu, caàu coáng bò hö hoûng.

♦ Bò ñieän giaät töø treân cao hoaëc do daây ñieän rôi xuoáng. Neáu baïn ngoài
treân thuyeàn, haõy caån troïng vôùi caùc daây ñieän.

LÔØI KHUYEÂN ÑEÅ TOÀN TAÏI TRONG LUÕ

Neáu baïn soáng trong khu vöïc thöôøng xuyeân bò aûnh höôûng bôûi luõ luït, haõy
thöïc hieän caùc lôøi khuyeân sau ñaây ñeå coù theå cöùu ñöôïc tính maïng cuõng
nhö cuûa caûi cuûa baïn:

TRÖÔÙC KHI LUÕ XAÛY RA

PHOØNG TRAÙNH LUÕ

♦ Baûo ñaûm raèng taát caû caùc coäng ñoàng sinh soáng trong khu vöïc thöôøng
xuyeân bò aûnh höôûng bôûi luõ luït cuõng nhö caùc thaønh vieân trong gia
ñình cuûa baïn hieåu ñuùng veà caùc moái nguy hieåm cuûa luõ luït.

♦ Bieát ñöôïc lòch söû luõ luït trong khu vöïc baïn ñang ôû.

♦ Chuaån bò trong ñaàu moät khu vöïc ñaát cao.
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♦ Hieåu ñöôïc caùc baûn tin caûnh baùo, taùc ñoäng nhö theá naøo cuûa luõ nguy
hieåm, luõ trung bình vaø luõ thaáp ñoái vôùi khu vöïc baïn ñang ôû, nhöõng khu
vöïc naøo seõ chòu aûnh höôûng cuûa caùc möùc ñoä ngaäp luït khaùc nhau.

♦ Trong thôøi gian coù thôøi tieát baát lôïi, luoân luoân laéng nghe caùc baûn tin
caûnh baùo do caùc nhaø chöùc traùch ñòa phöông ñöa ra vaø caùc baûn tin
treân phöông tieän truyeàn thoâng nhö ñaøi hoaëc tivi.

♦ Chuaån bò trang thieát bò caàn thieát cho phoøng traùnh luõ.

♦ Chuaån bò vaø thaûo luaän chi tieát veà baûn ñoà ngaäp luït ñòa phöông vôùi
caùc thaønh vieân lieân quan khaùc trong coäng ñoàng.

Hình 8: Laäp keá hoaïch sô taùn
trong tình huoáng khaån caáp.

♦ Höôùng luõ vaø
khaû naêng xuaát
hieän luõ trong
khu vöïc baïn ôû.

♦ Keá hoaïch sô
taùn neân ñöôïc
chuaån bò tröôùc.
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Moãi moät thaønh vieân cuûa gia ñình phaûi ñöôïc höôùng daãn vaø ñaûm nhaän
traùch nhieäm roõ raøng trong tröôøng hôïp sô taùn.

♦ Neáu coäng ñoàng cuûa baïn coù thuyeàn, baûo ñaûm raèng caùc thuyeàn naøy
ñöôïc baûo trì toát vaø coù theå ñöôïc buoäc vaøo moät caùi caây hoaëc laø moät vaät
coá ñònh khaùc.

♦ Coá gaéng ñeå baûo veä caùc nguoàn cung caáp nöôùc cho coäng ñoàng.

♦ Xem xeùt kyõ caùc loä trình ñeå thoaùt, nhaø cöûa, v.v... tröôùc luõ.

Hình 9: Toå chöùc caùc nhoùm tình nguyeän hoã trôï coäng ñoàng di dôøi ñeán nôi an toaøn.
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♦ Neáu coù theå, haõy döïng töôøng baèng caùc bao caùt ñeå ngaên luõ.

♦ Neáu coäng ñoàng bò luõ queùt aûnh höôûng, haõy toå chöùc theo töøng nhoùm
vaø leân keá hoaïch cho vieäc giaùm saùt luõ vaø thaûo luaän veà vaán ñeà laøm nhö
theá naøo ñeå truyeàn thoâng tin luõ.

♦ Toå chöùc moät ñoäi tìm kieám, cöùu hoä vaø xaùc ñònh caùc khu vöïc seõ bò coâ laäp
trong tröôøng hôïp luõ vaø leân keá hoaïch cho ñoäi tìm kieám vaø cöùu hoä naøy.

♦ Toå chöùc nhoùm cöùu trôï ban ñaàu vaø ñaûm baûo raèng nhoùm naøy coù töông
ñoái ñaày ñuû caùc trang thieát bò sô caáp cöùu vaø boä duïng cuï khaån caáp.

BOÄ DUÏNG CUÏ KHAÅN CAÁP

Ñeå toàn taïi trong vaø sau luõ, caàn thieát phaûi chuaån bò moät boä duïng cuï khaån
caáp cho caùc thaønh vieân trong gia ñình. Boä duïng cuï naøy neân bao goàm:

♦ Moät radio coù theå mang theo ñöôïc vaø ñeøn pin cuøng vôùi pin môùi.

♦ Pin môùi.

♦ Neán vaø dieâm khoâng thaám nöôùc.

♦ Döï tröõ vöøa phaûi moät löôïng nöôùc uoáng, thöùc aên ñoùng hoäp vaø caùc
loaïi thöùc aên khaùc nhö laø mì aên lieàn.

♦ Boä duïng cuï cöùu trôï ban ñaàu.

♦ Moät soá loaïi thuoác choáng caûm laïnh, ho, tieâu chaûy, ñau ñaàu vaø soát, v.v...
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♦ Moät ñoâi giaøy chaéc chaén, vaø neáu coù theå, moät ñoâi gaêng tay cao su.

♦ Moät tuùi khoâng thaám nöôùc ñeå ñöïng aùo quaàn, taøi lieäu vaø caùc vaät giaù
trò khaùc.

♦ Moät xoâ nhöïa ñeå chöùa nöôùc saïch cho ñeán khi baïn nhaän ñöôïc nguoàn
cung caáp nöôùc.

Hình 10: Toå chöùc khaùm chöõa beänh cho coäng ñoàng trong muøa luõ.
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♦ Soá ñieän thoaïi vaø ñòa chæ lieân laïc khaån caáp cuûa baïn (ai neân ñöôïc
thoâng baùo trong tröôøng hôïp khaån caáp).

CHOÁNG LUÕ KHAÅN CAÁP

Choáng luõ khaån caáp phaûi coù hieäu quaû ngay trong moät thoâng baùo ngaén
goïn. Caùc phöông phaùp thöôøng ñöôïc söû duïng lieân quan ñeán vieäc xaây
döïng ñeâ, ñaäp vaø barie taïm thôøi, maø coù theå söû duïng baát kyø vaät lieäu gì
trong luõ.

Hình 11: Xeáp bao caùt thaønh bôø bao xung quanh nhaø ngaên nöôùc luõ.
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Tuy töông ñoái ít toán keùm nhöng phaûi maát coâng söùc vaø thôøi gian ñeå coù
moät baûn keá hoaïch toát nhaèm ñaûm baûo caùc vaät lieäu, nguoàn nhaân coâng vaø
trang thieát bò saün saøng trong voøng moät thôøi gian ngaén.

Vaät lieäu luoân caàn saün saøng nhaát laø caùt. Caùc tuùi caùt ñöôïc saép xeáp ñeå taïo
thaønh moät barie ngaên nöôùc luõ laø phöông phaùp choáng luõ khaån caáp thoâng
duïng nhaát. Caùc tuùi ñöïng caùt naøy phaûi ñuû chaéc chaén ñeå chöùa caùt vaø caùc
vaät lieäu khaùc, chòu ñöïng ñöôïc söï tieáp xuùc vôùi nöôùc, bôûi vì nöôùc xaâm
nhaäp vaøo caùc tuùi caùt, neáu coù theå, caùc raõnh nöôùc coù theå ñöôïc taïo ra (doïc
theo loøng ñeâ, ñaäp) giöõ cho ñeâ, ñaäp taïm thôøi khoâng bò dòch chuyeån.

Caùc tuùi naøy khoâng neân chöùa ñaày caùt. Ñieàu naøy seõ laøm cho caùc tuùi lieân
keát chaët cheõ hôn khi ñöôïc ñeå choàng leân nhau. Caùc tuùi caùt neân ñöôïc ñaët
taïi vò trí theo caùch maø moãi lôùp ôû goùc beân phaûi ñoái vôùi lôùp treân vaø lôùp döôùi
ñeå taêng theâm tính oån ñònh. Ñeå traùnh söï thaåm thaáu, caùc taám nhöïa beàn coù
theå ñöôïc phuû leân beà maët coâng trình bò tieáp xuùc vôùi nöôùc luõ. Phöông phaùp
thay theá khaùc coù theå laø duøng caùc maûnh vaùn goã taïo thaønh ñoáng, caùc
thuøng daàu roãng, v.v... Vaø caùc tuùi caùt coù theå ñöôïc ñaët ôû phía tröôùc caùc vaät
naøy ñeå taêng theâm tính oån ñònh. Caùc taám nhöïa coù theå ñöôïc duøng ñeå phuû
leân beà maët coâng trình tieáp xuùc vôùi nöôùc luõ ñeå traùnh khoâng cho nöôùc luõ
xuyeân qua caùc tuùi caùt.

QUAÛN LYÙ XOÙI LÔÛ BÔØ SOÂNG

Xoùi lôû bôø soâng, suoái lieân quan ñeán thieät haïi veà rau maøu, ñaát ñai noâng
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nghieäp vaø caùc khu giaûi trí doïc theo doøng nöôùc. Khi bôø soâng bò saït vaø xoùi
lôû, phuø sa vaø traàm tích gia taêng vaø chaát löôïng nöôùc (ñaëc bieät cho sinh
hoaït cuûa con ngöôøi) bò giaûm, aûnh höôûng baát lôïi ñeán cuoäc soáng lieân quan
ñeán soâng nöôùc. Ngoaøi ra, raùc trong nöôùc luõ coù theå ñe doïa ñeán an toaøn
cuûa ñöôøng saù, caàu coáng vaø nhaø cöûa ôû khu vöïc haï löu, laøm taêng cöôøng
theâm xoùi lôû doïc theo doøng chaûy.

Sau ñaây laø moät soá löïa choïn cho vieäc quaûn lyù thieân tai luõ luït:

� Duy trì phaùt trieån caây coái (caây, coû, caây buïi, caây saäy, v.v.) doïc theo bôø
soâng, suoái, ñaëc bieät laø caùc loaïi caây coù reã aên saâu vaø chaéc chaén.

Hình 12: Giöõ vaät nuoâi ôû nôi cao raùo vaø an toaøn.
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♦ Moät maïng löôùi choàng cheùo caùc reã caây seõ taïo ra moät neàn chaéc
chaén giöõ caùt choáng laïi quaù trình xoùi moøn.

♦ Choáng laïi vieäc baõo hoøa nöôùc cuûa ñaát ven bôø, ñaây laø moät ñieàu kieän
maø deã daøng xaûy ra saït lôû.

♦ Noù laøm giaûm ñi möùc ñoä bieán ñoåi cuûa nhieät ñoä vaø hôi aåm maø ñieàu
naøy coù theå gaây ra söï xoùi moøn cuûa ñaát ven bôø qua quaù trình co vaø nôû
cuûa ñaát.

♦ Noù coù theå giuùp duy trì chaát löôïng nöôùc vaø cung caáp moâi tröôøng
soáng döôùi nöôùc vaø thieát laäp neân quy luaät töï nhieân.

� Thaønh laäp caùc haøng raøo baûo veä doïc theo soâng traùnh khoâng cho thuù
nuoâi ñi lang thang phaù hoaïi thöïc vaät ven soâng, chæ ñeå laïi caùc caây coû
ngaén ñeå giöõ ñaát ven bôø. Thöïc vaät doïc theo bôø soâng coù reã caøng ngaén,
moái lieân keát ôû treân bôø soâng suoái caøng yeáu, vaø do ñoù deã bò xoùi moøn do
doøng luõ.

� Tieán haønh moät cuoäc ñieàu tra kyõ löôõng (ñöôïc thöïc hieän bôûi moät cô
quan caáp quoác gia coù naêng löïc vaø quyeàn haïn) veà quy trình soâng/suoái ñeå
hieåu theâm veà cô cheá doøng chaûy tröôùc khi caùc bieän phaùp coâng trình lôùn
ñöôïc xaây döïng vaø thöïc hieän, ñeå traùnh söï gia taêng veà nguy cô luõ luït ôû khu
vöïc haï löu.

� Quy hoaïch söû duïng ñaát moät caùch thích hôïp doïc theo bôø soâng.
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TRONG LUÕ

Ñeå toàn taïi trong luõ

♦ Haõy giöõ gìn boä duïng cuï khaån caáp cuûa baïn an toaøn vaø khoâ raùo.

♦ Ñöøng söû duïng thöùc aên ñaõ bò nhieãm nöôùc luõ. Ñöøng aên thöùc aên bò hö
hoûng vaø öôn töø beân ngoaøi. Nhöõng thöùc aên naøy coù theå chöùa vi khuaån
vaø baïn seõ bò nhieãm khuaån vaø bò oám. Khoâng ñöôïc aên thòt töø gia suùc

Hình 13: Söû duïng vaø döï tröõ nöôùc saïch trong muøa luõ.
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cheát vì coù theå nhöõng con gia suùc naøy bò cheát do nhieãm beänh.

♦ Haõy chöùa nöôùc möa cho ñeán khi baïn ñöôïc cung caáp nöôùc saïch.
Haõy ñun soâi nöôùc tröôùc khi uoáng. Ñaây laø caùch ñaûm baûo an toaøn cho
ñeán khi baïn coù ñöôïc nguoàn nöôùc saïch vaø an toaøn.

Hình 14: Khoâng cho pheùp treû em chôi hoaëc bôi trong khu vöïc nöôùc luõ.
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♦ Khoâng ñöôïc söû duïng nöôùc töø nöôùc gieáng ñaøo trong suoát thôøi gian
luõ cho ñeán khi nöôùc naøy ñöôïc caùc nhaø chuyeân moân ñaùnh giaù laø an
toaøn ñeå söû duïng.

♦ Khoâng ñöôïc söû duïng khí gas, ñieän vaø caùc thieát bò ñieän khaùc ñaõ bò aûnh
höôûng cuûa luõ cho ñeán khi taát caû caùc vaät naøy ñöôïc kieåm tra an toaøn.

♦ Haõy theo doõi con cuûa baïn. Khoâng cho pheùp treû em chôi hoaëc bôi
trong khu vöïc nöôùc luõ.

♦ Haõy thaän troïng vôùi caùc con vaät nguy hieåm coù khaû naêng di chuyeån
ñeán caùc khu vöïc khoâ raùo nôi maø baïn ôû nhö raén, nheän.

♦ Traùnh loäi trong nöôùc luõ thaäm chí laø nôi nöôùc noâng bôûi nöôùc luõ coù
theå bò oâ nhieãm. Neáu baïn phaûi loäi vaøo nöôùc luõ noâng, haõy neân ñi uûng,
giaøy thích hôïp. Nöôùc vaø ñaát bò oâ nhieãm coù theá laøm toån thöông vaø gaây
beänh ngoaøi da.

♦ Haõy tham khaûo vôùi caûnh saùt hoaëc caùc quan chöùc ñòa phöông veà caùc
tuyeán ñöôøng an toaøn tröôùc khi laùi xe ôû baát kyø khu vöïc naøo vaø khoâng loäi
vaøo doøng luõ maø khoâng kieåm tra veà ñoä saâu, höôùng doøng, v.v...

♦ Ñöøng coá gaéng loäi trong nöôùc luõ, haõy quay ngöôïc trôû laïi vaø ñeán khu
vöïc ñaát cao hôn.

♦ Haõy traùnh xa bôø soâng trong khu vöïc bò luõ bôûi vì khu vöïc naøy coù theå
bò xoùi moøn beân döôùi chaân vaø coù theå bò suïp ñoå.
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Hình 15: Haõy thaän troïng vôùi caùc con vaät nguy hieåm.

♦ Neáu xe oâ toâ cuûa baïn ôû trong nöôùc luõ, haõy laäp töùc rôøi khoûi xe vaø treøo
leân khu vöïc ñaát cao.

♦ Haõy laéng nghe radio, truyeàn hình ñòa phöông vaø thöïc hieän theo
caùc lôøi khuyeân trong baûn tin caûnh baùo.

♦ Thaûo luaän veà tình hình cuøng vôùi caùc thaønh vieân trong coäng ñoàng,
nhöõng ngöôøi ñöùng ñaàu trong thoân xaõ vaø caùc nhaø chöùc traùch trong
thôøi gian luõ cho ñeán khi chaám döùt moái ñe doaï cuûa luõ.
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KHI COÙ LEÄNH SÔ TAÙN

Baïn coù theå ñöôïc nhöõng ngöôøi ñöùng ñaàu trong thoân xaõ hoaëc caùc nhaø chöùc
traùch khuyeán caùo neân sô taùn, haõy thöïc hieän theo keá hoaïch ñaõ ñöôïc ñoàng
yù tröôùc ñaây do coäng ñoàng ñöa ra. Neáu baïn quyeát ñònh töï mình sô taùn, haõy
thoâng baùo cho haøng xoùm, nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm vaø ñöa chi tieát cuûa
nôi maø baïn sô taùn ñeán. Tröôùc khi rôøi ñi, baïn neân haønh ñoäng nhö sau:

♦ Haõy mang theo nhöõng thöù giaù trò, giaáy tôø, baèng caáp vaø caùc thöù quan
troïng khaùc v.v...

♦ Saép xeáp ñoà ñaïc vaø taøi
saûn cuûa baïn cao hôn
möïc nöôùc luõ.

♦ Taét caùc thieát bò ñieän,
gas vaø nöôùc, ñoùng cöûa
soå, cöûa ra vaøo.

♦ Baûo veä caùc thieát bò ñieän.

♦ Ruùt phích caém, laáy heát
toaøn boä caùc thöù ñöôïc ñaët
ôû trong tuû laïnh, tuû ñaù.

Hình 16: Sô taùn ñeán nôi an toaøn.
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♦ Ñöøng queân boä duïng cuï khaån caáp cuûa baïn.

♦ Khoùa cöûa soå vaø cöûa ra vaøo tröôùc khi rôøi khoûi caên nhaø.

♦ Haõy thöïc hieän theo caùc loä trình sô taùn ñöôïc khuyeán nghò.

SAU LUÕ

Nhaø cuûa baïn bò ngaäp luõ. Maëc duø nöôùc luõ coù theå ñaõ ruùt xuoáng ôû moät soá
khu vöïc nhöng vaãn tieàm aån nhieàu moái nguy hieåm. Baïn neân nhôù nhöõng
ñieàu sau ñaây sau luõ:

♦ Thoâng baùo vôùi ngöôøi ñöùng ñaàu laøng xaõ hoaëc haøng xoùm laø baïn
ñang quay trôû veà ñeå coù ñöôïc lôøi khuyeân tröôùc khi ñöa ra quyeát ñònh.

♦ Ñöôøng saù coù theå vaãn bò aùch taéc bôûi vì bò phaù huûy hoaëc vaãn bò ngaäp
luït. Neáu baïn voâ tình ñi ñeán nhöõng khu vöïc ñaáy coù bieån hieäu döøng laïi,
neân traùnh khu vöïc ñaáy vaø tìm ñöôøng ñi khaùc.

♦ Haõy laéng nghe radio ñeå naém ñöôïc tình hình do coù theå xuaát hieän
theâm caùc traän luõ, luõ queùt tieáp theo.

♦ Baïn coù theå neân giuùp ñôõ Ñoäi cöùu hoä khaån caáp giuùp ngöôøi daân trong
khu vöïc luõ.

♦ Coá gaéng traùnh loäi qua khu vöïc luõ vì luõ luït thöôøng laøm xoùi moøn
ñöôøng saù, thay ñoåi nhöõng nôi quen thuoäc. Xaùc cheát gia suùc, maûnh
chai vôõ vaø caïnh theùp saéc coù theå ôû trong raùc thaûi cuûa nöôùc luõ.
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Hình 17: Söûa chöõa vaø doïn deïp nhaø cöûa sau luõ.

♦ Neáu baïn phaûi ñi trong nöôùc luõ, haõy ñi treân neàn ñaát vöõng chaéc.
Trong nöôùc luõ coù theå tieàm aån doøng ñieän töø caùc daây daãn döôùi maët ñaát.

♦ Moùc maøn khi nguû ñeå traùnh muoãi vaø coân truøng ñoát.

♦ Khoâng ñi gaàn bôø soâng hoaëc nhöõng nôi coù caùc daáu hieäu saït lôû hoaëc
caùc khu vöïc maø ngöôøi daân ñaõ ñöôïc sô taùn.

♦ Khoâng cho pheùp treû em vaøo caùc nhaø/toøa nhaø bò ngaäp luõ tröø phi ñaõ
ñöôïc ngöôøi lôùn kieåm tra an toaøn.

♦ Khoâng ñöôïc chaïm vaøo baát kyø oå caém ñieän nôi bò aåm öôùt hoaëc baät
ñieän khi nhaø bò ngaäp luõ cho ñeán khi caùc thieát bò naøy ñaõ ñöôïc kieåm tra
vaø ñaõ khoâ ñöôïc moät thôøi gian.
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QUAY TRÔÛ LAÏI CUOÄC SOÁNG BÌNH THÖÔØNG

Luõ coù theå gaây ra caêng thaúng cho tinh thaàn cuõng nhö söùc khoûe. Baïn neân
chaêm soùc baûn thaân mình vaø gia ñình trong giai ñoaïn chuyeån tieáp naøy vì seõ
maát moät thôøi gian ñeå saép xeáp nhaø cöûa trôû laïi ñieàu kieän ban ñaàu. Ñaây laø caùch
thöùc maø coù theå giuùp baïn vaø gia ñình quay trôû veà cuoäc soáng bình thöôøng:

♦ Tröôùc khi böôùc vaøo nhaø, haõy tham khaûo lôøi khuyeân töø nhöõng ngöôøi
coù kinh nghieäm veà ñieän, nöôùc, khí gas, v.v. Laáy lôøi khuyeân cuûa hoï veà
nhöõng söûa chöõa caàn thieát vaø khoâng neân vaøo nhaø neáu baïn chöa
nhaän ñöôïc baát kyø moät lôøi khuyeân naøo.

♦ Haõy thö giaõn vaø aên uoáng toát tröôùc khi baét ñaàu caùc hoaït ñoäng saép
xeáp vaø doïn deïp nhaø cöûa. Ñaûm baûo raèng seõ khoâng coù baát kyø moái ñe
doïa naøo veà söï xuaát hieän laïi cuûa luõ.

♦ Nhôø söï giuùp ñôõ töø nhöõng ngöôøi coù kinh nghieäm ñeå söûa chöõa caùc loã
thuûng, doø.

♦ Doïn deïp, thoaùt nöôùc vaø laøm khoâ nhaø cöûa sau khi nöôùc luõ ruùt.

♦ Haõy môû cöûa ra vaøo vaø cöûa soå vaøo nhöõng ngaøy khoâ raùo. Vaøo nhöõng
ngaøy aåm öôùt, chæ neân heù môû cöûa soå.

♦ Haõy thoaùt nöôùc vaø coá gaéng löu thoâng khí trong nhaø giuùp cho nhaø
cöûa khoâ raùo.
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Hình 18: Toå chöùc caùc cuoäc hoïp naâng cao nhaän thöùc coäng ñoàng veà luõ vaø caùc giaûi phaùp phoøng ngöøa.

♦ Söûa chöõa nhaø veä sinh vaø röûa saïch caùc nguoàn cung caáp nöôùc cuûa
hoä gia ñình.

♦ Kieåm tra buøn vaø luõ ôû trong caùc hoác töôøng. Kieåm tra ñieàu kieän töôøng
vaø ñoà ñaïc trong nhaø. Haõy tham khaûo yù kieán nhöõng ngöôøi chuyeân
moân, coù kinh nghieäm khi thaáy coù baát kyø bieåu hieän hö hoûng veà neàn,
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veà töôøng yeáu, caùc veát raïn nöùt môùi treân töôøng, cöûa bò hö hoûng v.v…
Nhôø ngöôøi coù chuyeân moân kieåm tra ñieàu kieän nhaø cöûa vaø tieán haønh
caùc haønh ñoäng tieáp theo neáu chuùng khoâng ñaûm baûo ñieàu kieän cho
cuoäc soáng.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ GIAÛM BÔÙT LUÕ LUÏT VAØ CAÙC TAÙC ÑOÄNG
DO LUÕ LUÏT GAÂY RA

♦ Toå chöùc hoïp vôùi caùc thaønh vieân coäng ñoàng vaø nhöõng ngöôøi ñöùng
ñaàu thoân xaõ ñeå xem xeùt, ñaùnh giaù laïi quaù trình tröôùc, trong vaø sau luõ.
Ñöa ra caùc baøi hoïc vaø thaûo luaän nhöõng sai laàm maéc phaûi, nhöõng khoù
khaên phaûi ñoái maët cuõng nhö thaønh coâng ñaït ñöôïc. Coá gaéng ghi cheùp
taát caû nhöõng kieán nghò ñeå chuaån bò ñoái phoù vôùi caùc côn luõ sau.

♦ Khuyeán khích caùc thaønh vieân trong coäng ñoàng tham gia laøm saïch
moâi tröôøng vaø caùc khu vöïc coâng coäng.

♦ Troàng tre hoaëc caùc caây phuø hôïp khaùc xung quanh nhaø ñeå choáng
xoùi lôû.

♦ Troàng caây vaø döøng vieäc chaët phaù caây bôûi vì caây coái giuùp baûo veä
thieân nhieân choáng laïi luõ.

♦ Khoâng ñoå raùc thaûi xuoáng keânh raïch vaø soâng ngoøi.

♦ Khoâng neùm maåu thuoác, giaáy goùi, ñaëc bieät laø nhöõng vaät ñöôïc saûn
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xuaát töø caùc chaát khoâng theå phaân huyû v.v. böøa baõi vì ñieàu naøy coù theå
gaây aùch taéc heä thoáng nöôùc thaûi do bò ngheõn doøng nöôùc.

♦ Hoã trôï caùc hoaït ñoäng cuûa coäng ñoàng höôùng tôùi vieäc giaûm taùc ñoäng
do luõ gaây ra.
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