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Hinh 1: Anh hudng cla [i lut dén ddi sBng con ngudi.

TINH HINH LU LUT O VIET NAM

Nam trong ving nhiét dgi gi6 mua, Viét Nam bi &nh hudng bdi ca hai
loai khi hau la luc dia An Do va dai duong. Dia hinh Viét Nam tuong doi
da dang: nui, sdng, cao nguyén, déng bang, bd bién, ban ddo, dao. Doi
nui va cao nguyén chiém 3/4 dién tich Ianh thé. Cac day nui thudng co
huéng Tay Bac — Péng Nam, gan vudng gbc véi hudng giéo mua Dong
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B4c - Tay Nam. Véi diéu kién dia ly nay, Viét Nam bi tac dong bai gi6
am ué6t Tay Bac va BDong Nam. Viét Nam cé khoang 2.360 sdng sudi Vi
chiéu dai han 10km, thudng xuyén xuat hién It gay ra b&i mua I6n (mua
xay ra G thugng nguén hoiac mua cuc bd) va bao nhiét déi.

Dua trén tinh hinh 1T lut, 1anh thd Viét Nam so bd dudc chia thanh 5 khu vuc:
1. L@ cac séng Bac bé:

Luu vuc bao gom 2 hé thdng séng chinh la song Hong va séng Thai
Binh c6 cac séng nhanh la Van Uc, Thai Binh, Diém Pién, Tra Ly,
Ba Lat, Ninh Cd va sdong Pay. Séng Hong va séng Thai Binh co
dién tich luu vuc 164.300km?, trong dé phan luu vuc thudc lanh thd
Viét Nam chiém 75,7% dién tich ty nhién cla toan béc bo.

Mua 10 thudng xuat hién ti thang 5 dén thang 9. Trung binh hang
nam co tt 3 dén 5 tran I xuat hién trén khu vuc nay. Tuy theo quy
mo tran [0 ma thdi gian kéo dai tu 8 - 15 ngay. Bién dd6 muc nudc IU
trén hé thong song Hong tai Ha Noi dao dong trén mic 10m. Dao
déng muc nudc trén séng Thai Binh tai Pha Lai 6 muc trén 6m. Luu
vuc dugc bado vé bdi hé théng dé I6n phong tranh |G, Ung ngap va
nugc dang.

2. L trén cac séng mién Trung:

Cac song ti Thanh Hoéa dén Ha Tinh mua G xuat hién ti thang 6
dén thang 10. Vi cé hé thong dé bao nén I trén cac sbng tap trung
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chd yéu trong dong chinh, bién dd dao dong trén 7m trén hé thong
song M3, trén 9m vdi hé thong trén hé théng song Ca.

Cac sbng tir Quang Binh dén Binh Thuan, mua It xuat hién ti thang
9 dén thang 12. Khu vuc nay c6 hé thédng séng ngan, déc, I 1én
nhanh, xuéng nhanh. Cac séng khu vuc nay cé hé thong dé ngan I
thdp hoac chua co6 dé, vi vay nudc It khong chi chdy trong dong
chinh ma con chay tran qua déng bang, bién doé dao ddng trén 8m.

3. LG cac séng khu vuc Tay nguyén:

Khu vuc nay khéng cé hé thong soéng I6n, lugng mua trung binh
nhiéu ndm nhd, pham vi anh hudng hep, thudng mang dac diém I
nui, 1t quét, bién do I tai cau Pabla trén song Babla & mic 10m.

4. L trén cac sdong mién Péng Nam Bé:

Do cudng dé mua khong I6n, c6 I6p phd thuc vat va riing nguyén
sinh phong phu nén |G trén séng Dong Nai thudng khong 16n nhung
thdi gian ngéap |0 kéo dai.

5. L{i trén cac sdng dong bang séng Cliu Long:

Toan bd dong bang séng Mékodng bao trium mot dién tich 1a 59,000km?2
chay qua cac quéc gia Campuchia, Lao, Thai Lan va Viét Nam,
trong d6 40,000km? thudc lanh thé Viét Nam. BDong béng séng Cliu
Long la khu vic chuyén tiép va bi &nh hudng manh mé& nhét cla
dong chay I so véi toan bd hé théng séng Mékoéng. Péng bang
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sdng Clu Long cé bién gidi véi Campuchia va song Vam Cé & phia
B&c, bién Tay & phia Tay va bién Péng & phia Péng va phia Nam.
Co khoang 15 triéu dan cu sinh séng 6 dong bang séng Clu Long
va san pham néng nghiép chiém t6i 40% san luong ndng nghiép
cla toan quéc gia. LG & dong bang séng Cliu Long xuét hién hang
nam va kéo dai tir 3-5 thang trén 2/3 dién tich Iuu vuc. Phat trién

Hinh 2: Nguti dan phai di doi dén khu vyc an toan.
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kinh t& va xa hdi clia khu vuc trong 20 ndm qua dugc thiuc ddy
manh mé vdi phudng cham “sdng chung véi 1T, hang loat cac bién
phap céng trinh va phi céng trinh dudc thuc hién dé phong tranh su
bat Igi va khai thac cac tiém nang do I lut mang lai.

Soéng Mékong (Cliu Long) dugc chia thanh 2 nhanh tai Phném Pénh,
dé la: séng Bassac va séng Mékong. Song nay chay vao Viét Nam
qua 2 tinh Bong Thap va An Giang vdi tén goi la sdng Tién va sbng
Hau. Béng bang séng Cliu Long dugc bao quanh bsi Nam Bién Déng
va Vinh Thai Lan, do vay bi anh hudng bdi thlly triéu hang nam.

Pia hinh déng bang séng Clu Long tuong ddi bing phéng, phan 16n
dién tich c6 do cao chua dén 2m trén muc nudc bién va mang IUGi
kénh rach day dac ndi gitia song Tién va song Hau. Cac séng noi
dia chay xuyén qua luu vuc nhu: song Vam Cé, My Thanh, Ganh
Hao, Bay Hap, Ong Bdc, Cai Lén.

LG hang nam & Bong bang séng Cliu Long dudc cho la “ém dém nhat”
& Viét Nam vdéi cudng suét I 1én xudng trung binh ti 3 - 5cm/ngay,
cudng suét I6n nhat ngay ti 20 - 40cm/ngay. TU thang nam, toan bd
luu vuc sdbng Mékong bi anh hudng bdi gié6 mua Tay Nam, muc
nuéc sdng & Lao va Thai Lan bat dau tang, dat dinh vao trung tuan
thang tdm hoadc dau thang chin. Tai Campuchia va déng béang séng
Cliu Long, dinh 1T thudng xuat hién ti cudi thang 9 dén trung tuan
thang 10, khi viing Déng Thap Mugi va ti giac Long Xuyén bi ung
ngap. Mua I & déng bang séng Cliu Long thudng kéo dai 3 dén 5
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thang, ti thang 7 dén thang 11, mudn hon 1 thang so véi khu vuc
thugng ngudn séng. Sau khi dat dinh cao nhat hang nam, muc nudc
& dong bang séng Cliu Long xudng cham.

Dong chay 1T ti thuong ngudn sdng Mé kéng dé vao séng Tién khoang
82-86% va vao séng Hau khoang 14-18%. Trong mua It, muc nudéc &
song Tién thudng cao han & song Hau. Do vay, clng vGi dong chay
vé khu vuc ha luu va Bong Thap Mugi. Nudc 1t chay vao dong bang
song Clu Long theo 2 huéng chinh la qua séng Tién, sdong Hau va
chay tran tl canh dong Campuchia qua. Hang nam, do sau ngap
nudc & vung Dong Thap Mudi phu thudc vao It trén séng Tién va
lugng nudc 1t chay vé ti Campuchia, tinh trang cG s& ha tang & ha
luu va co ché thly triéu. Pd sau ngap |G 16n nhat c6 thé dat 3-4m.
Trong mot sé trudng hdp mua to kéo dai xay ra bdi ap thap nhiét dsi
hoac bao va trung véi ky triéu cudng sé tang thém dod sau ngéap lut.

LT 16n xay ra & vung déng bang séng Cliu Long theo chu ky tu 3-4
nam, tuy nhién cling cé giai doan c6 3 nam xay ra Ii 16n lién tuc,
gan day nhat la t& nam 2000-2002. Li I6n x4y ra vao cac nam
1961, 1966, 1978, 1984, 1991, 1994, 1996, 2000, 2001 va 2002,
gay ra ngap lut kéo dai trong khu vuc, dac biét tai DPong Thap Mudi
va Tu Giac Long Xuyén. Trong 40 nam qua (1961-1999), 1T I6n chU
yéu xay ra do mua I6n gay ra bdi gi6 mua Tay Nam, ap thap nhiét
déi va su két hgp clia ca hai nhan to trén.

LG hang nam & déng bang séng Cliu Long da anh hudng tich cuc
lan tiéu cuc dén cudc sdng cla ngudi dan trong khu vuc. LT hang
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nam da dem phu sa dén khu vuc la vya lta chinh clia dat nuéc va
cling déng thdi cung cdp ngudn thic &n vo tan cho viéc phat trién
thiy séan. Nudc i ciing réia sach lugng I16n phan bén va thuéc tru
sau ma ngudi dan sl dung trong qua trinh trong lia va rau mau
khac, tao can bang gilia viéc bao ton méi trudng va nhu cau cho
viéc phat trién kinh t& xa hoi trong khu vuc.

Hinh 3: Nhiing tac dong cla I dén cudc séng cla ngudi dan.
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1. Khai niém la:
L{ 1a hién tugng nudc song dang cao trong khoang thai gian nhat dinh,
sau do xudng va dugc phan thanh cac loai sau day:
+ LU nhé 1a 1T cé dinh 1T thap hon mc dinh 1T trung binh nhiéu nam;
+ LU vUa la It ¢é dinh 1T tucng duong mic dinh 1T trung binh nhiéu nam;
¢ LG 16n 141G c6 dinh 16 cao hon muc dinh [T trung binh nhiéu nam;
o LU d&c biét I6n 1a 1t c6 dinh 1T cao hiém thay trong thdi ky quan trac;

o L0 lich st la 10 ¢6 dinh 1T cao nhét trong chudi sé liéu quan trac
hoac do diéu tra khdo sat dudgc.

Pinh 10 1&a muc nuéc cao nhat quan tridc dudc trong mét tran 10 tai mot
tuyén do. Binh 10 nam la dinh |G cao nhat trong nam. Binh T trung binh
nhiéu nam la tri s& trung binh cla cac dinh It nam trong thdi ky quan tréc.

Bién d6 I 1a tri s6 chénh l1éch muc nudc 1h trong mot don vi thai gian.

Ngudi dan séng & vung gan sdng, vung triing ven bién ludén bi de doa
bdi thién tai 10 lut. Ho dé bi t8n thuong bdi T lut do séng trong khu vuc
c6 thé bi ngap lut & cac mic dd khac nhau cua Ia.

CAC LOAI LU LUT

L séng: La |10 thudng theo mua trén cac hé thong séng.

L & vung déng bang: L lut 8 ving déng bang la do It gay ra, & ven
bién thudng ké&t hop véi cac yéu td nuéc dang do bao va thay triéu.
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L{ quét, It bun da: Thudng xay ra & vung doi nui, nci cé dd doc 16n,
cudng dd mua I6n ma dudng thoat |10 bat Igi. LT quét cé thé xay ra do vE
hd chua, sat |18 dat 1dp dong chay. Do su bién ddi clia khi hau va 16p phl
thuc véat bi tan pha manh trong nhiing nam gan day, It quét xuat hién
ngay cang nhiéu & nudc ta, binh quan ti 2 dén 4 con tran |0 quét xay ra
trong mua It hang nam.

Hinh 4: Theo di thong tin du béo I va gia ¢ nha clia dé Gng phé véi IT.
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Su xuat hién cla I quét thudng chi trong vai ba gid sau khi c6 mua véi
cudng do I6n va xay ra trén khu vuc nhd nén chua thé du bao dudc,
nhung c6 thé chl ddng phong tranh bang cach khoanh ving nhiing noi
nguy co xay ra It quét, xay dung hé thong canh bao.

LG ven bién: LG ven bién xay ra khi gi6 manh ngoai khoi théi vao va
dem theo nudc tu bién, hodc tU vinh vao dat lién. Diéu nay cé thé tao
nén tu hinh thai nudc bién dang két hgp véi bao; I8¢ xody va thly triéu.
N6 c6 thé gay ra Ii tai cac khu vuc rong I16n ven bién.

CANH BAO LU LUT

La théng diép thdng bao vé m8i nguy hiém dang de doa (Ii lut), cé nghia
la muc nudc trén sdng sudi vugt qua muc bao dong.

Hé théng canh bao sém: Nham muc tiéu thong bao ddong cho cong
déng vé nguy cd de doa clia thdm hoa sép xay ra trong tuong lai gan
(trong trudng hop nay la 1o nguy hiém), déng vai trd la dau maéi thdng tin
dé cac ca nhan va cong déng dua ra quyét dinh va hanh dong kip thdi.

Hé thdng canh bao sém nham muc tiéu bao déng cho cac cép chinh
quyén tinh, huyén, xa cling nhu cac cong déng vé cac hién tugng It bat
thudng trén sdng.

Cac thanh phan cla canh bao li: Cac thanh phan cltia hé théng canh

bao sém tét nhat can don gian, hiéu qua, gébm 4 thanh phan co6 quan hé
mat thiét véi nhau nhu:
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+ Phét hién va du bao hiém hoa (1T lut).
+ Xay dung noi dung théng tin canh bao.
+ Tuyén truyén thong tin canh bao.
+ Ung phé cla codng déng.
Thong diép vé canh bao I c6 vai tro rat quan trong va can phai:
¢ Chll dong: Néu rd can lam gi, khong nén lam gi;
¢ BDinh hudng hanh déng;
+ Khuyén khich hgp tac: Phéi hgp hanh dong.
+ Thong diép dé hiéu va chinh xac.

HANH DONG NHU THE NAO pOI VGl CAC CANH BAO LU

Mot khi canh bao 10 lut dugc dua ra, diéu nay cé nghia la mot con i
dudc du bao sé x4y ra. Sau day la mot s6 nhan t6 chinh gay ra b lut va
|0 quét va cac dau hiéu dé theo doi:

+ Mua to bat thudng trong vai gid dong hd hoac mua tuong déi I6n
xay ra trong vai ngay lién tuc.

+ Khi mét con ap thap nhiét déi, bao hoac hinh thai nhiét dgi khac
anh hudng dén khu vuc ban dang é.

+ Khi muc nudc tang nhanh & cac dong séng sudi, kénh rach.
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V3i bat cii mot dau hiéu nao trén day, trong thdi gian
nay phai theo doi ban tin thdi ti€t va cap nhat chinh xac
tinh hinh IG do cac ¢ quan chuyén mén dua ra dé chl
déng phong tranh va déi phoé kip thdi.

CAC TAC BDONG CUA LU LUT

+ Gay t8n thuong va thiét mang cho ngudi va gia suc.
+ Gay thiét hai nha clia, cla cai vat chat va cac tai
san quan trong nhu doé dac va céc dung cu bang dién.

+ Anh hudng dén sinh k& cla ngusi dan bdi It lut
pha hoai mua mang, dat dai trong trot va vat nudi.
+ Gay thiéu luong thuc.

+ L0 kéo dai co thé lam x&o tron hinh thic canh tac
thudng ngay.

+ Gay ra x6i mon dat. Sau khi T xay ra, dat dai thudng
bi bao phl béi rac rudi, cat va da cudi, lam giam di
dién tich trong trot va giam mau md cua dat dai.

+ Gay thiét hai co s& ha tang nhu bénh vién, bénh
Xa, trudng hoc, dudng sa, dudng sat, dudng day dién
thoai va thiét bi cung cap dién.
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Hinh 5: So tdn dén khu viic an toan.
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+ Pha v thiét bi cung cép nudc sach, lam & nhiém ngudn nudc va
sau d6 co thé gay ra cac loai dich bénh.

+ Gay ra x6i 16 bs song, bs sudi, noi mat dat nam ké sat vsi dong
kénh chinh va nhanh bi cuén tréi bdi 10 16n. Tinh hinh nay cé thé bi
nghiém trong thém bdi cac nhan td6 do sy pha huy trén dién rong
cac loai cay cbi tu nhién cé ré an sau doc theo cac bd séng dé phat
trién ndng nghiép va doé thi. Sy chat pha nay lam suy yéu tinh 6n
dinh clia bd séng, bd sudi déi véi sy gay x6i mon clia dong nudc 1a.

CAC MOI NGUY HIEM CUA LU LUT

Hinh 6: Thiét hai vé vat chat va cd s ha tang do It gay ra.
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D6 sau va van téc dong chay I0: Nguyén nhan chinh gay ra t6n that tinh
mang do 10 quét 1a do con ngudi c6 gang bdi, di qua hoic 1a lai xe trong
dong nudc 1. Ngudi ta thudng danh gia khong chinh xac vé do sau va
hudng dong It va do dé c6 kha néang bi cuén di hoac bi nhan chim, tham
chi ngay ca ddi véi nhiing xe 6 16 16n. O cac dong sudi nhd, muc nudc co
thé bat ngd tang nhanh.

LG quét: Cac nha khi tugng thuy van khé co6 thé du bao T quét tri phi
ho cé dugc cac trang thiét bi dac biét dé du bao loai hinh thién tai nay.
S6ng va cam trai trong khu vic dé bi It &nh hudng trong mua mua |4 rat
nguy hiém. LG quét 1a thién tai khéng thé tranh khoi va da cudp di sinh
mang clia nhiéu ngudi do bdi bat ngd phong thich mot lugng nudc I16n ti
ngudn nuédc ti séng hoac dap. Do vay, ngudi dan nén tranh tdm va boi
16i & trén cac kénh, mudong hodc song ndi dong trong vung mién ndi
trong thdi ky mua mua.

M6&i nguy hiém tiém an: Nhiéu ngudi bi chét dudi trong 1T, dac biét la I
quét, c6 thé do bdi dong nuéc qua hung dii hodc ciing cé thé bj va dap
bGi cac vat bi cuén theo dong Il hoac la 6 day song.

M6t ngudi bai gidi cé thé cling khong thé séng sét trong nudc 1i. Do do,

khong nén 16i vao hoac lai xe trong dong IG. Hau hét ngudi dan khong
nhan thic rang:
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+ Phan I6n nan nhan gay ra béi I lut xay ra khi ngudi lai xe pham 10i
khéng thé tranh khoi la cd géng vuct qua dong |a.

+ V6i dd sau 15 cm, dong nudc chay manh cé thé x6 nga ngudi xudng.

+ Chi véi dd sau 60 cm, dong It c6 thé cudn tréi mot xe 6 td 16n,
tham chi la xe buyt.

+ MOt phan ba dudng sa va cau bi ngap sé bi hu hai do Ii. Trong
hau hét trudng hgp céac phuadng tién ¢ gang vugt qua dong I, chi
c6 50% trong so do la qua dugc bd bén kia.

CAC TRUONG HGOP BI TON THUONG KHAC:

+ Kh& nang co thé bi gidam nhiét, trudng hgp nay tucng déi nghiém
trong do nhiét do co thé bj gidm th&p haon binh thudng sau mot thoi
gian dai bi ngdm nudc.

+ Nguy cd bénh tat
sau maot thdi gian
uéng nudc |G hoac
nudc bi 6 nhiém bdi

Hinh 7: Cha y nguy cd c6 bao
trong mua Ia.
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rac thai hodc cac chat thai nguy hiém khac (dac biét 1a & cac khu
vyc do thi).

+ Bi chan thuang do lai xe trong nudc I, tai vi tri duGng sa bi cudn troi,
bd dat yéu, cau cong bi hu hong.

+ Bi dién giat tu trén cao hoac do day dién rai xudng. Néu ban ngoi
trén thuyén, hay can trong véi cac day dién.

LOI KHUYEN DE TON TAI TRONG LU
Né&u ban séng trong khu vuc thudng xuyén bi anh hudng béi It lut, hay

thuc hién céc I16i khuyén sau day dé cé thé cliu dugc tinh mang ciing
nhu cla cai cla ban:

TRUGC KHI LU XAY RA

PHONG TRANH LU

+ B4o dam rang tat ca cac cdng dong sinh séng trong khu viic thuéng
xuyén bi anh huéng bdi It lut cling nhu céc thanh vién trong gia
dinh cta ban hiéu dung vé cac méi nguy hiém cda I lut.

+ Biét dudc lich st 1T lut trong khu vuc ban dang 8.

+ Chu&n bi trong dau mét khu vuc dat cao.
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+ Hiéu dudc céac ban tin canh bao, tac ddong nhu thé nao cla It nguy
hiém, I trung binh va 10 thap ddi véi khu vuc ban dang &, nhiing khu
vuc nao sé chiu anh hudng clia cac muc do ngap lut khac nhau.

+ Trong thdi gian c6 thai tiét bat Igi, ludn ludn IAng nghe cac ban tin
canh bao do cac nha chtic trach dia phuong dua ra va cac ban tin
trén phuong tién truyén thong nhu dai hoac tivi.

+ Chu&n bi trang thiét bi can thiét cho phong tranh Ia.

+ Chuén bi va thdo luan chi tiét vé ban dé ngap lut dia phuong véi
cac thanh vién lién quan khac trong céng déng.

¢ Huéng 10 va
kha nang xuat
hién |G trong
khu vuc ban 4.

+ K& hoach sg
tan nén dugc
chuén bij trudc.

Hinh 8: Lap k& hoach so tan
trong tinh hudng khan cap.
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M&i mot thanh vién cta gia dinh phai dude huéng dan va dam nhan
trach nhiém rd rang trong truéng hgp sa tan.

+ Néu coéng dong cla ban co6 thuyén, bado dam rang cac thuyén nay
dudc bao tri t6t va c6 thé dugc budc vao mot cai cay hodc la mot vat
c6 dinh khac.

+ C8 gang dé b&o vé cac ngudn cung cdp nudc cho cong déng.

+ Xem xét ky cac 16 trinh dé thoat, nha clia, v.v... trude .

Hinh 9: T6 chic cac nhém tinh nguyén hd trg cong déng di doi dé&n noi an toan.
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+ N&u c6 thé, hay dung tudng bang cac bao cat dé ngan Ii.

+ N&u cong déng bi 10 quét &nh hudng, hay t6 chuic theo tiing nhém
va lén ké& hoach cho viéc giam sat I va thao luan vé van dé lam nhu
th& nao dé truyén thang tin I.

+ T8 chiic mdt doi tim kiém, cliu hd va xac dinh cac khu vuic sé bj cd 1ap
trong trudng hap It va 1én k& hoach cho doi tim kiém va cltu hd nay.

+ T6 chtic nhdém cliu trg ban dau va ddm bao rang nhém nay c6 tuong
ddi day du céac trang thiét bi sG cap cliu va bd dung cu khan cép.

BO DUNG CU KHAN CAP
P& tén tai trong va sau I, can thiét phai chudn bi mdt bé dung cu khan
cap cho cac thanh vién trong gia dinh. Bo dung cu nay nén bao gom:
+ Mot radio c6 thé mang theo dudgc va dén pin cung véi pin mdi.
¢ Pin méi.
+ Nén va diém khong tham nudc.

+ Dy trlt viia phai mot lugng nudc udng, thiic an déng hop va cac
loai thiic an khac nhu 1a mi an lién.

+ BO dung cu culu trg ban dau.

+ Mbt s6 loai thudc chéng cam lanh, ho, tiéu chay, dau dau va sét, v.v...
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Hinh 10: T6 chiic khd&m chia bénh cho cdng dong trong mua Ii.
+ Mot dbi giay chac chén, va néu cé th&, mot doi gang tay cao su.
+ Mot tui khéng thAm nudc dé dung 4o quan, tai liéu va cac vat gia
tri khac.

+ M6t x6 nhua dé chiia nudc sach cho dén khi ban nhan dugc ngudn
cung cép nudc.
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+ S8 dién thoai va dia chi lién lac kh&n cédp cla ban (ai nén dugc
théng bdo trong trudng hgp khan cép).

CHONG LU KHAN CAP

Chéng It khdn cap phai c6 hiéu qua ngay trong mdt théng bao ngén
gon. Céac phuong phap thudng dugc st dung lién quan dén viéc xay
dung dé, dap va barie tam thdi, ma cé thé s dung bat ky vat liéu gi
trong 0.

Hinh 11: X&p bao cat thanh bd bao xung quanh nha ngdn nudc 1.
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Tuy tuong déi it tén kém nhung phai mat céng stic va thdi gian dé c6
mot ban k& hoach t6t nham dam bao céac vat liéu, ngudn nhan coéng va
trang thiét bi san sang trong vong mét thdi gian ngan.

Vat liéu ludn c&n sdn sang nhat |a cat. Céc tui cat dugc sap xép dé tao
thanh mét barie ngan nudc Ii 1a phudng phap chéng It khan cap théng
dung nhét. C4c tdi dung cat nay phai di chic chan dé chiia céat va cac
vat liéu khac, chiu dung dudc su ti€p xuc véi nudc, bdi vi nudc xam
nhap vao cac tui cat, néu cé thé, cac ranh nuéc cé thé dudc tao ra (doc
theo ldng dé, dap) gili cho dé, dap tam thai khéng bi dich chuyén.
Cac tai nay khéng nén chiia day cat. Diéu nay sé lam cho cac tui lién
k&t chat ché hon khi dugc dé chdng l&én nhau. Céc tui cat nén dugc dat
tai vi tri theo cach ma méi I6p 6 goc bén phai déi vai I6p trén va I16p duéi
dé tang thém tinh 6n dinh. D€ tranh sy thdm thau, cac t&m nhua bén cé
thé dugc phii I&n bé mat cong trinh bi ti€p xuc véi nudce 0. Phuong phap
thay thé& khac c6 thé 1a dung cac manh van gb tao thanh déng, cac
thung dau réng, v.v... Va céc tui cat c6 thé dugc dat § phia trudc cac vat
nay dé tdng thém tinh én dinh. Cac tdm nhua c6 thé dudc dung dé phu
lén bé mat cdng trinh ti€p xuc véi nudc It dé tranh khdng cho nudc I
Xuyén qua cac tui cat.

QUAN LY XOI LO BO SONG

X6i 18 bd sdng, sudi lien quan dén thiét hai vé rau mau, dat dai nong
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nghiép va cac khu gidi tri doc theo dong nudc. Khi bé séng bi sat va xéi
|5, phu sa va tram tich gia tang va chat lugng nudc (dac biét cho sinh
hoat clia con ngudi) bi gidm, &nh hudng bat Igi dé€n cudc song lién quan
dén séng nudc. Ngoai ra, rac trong nudc It cé thé de doa dén an toan
clia dudng sd, cau cong va nha clia & khu vuc ha luu, lam tang cudng
thém xéi 186 doc theo dong chay.

Sau day la mot s6 lua chon cho viéc quan ly thién tai 1T lut:

m Duy tri phat trién cay cdi (cay, cd, cay bui, cay say, v.v.) doc theo bd
sdng, subi, dac biét 1a cac loai cay c6 ré an sau va chic chan.

Hinh 12: Gilr vat nudi 6 ndi cao rao va an toan.
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+ M6t mang Iugi chdng chéo céac ré cay sé tao ra mot nén chac
chan gili cat chéng lai qua trinh x6i mon.

+ Chong lai viéc bao hoa nudc cla dat ven bg, day 1a mét diéu kién
ma dé dang xay ra sat |G.

+ N6 lam gidm di muc dd bién ddi clia nhiét dd va hoi &m ma diéu
nay c6 thé gay ra su x6i mon cla dat ven bd qua qué trinh co va nd
cla dat.

+ N6 c6 thé giup duy tri chat lugng nudc va cung cdp méi trudng
song dudi nudc va thiét 1ap nén quy luat ty nhién.

m  Thanh lap cac hang rao bao vé doc theo sdong tranh khong cho thu
nubi di lang thang pha hoai thuc vat ven song, chi dé lai cac cay cd
ngan dé gili dat ven bd. Thuc vat doc theo bd sdng c6 ré cang ngén,
m&i lién két & trén bd séng sudi cang yéu, va do dé dé bi x6i mon do
dong lu.

m  Tién hanh mot cudc diéu tra ky 1udng (dudc thuc hién bdi mot co
quan cdp qudc gia c6 nang luc va quyén han) vé quy trinh séng/sudi dé
hiéu thém vé co ché& dong chay truéc khi cac bién phap céng trinh 16n
dudc xay dung va thuc hién, dé tranh su gia tang vé nguy co 1 lut & khu
vuc ha luu.

m  Quy hoach st dung dat mét cach thich hgp doc theo bd song.
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Hinh 13: St dung va du trii nudc sach trong mua It

TRONG LU

Pé ton tai trong I
+ Hay gili gin bd dung cu kh&n cédp clia ban an toan va khé rao.

+ DPling s dung thiic &n da bi nhiém nudc 1G. Biing an thic an bi hu
hdng va uan ti bén ngoai. Nhiing thiic &n nay cé thé chia vi khuén
va ban sé& bi nhiém khu&n va bi 8m. Khéng dudc an thit ti gia suc

LU LUT - Thém hoa va thién tai




chét vi c6 thé nhiing con gia stc nay bj chét do nhiém bénh.

+ Hay chitia nuéc mua cho dén khi ban dugc cung cdp nudc sach.
Hay dun soi nudc trudc khi uéng. Day la cach dam bao an toan cho
dén khi ban cé dugc ngudn nudc sach va an toan.

Hinh 14: Khong cho phép tré em choi hodc bai trong khu vic nuéc 1.
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+ Khong dudc s dung nudc ti nudc giéng dao trong subt thdi gian
IG cho dén khi nudc nay dugc cac nha chuyén mon danh gia la an
toan dé s dung.

+ Khong dudc st dung khi gas, dién va cac thiét bi dién khac da bi anh
hudng cla It cho dén khi tat ca cac vat nay dudc kiém tra an toan.

+ Hay theo ddi con cla ban. Khéng cho phép tré em chai hoac boi
trong khu vuc nudc la.

+ Hay than trong véi cac con vat nguy hiém cé kha nang di chuyén
dén cac khu vuc khd rdo noi ma ban & nhu ran, nhén.

¢ Tranh 10i trong nudc G tham chi la noi nuéc néng bédi nudce I cod
thé bi 6 nhiém. N&u ban phai 16i vao nuéc 10 néng, hay nén di Ung,
giay thich hop. Nudc va dat bi 6 nhiém c6 thé& 1am tén thuong va gay
bénh ngoai da.

+ Hay tham khao vdi canh sat hoac cac quan chiic dia phuong vé cac
tuyén dudng an toan trudc khi lai xe 6 bat ky khu vuc nao va khong 16i
vao dong | ma khéng kiém tra v& dé sau, hudng dong, v.v...

+ Pling ¢6 gang 16i trong nudc I, hay quay ngudc trd lai va dén khu
vuc dat cao hon.

+ Hay tranh xa bd séng trong khu vuc bi It bdi vi khu vuc nay cé thé
bi x6i mon bén dudi chan va cé thé bi sup dé.
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Hinh 15: Hay than trong v6i cac con vat nguy hiém.

+ N&u xe 0 t0 clia ban & trong nudc 1T, hay lap ttic rGi khoi xe va tréo
lén khu vuc dat cao.

+ Hay l&ng nghe radio, truyén hinh dia phudng va thuc hién theo
cac IGi khuyén trong ban tin canh bao.

+ Thao luan vé tinh hinh cung véi cac thanh vién trong cong déng,
nhiing ngudi ding dau trong thon xa va cac nha chuc trach trong
thdi gian 1t cho dén khi chdm dit moi de doa cua Ii.
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KHI CO LENH SO TAN

Ban c6 thé dudc nhiing ngudi diing dau trong thdn xa hodc cac nha chuc
trach khuyén cao nén sc tan, hay thuc hién theo k& hoach da dugc dong
y trudc day do cong dong dua ra. Néu ban quyét dinh tu minh sa tan, hay
thong bao cho hang xém, nhiing ngudi cé trach nhiém va dua chi tiét clia
ndi ma ban sa tan dén. Trudc khi rGi di, ban nén hanh déng nhu sau:

+ Hay mang theo nhiing th(i gia tri, gidy 18, bang c8p va céc thi quan
trong khac v.v...

+ SAp xép db dac va tai
sdn cla ban cao hadn
muc nudc |a.

+ T4t cac thiét bj dién,
gas va nudc, dong clia
s0, clia ra vao.

+ Bao vé cac thiét bj dién.

«+ RUt phich cdm, 1ay hét
toan bd cac thu dugc dat
& trong tl lanh, ta da.

Hinh 16: S tn dén ndi an toan.
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+ DUng quén bd dung cu kh&n cap cla ban.
+ Khoa clia s6 va clia ra vao trudc khi rdi khdi can nha.
+ Hay thuc hién theo céac 16 trinh so tan dudc khuyén nghi.

SAU LU

Nha cla ban bi ngap 1i. Mac du nudc It c6 thé da rat xuéng  mot sé
khu vuc nhung van tiém &n nhiéu méi nguy hiém. Ban nén nhé nhiing
diéu sau day sau li:
¢ Thong bao véi ngudi diing dau lang xa hoac hang xéom la ban
dang quay tr& vé dé co6 dudc I8i khuyén trudc khi dua ra quyét dinh.
+ Budng séa c6 thé van bj ach téc bdi vi bi pha hlly ho&c van bi ngap
lut. N&u ban v tinh di d&n nhiing khu vuc day cé bién hiéu dung lai,
nén tranh khu vuc day va tim dudng di khac.

+ Hay 1&ng nghe radio dé ndm dugc tinh hinh do c6 thé xuat hién
thém céc tran I, 10 quét ti€p theo.

+ Ban c¢6 thé nén gilp d& Pdi cltiu hd khan cép gilp ngudi dan trong
khu vuc [G.

+ C8 gang tranh 16i qua khu vuc 1T vi 10 lut thudng lam x6i mon
dudng sé, thay déi nhiing ndi quen thudc. Xac chét gia stc, manh
chai v& va canh thép séc c6 thé & trong rac thai cla nudc |0.
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+ N&u ban phai di trong nudc I, hay di trén nén dat viing chéc.
Trong nudc Il cé thé tiém &n dong dién ti cac day dan dudi mat dat.
+ Méc man khi ngl dé tranh mudi va con tring dét.

+ Khéng di gan bd séng hodc nhiing ndi cé cac dau hiéu sat 16 hoac
cac khu vyc ma ngudi dan da dugc sa tan.

+ Khong cho phép tré em vao cac nha/tdoa nha bi ngap |G trt phi da
dudc ngudi I6n kiém tra an toan.

+ Khdng dugc cham vao bat ky 8 cdm dién noi bi &m udt hodc bat
dién khi nha bi ngap 1t cho dén khi cac thiét bi nay da dudgc kiém tra
va da khé dugc mdt thdi gian.

Hinh 17: Stia chiia va don dep nha ciia sau .
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QUAY TRG LAI CUOC SONG BINH THUGNG

Ll c6 thé gay ra cang thang cho tinh than cling nhu stic khde. Ban nén
cham s6c ban than minh va gia dinh trong giai doan chuyén tiép nay vi sé
mat mot thdi gian dé sdp x&p nha ciia trd lai diéu kién ban dau. Day la cach
thiic ma cé thé giup ban va gia dinh quay tré vé& cudc séng binh thudng:

¢ Trudc khi buéc vao nha, hay tham khao I6i khuyén ti nhiing ngudi
c6 kinh nghiém vé dién, nudc, khi gas, v.v. L8y IGi khuyén ctia ho vé
nhiing stia chiia can thiét va khéong nén vao nha néu ban chua
nhan dugc bat ky mot 16i khuyén nao.

+ Hay thu gian va an udng t6t truéc khi bat dau cac hoat dong sép
x&p va don dep nha clia. Pam bao rang sé khong co6 bét ky madi de
doa nao vé su xuét hién lai cda Iu.

+ Nhd& sy gitp d& ti nhiing ngudi c6 kinh nghiém dé slia chiia cac 16
thang, do.

+ Don dep, thoat nudc va lam khé nha cla sau khi nuéc 1T ruat.

+ Hay m& clia ra vao va clia s8 vao nhiing ngay khd réo. Vao nhiing
ngay &m uét, chi nén hé md ciia sé.

+ Hay thoat nudc va cd gang luu théng khi trong nha gilip cho nha

clia khd rao.
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Hinh 18: T6 chiic cac cudc hop nang cao nhan thiic cong dong vé It va céc gidi phap phong ngua.

+ Slia chita nha vé sinh va rilia sach cac ngudn cung cap nudc clia
ho gia dinh.

+ Kiém tra bun va |0 & trong cac hac tudng. Kiém tra diéu kién tudng
va doé dac trong nha. Hay tham kh&o y kién nhiing ngudi chuyén

mén, ¢6 kinh nghiém khi thdy cé bat ky biu hién hu héng vé nén,
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vé tudng yéu, cac vét ran nit méi trén tudng, clia bi hu héng v.v..
Nh& ngudi c6 chuyén mon kiém tra diéu kién nha clia va tién hanh
cac hanh dong ti€p theo néu ching khéng ddm bao diéu kién cho
cubc song.

LAM THE NAO PE GIAM BOT LU LUT VA CAC TAC PONG
DO LU LUT GAY RA

+ T8 chiic hop véi cac thanh vién cdng déng va nhiing ngudi ding
dau thon xa dé xem xét, danh gia lai qua trinh trudc, trong va sau I0.
Pua ra céac bai hoc va thao luan nhiing sai Iam méc phai, nhiing khé
kh&n phai d8i mat cling nhu thanh céng dat dugc. C8 gang ghi chép
tat ca nhiing kién nghi dé chuén bi déi phé véi cac con I sau.

+ Khuyén khich cac thanh vién trong cong déng tham gia lam sach
moi trudng va cac khu vuyc cdng cdng.

+ Tréng tre hodc cac cay phu hgp khac xung quanh nha dé chéng
x6i 18.

+ Trong cay va ding viéc chat pha cay bdi vi cay coi gitp bao vé
thién nhién chéng lai 1.

+ Khdng dé rac thai xuéng kénh rach va séng ngoi.

+ Khdng ném mé&u thudc, gidy goi, dic biét 1a nhiing vat dugc san
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xuat ti cac chéat khéng thé phan huy v.v. bua bai vi diéu nay c6 thé
gay ach tac hé thdng nudc thai do bi nghén dong nudc.

+ HG trg cac hoat déng clia cong dong hudng t6i viéc gidm tac dong
do U gay ra.
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