
 
New normal LR Checklist รายหน่วยบริการ 

 ก่อนดำเนินการ  หลังดำเนนิการ 
ชื่อหน่วยบริการ (รพ.) ..............................................................................  เขตสุขภาพที่ ....................... 

ชื่อผู้ประเมิน ………………………………………………………………………… วันที่ประเมิน ........................................................................ 

กระบวนการ รายการ / กิจกรรม มี ไม่มี หมายเหตุ 

การดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ใน 
ห้องคลอด     

โครงสร้าง จัดให้มีทางเข้า-ออกแยกจากกันคนละช่องทางหรือ 
จัดฉากก้ันทางเข้า-ออก ไม่สวนทางกัน 

   

จัดให้มีเครื่องวัดอุณภูมิ สถานทีล่้างมือหรือ alcohol gel 
อยู่ในบริเวณจุดคัดกรอง  

   

จัดให้บริเวณหน้าจุดคัดกรองมีที่ยืนหรือเก้าอ้ีนั่งแบบเว้น
ระยะห่าง 1-2 เมตร 

   

จัดแบ่งพื ้นที่การปฏิบัติงานตามความเสี ่ยง ในกรณี
เข้าเกณฑ์ PUI หรือติดเชื ้อ COVID จัดให้มีห้องแยก
ความดันลบ (negative pressure room) หรือห้องแยก
เดี่ยว (isolate room)  

   

จัดสถานที ่และส ิ ่งแวดล้อมในห้องคลอดให้สะอาด
ปลอดภัยและลดการแพร่เชื้อตามหลัก IC 

   

จัดเตียงผู้ป่วยให้ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร ถ้าพื้นที่ไม่
พอควรจัดให้มีฉากกั้นระหว่างเตียง 

   

จัดชุดอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวผู ้ป่วยแต่ละคนแยกให้
ชัดเจนไม่ปะปนกัน 

   

จัดให้มีการเช็ดทำความสะอาดอุปกรณ์ท่ีจำเป็นต้องใช้
ร่วมกันก่อนนำไปใช้กับผู้ป่วยรายอื่นทุกครั้ง   

   

จัดสถานที่ล้างมือหรือ alcohol gel บริเวณจุดต่างๆ 
ให้เพียงพอและเหมาะสม 

   

จัดให้มีชุดอุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อ (PPE) ทีไ่ด้
มาตรฐานและจำนวนเพียงพอแก่บุคลากร ประกอบด้วย 
หน้ากาก N95 แว่นตา face shield เสื้อกาวน์กันน้ำและ
ถุงมือ 

   

จัดทำคู่มือแนะนำการเลือกชุด PPE ให้เหมาะสมและ
วิธีการข้ันตอนในการสวมใส่และถอดชุด PPE ให้แก่
บุคลากร 

   



กระบวนการ รายการ / กิจกรรม มี ไม่มี หมายเหตุ 

จัดทำคู่มือแนะนำวิธีการปฏิบัติตัวในการป้องกันการติด
เชื้อ COVID-19 ให้แก่บุคลากร 

   

จัดให้มีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในการจัดการความเสี่ยง
เมื่อบุคลากรเกิดความเสี่ยงขึ้นจากการทำงาน 

   

ระบบ จัดให้มีการตรวจคัดกรองความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
COVID-19 แก่บุคลากรทางการแพทย์และสตรีตั้งครรภ์
ก่อนเข้าห้องคลอด โดยซักประวัติ อาการ และอาการ
แสดง ตามแนวทางของของกรมควบคุมโรค 

   

 จัดให้บุคลากรทางการแพทย์และสตรีตั้งครรภ์ทุกคนสวม
ใส่ mask และล้างมือด้วยสบู่ หรือเจล alcohol ตั้งแต่
จุดคัดกรอง      

   

 จัดให้มีการคัดแยกผู้ป่วย กรณีเข้าเกณฑ์ PUI หรือเสี่ยง
ต่อการติดเชื ้อ COVID-19 จัดให้ผู ้ป่วยอยู ่ในห้องแยก
ความดันลบ (negative pressure room) หรือห้องแยก
เดี่ยว (isolate room) 

   

 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์ PUI หรือเสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อ COVID-19 บุคลากรต้องใส่ชุด PPE ป้องกันเต็มที่ 
และจัดผู้ป่วยให้ห่างจากคนอื่นที่ไม่ได้ใส่ชุด PPE อย่าง
น้อย 2 เมตร 

   

 จัดให้เจ้าหน้าที ่เช็ดทำความสะอาดห้องและอุปกรณ์
ต่างๆด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อทันทีและทุกครั้งที่มีการปนเปื้อน 

   

บุคลากร บุคลากรทุกคนสวมใส่ mask และล้างมือด้วยสบู่ หรือ
เจล alcohol ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน   

   

  บุคลากรที่จะดูแลหรือทำหัตถการกับผู้ป่วยให้ปฏิบัติตาม
หลัก standard precautions และ social distancing 

   

  บุคลากรที่จะดูแลหรือทำหัตถการกับผู้ป่วยให้สวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันตัวเอง (PPE) ตามมาตรฐานที่กำหนด 

   

  บุคลากรทุกคนล้างมือด้วยสบู่ หรือเจล alcohol ทุกครั้ง
ก่อนและหลังสัมผัสผู้ป่วย 

   

 


